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El autor declina toda responsabilidad sobre los consejos o recomendaciones expresados, que 
en ningún caso se deben llevar a la práctica salvo situaciones extremas.
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CONSEJOS ANTES DE EMPEZAR

¿QUÉ ES ESTE LIBRO?

Del estudio de casos reales de situaciones de supervivencia extremas se deduce que, en un alto 
porcentaje, el evento o situación que la ha producido se podría haber evitado, o al menos minorado, 
teniendo en cuenta una serie de decisiones de sentido común. 

Este trabajo es una recopilación de consejos para evitar situaciones de supervivencia. Es una obra 
de imprescindible lectura y comprensión antes de afrontar el conocimiento práctico de las técnicas para 
sobrevivir. No es un manual dónde se enseñen técnicas ni procesos, es una recopilación de consejos 
validados y de mitos erróneos que debemos de conocer para evitar, o en el peor de los casos, afrontar 
con los medios adecuados una situación extrema.

“La mejor supervivencia es la que no se tiene”. Existen gran cantidad de “manuales prácticos” sobre 
técnicas de supervivencia, pero no conocemos ninguna obra que abarque la prioritaria e imprescindible 
fase “cero” que es la toma de conciencia y previsión previa. Con ella, queremos avanzar en lo que debería 
ser el primer objetivo, la toma de decisiones acertadas, para anticipar y prever situaciones futuras.

Una vez asimilada esta formación, sí procede pasar a la siguiente fase que es la del aprendizaje de las 
técnicas, habilidades y fortalezas requeridas para un desenlace menos lesivo de eventos de supervivencia.
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CONSEJOS ANTES DE EMPEZAR
¿QUÉ ES LA SUPERVIVENCIA Y QUÉ DEBEMOS SABER?

“La Supervivencia es el conjunto de conocimientos, habilidades y fortalezas que ayudan a 
preservar la vida”, por ello, debemos prever los elementos que la preservan y minimizar los eventos 
que la ponen en riesgo. 

Para alcanzar un grado adecuado de conocimientos en Supervivencia hay que desarrollarse en tres 
áreas distintas y complementarias entre sí: 

		  1. 	 Formación y conocimientos.
		  2. 	 Habilidades y destrezas.
		  3.		 Fortalezas.

“Cuanto más sabes, menos necesitas”

La formación y conocimientos nos enseñan las pautas a seguir, nos forma en conocimientos necesarios 
para sobrevivir y nos dan una visión pragmática, científica y real de los medios que la naturaleza pone 
a nuestro alcance para sobrevivir.  Esta formación se adquiere con el estudio de las ciencias y técnicas 
y tiene una componente teórica muy importante. Aquí incluimos también los protocolos y actuación a 
seguir en cada caso, pues el estudio estadístico y experiencias de casos reales han dado como resultado 

https://esupervivencia.com/formacion-en-supervivencia/
https://esupervivencia.com/formacion-en-supervivencia/
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CONSEJOS ANTES DE EMPEZAR En la EESB preparamos a las personas 
para la vida y no la vida para las 
personas.
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CONSEJOS ANTES DE EMPEZAR
unas pautas de actuación que suelen ser las más adecuadas para un desenlace positivo.

Las habilidades y destrezas tienen necesariamente un componente práctico de desarrollo físico que 
es añadido al conocimiento teórico que subyace, su aprendizaje se hace a partir de ensayos y pruebas 
acierto error hasta alcanzar su dominio. Tal es el ejemplo de “hacer fuego con arco de madera”, la 
teoría se sabe, pero es imprescindible la práctica y el ensayo para hacerlo efectivo.

“Debemos preparar a las personas para la vida, y no la vida para las 
personas”

Las fortalezas son propias de cada ser humano y se definen como la “Capacidad moral de una persona 
para resistir o sobrellevar sufrimientos o penalidades”. Una situación de Supervivencia real nos pondrá 
a prueba de muchas maneras; tanto en el estado físico como en el emocional, posiblemente saldrán 
a la luz los “ángeles y demonios” que todos llevamos dentro y será algo que no podremos evitar y en 
buena manera controlar. Solo una formación adecuada de prever posibles situaciones y cómo actuar 
en cada caso minimizará sus efectos negativos. El hecho de ser consciente de esta debilidad humana 
ya ayuda a paliarla.

En la EES&B vamos a trabajar en las tres áreas anteriores dando prioridad a las dos primeras.
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CONSEJOS ANTES DE EMPEZAR
PARTICULARIDADES DE LA SUPERVIVENCIA

Salvo la Supervivencia deportiva o en cursos de formación, la real tiene siempre las siguientes 
particularidades:

			   1.		 Se presenta de manera imprevista e inesperada.
			   2.		 Nos coge desprevenidos sin nuestro súper kit de supervivencia.
			   3.		 Seguramente la viviremos con otras personas desconocidas, de distintas edades, formación, 		
				    etc. No estará tu instructor ni llevarás tu manual de supervivencia.

			   4.		 Se producirá por un accidente, pérdida, catástrofe natural o humana.
			   5.		 Será una situación con heridos y muertos con un alto grado de estrés.
			   6.	 	 Los equipos de rescate llegarán tarde, o no llegarán y tu vida y la de los que te rodean,  				  
	       	 dependerá	 de tus capacidades (formación, habilidades, fortalezas) puestas en acción en los 		
				    primeros momentos.

			   7.		 Tendrás que valerte con tus propios medios y los que el entorno te facilite.

“Está demostrado que las personas con formación en técnicas de supervivencia 
tienen muchas más posibilidades de sobrevivir ellos y los que le acompañan, 
que las que no las tienen”.
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CONSEJOS ANTES DE EMPEZAR
Tras superar el evento, normalmente traumático, que nos introduce en una situación de supervivencia, 
hay varios factores que harán peligrar la vida, a saber:

La hipotermia, la falta de agua, la inanición, el pánico, el ambiente hostil, el propio accidente o catástrofe, 
etc. Uno de ellos o la combinación de varios hará peligrar nuestra existencia y la de las personas que 
nos acompañan, para evitarlo hay que:

			   •		 Tomar consciencia de la situación y valorar los riesgos que nos afectan de manera inmediata.
			   •		 Tomar decisiones para paliar la situación y proveernos de recursos.
			   •		 Actuar hasta la resolución de la situación (llegada de ayuda externa, remediarla por nuestros 		
				    propios medios, etc.).

En este documento vamos a estructurar los consejos básicos en apartados 
que nos ayuden a priorizar las necesidades para la vida teniendo en cuenta 

los distintos “ambientes” dónde donde se puede producir y las amenazas que 
tienen. ¡Vamos a ello! Pero antes...
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CONSEJOS ANTES DE EMPEZAR
FRASES Y DICHOS POPULARES CON GRAN ACIERTO EN SP

“La mejor supervivencia es la que no se tiene” Pero que, si se tiene, que nos pille 
preparados.

“Cuanto más sabes, menos necesitas”.

“La supervivencia no es nada bueno, es escoger de lo malo, lo menos malo”.

“De los de; yo creía y yo suponía, está el cementerio lleno” .

“Donde fueres a lo que vieres”.

“Dar el primer paso no te lleva a donde quieres ir, pero te saca de donde estás”.

 “No subestimemos nuestra capacidad de esfuerzo, ni a dónde nos puede conducir”.
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CONSEJOS ANTES DE EMPEZAR

En la escuela te ayudamos a reconocer 
las huellas de los animales del entorno.



CONSEJOS ANTES 
DE EMPEZAR
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MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

1. Prevé posibles situaciones, valora el entorno dónde te desarrollas 
y establece cómo evitar eventos de SP.

La mejor SP es la que no se tiene, y eso se hace previendo los posibles escenarios y poniendo medidas 
para evitar que sucedan.

Antes de iniciar cualquier viaje del tipo que sea, planifica la información que necesitarías en caso 
de que no salga como tenías previsto. Planos, información específica del país, zonas peligrosas, 
relación de riesgos, preparación de kit específico y logística necesaria en caso de que te tengas que 
valer por tus propios medios.

Mito: Cómo luego no tengo acceso al agua, bebo ahora mucha y así tengo reservas. 

Corrección: Nuestro organismo no tiene la capacidad de almacenar agua como los camellos, la que bebes en exceso 
la expulsas inmediatamente y nuestro organismo no la metaboliza como en el caso de los alimentos, que el exceso sí lo 
transforma en grasas para su uso en situaciones de necesidad. Siempre vamos a depender de una fuente externa para 
agua, y como ya sabes no podemos sobrevivir mucho tiempo sin ella, por eso es tan importante en SP.

MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA
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MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

2. Prepárate y fórmate, las personas con formación tienen muchas 
más posibilidades de sobrevivir ellas y las que les rodean, que las 
que no están formadas.
Podrás tener fortalezas y algunas habilidades, pero si no tienes formación específica de protocolos 
y técnicas de SP tus posibilidades de sobrevivir son mucho menores, ¡fórmate!

La formación en Técnicas de Supervivencia se estructura en conocimientos sobre; protocolos y logística 
de la supervivencia, la gestión del agua; cómo conseguirla, almacenarla y potabilizarla, cómo producir 
fuego de distintas maneras, cómo evitar la hipotermia o construir un refugio, primeros auxilios básicos 
en la naturaleza, cartografía y orientación son imprescindibles para saber dónde estamos y hacia dónde 
vamos, y por último; defensa personas, porque cuando sucede una situación real, las relaciones sociales 
se ven seriamente amenazadas por intereses egoístas.

Mito: Puedo beber agua de un cactus. 

Corrección: No, a no ser que los conozcas su agua es altamente alcalina.



www.esupervivencia.com
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MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

3. Preparara un kit de SP y mochila de 72 horas como en este enlace.
En el kit llevas lo básico para gestionar los pilares básicos de la SP, a decir; el agua, el fuego, el 

refugio y los alimentos. Además, deben pesar y ocupar poco espacio para que no sea un engorro llevarlo 

siempre con nosotros.

El kit debes de llevarlo siempre, es tu garantía de vida, además no pesa y no ocupa. No esperes a 

vivir una situación extrema para acordarte de que no lo llevas y tu vida depende de elementos externos 

a tu voluntad. La máxima es supervivencia es “ser autosuficientes”, todo lo que sea depender de 

otros, es un tremendo error.

Mito: Hidratarse con un enema por el ano. 

Corrección: El intestino grueso solo absorbe como mucho un 10 o 15% del agua introducida, para hidratarte 
1 litro necesitarías meterte por el recto casi 10 litros de agua. ¡Dedica ese esfuerzo, a buscar una fuente de 
agua y potabilizarla con alguno de los 7 sistemas que te enseñamos en la Escuela Española de Supervivencia 
& Buschcraft!

https://esupervivencia.com/confeccion-de-un-kit-de-supervivencia/
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MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

4. Aprende a usar los materiales del kit y mochila 72 h.

La mochila de 72 horas en un compendio de kit de SP más otros elementos imprescindibles 
en una evacuación urgente, tenerla lista es estar preparado para afrontar los primeros días de una 
catástrofe, y no verte en pijama en la calle y desamparado.

Es una ampliación del kit que ya te garantiza los cuatro elementos para el mantenimiento de la vida; 
agua, fuego, refugio y alimentos. El caso de la mochila de 72 h. además cubrirá tus necesidades 
familiares, de comunicación, alimentos, vestimenta, documentos, llaves y agenda, y un plan de acción 
con especificaciones previstas ante el desastre. Responde a la pregunta ¿Qué tengo que llevar si hay 
que, de repente, salir corriendo por la puerta? ¡Mejor preverlo!

Mito: El agua estancada no es potable pero la que circula limpia y cristalina sí. 

Corrección: Eso es falso, las bacterias y otros tipos de contaminación no se ven y el agua aún transparente 
y limpia puede estar contaminada.
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Aprende a usar los materiales del kit y 
mochila 72 h.



CONSEJOS 
COMUNES A TODOS 

LOS AMBIENTES
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5. Si te desplazas por zonas inhóspitas, planifica la ruta.
No vayas a ningún lugar “de paquete” sin saber; a dónde, por dónde, cómo, cuándo, de qué manera, 
o con quién. Planifica tus desplazamientos al margen de que otros hagan otro tanto, así tendrás 
control de la situación en caso de una situación de SP.

Básicamente, porque nunca nos ha hecho falta, nos dejamos llevar y traer como paquetes en un viaje. 
Pero ¿y si el guía falla o no está? No sabes ni de dónde ni hacia donde, ¡estás perdido!, te entrarán los 
miedos o algo peor, el pánico. El miedo es el resultado de la desinformación o desconocimiento, y esto 
último es la consecuencia de la “no previsión” de la “no preparación” de “ir de paquete”. Estudia a 
dónde, por dónde, cómo, cuándo, con quién, qué te puedes encontrar, ¿y si no llegas?, ¿y si te pierdes?, 
¿estás preparado?, ¿qué necesitarías? Si le das respuesta a esas preguntas, entonces, estás mucho 
más preparado que cualquier persona para lo que pueda ocurrir. Y recuerda que; si algo es posible 
que ocurra, es cuestión de tiempo que, así será.

Mito: ¡Si echas un escupitinajo al agua y al remover se disuelve entonces es potable!, bulo que corre por internet 

Corrección: No es correcto, mito erróneo.

MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA



Si te desplazas a zonas inhóspitas, 
planifica bien tu ruta.
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MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

6. Prevé el material técnico necesario.

Hay ocasiones en las que el kit de SP hay que complementarlo con cierto material técnico como, por 
ejemplo; cuerdas, condiciones extremas, una basa o lona, navegación, etc. Si consideras que puede 
ser necesario, no dependas de otros, provéelo. 

En estas breves líneas no podemos hacer un “master” de lo que tienes o no que llevar o prever, pero 
aplica el razonamiento, y prevé las circunstancias posibles anticipándote a los eventos. Mejor estar 
preparado y no usar, que no usar por no haberlo previsto. Ahí puede estar la diferencia entre la vida o 
la muerte.

Mito: Yo con un litro de agua tengo bastante y creo que donde voy hay una fuente. 

Corrección: Craso error, de los de “yo creía y yo suponía” está el cementerio lleno, prevé agua de sobra para ti y los demás 
y exige que la lleven o se beberán la tuya.
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MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

7. Agua, comida, ropa, tienda de campaña, linterna.
Muy básico pero lógico e imprescindible. Comidas deshidratadas que pesen poco, con elevado 
contenido calórico y de proteínas. La tienda puede ser una basa o lona de 3x3 que sirve de refugio de 
fortuna y luz, que no falte.

Todo eso forma parte del kit de supervivencia, pero además tendrás que formarte en Técnica de 
Supervivencia, pues si tienes las herramientas y no sabes utilizarlas, mal vamos. Además, la formación 
en técnicas te hará ver un abanico de recursos para la vida que el entorno te proporciona, y que, si nadie 
te ha explicado, tampoco los podrás utilizar. La naturaleza y el entorno urbano nos facilitan recursos de 
manera directa o indirecta a los que podremos acceder conociendo procesos que se enseñan en los 
cursos. Nadie nace sabiendo.

Mito: Si esa agua la beben; ¡los nativos, perros, … yo también la puedo beber! 

Corrección: Esas personas y animales llevan mucho tiempo bebiendo de esas aguas y su estómago y organismo se ha 
adaptado a ellas, para poder hacerlo tú necesitarías un proceso de adaptación progresivo en el tiempo, y no en todas las 
ocasiones, solo en el caso de humanos, los animales tienen otras defensas.
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MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

8. Avisa cuando sales y a dónde debes de llegar, para que den la voz 
de alerta en su caso.

Si entras en una situación de SP y nadie lo sabe, poca o ninguna ayuda puedes esperar en las primeras 
horas, que además suelen ser decisivas.

El estudio de casos reales, confirma que en las primeas horas, tras el evento de supervivencia, son 
en las que la vida corre mayor peligro. O no se han aplicado los protocolos acertados, o el estrés no 
ha permitido razonar correctamente, o una desacertada decisión nos conduce al desastre. Formación 
y previsión son fundamentales, la primera para actuar correctamente, la segunda, entre otras ventajas, 
para prever un rescate lo más temprano posible.

Mito: Las sales que el organismo necesita las aporta el agua. 

Corrección: No, las aporta la alimentación en su mayoría, el agua no tiene casi nada de sales, es la comida.
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MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

9. Prevé la meteorología.
En la naturaleza una misma actividad puede pasar de ser; fácil y lúdica a extremadamente difícil y 
peligrosa, solo por un cambio meteorológico en cuestión de minutos. 

Cuando salimos de viaje, excursión o paseo por la montaña o por ambientes de naturaleza, solemos creer 
que el “estado de bienestar” y de seguridad que artificialmente tenemos en la civilización, también está 
en los entornos naturales. ¡Gran error! La naturaleza no es lo que nos venden por la tele de una joven 
recogiendo margaritas en un prado verde e idílico! La Naturaleza es despiadada, básicamente por 
que el ser humano ha perdido su capacidad de sobrevivir. Por lo tanto, si no vas equipado, preparado y 
formado es posible que no superes la primera prueba a la que te someterá. Por desgracia el cementerio 
está lleno de los de; “yo creía” o “yo suponía”. Deberían de haberlo supuesto antes.

Mito: Hacer fuego con arco y palos es fácil, todos los youtubers lo hacen a la primera. 

Corrección: Lo que no ponen son los vídeos de las 20 veces que no les ha salido. Y cuando vemos en programas como 
los de “supervivencia en pelotas” que sí lo hacen es porque son personas escogidas entre monitores de SP o con años de 
experiencias, y no todos lo consiguen, es una habilidad que requiere práctica.



Los cursos de la EESB, son con grupos  
reducidos y tienen cabida todo tipo de 
perfiles.
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MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

10. Prevé un posible retraso por pérdida, accidente, etc., y sus 
implicaciones posteriores.

Si no prevés un posible incidente y sucede, estás poniendo en peligro tu integridad y la de las 
personas que te acompañan. Prever es básico. 

Diseñar una ruta, trayecto o recorrido sobre el papel, es un trabajo, que solo con la experiencia podrá 
llegar a ser levemente aproximado a la realidad. La teoría es lo idílico, la realidad es eso más 100 
factores no previstos, que cambiarán el escenario a otro distinto, donde a su vez, saldrán otros 100 
más, que te trasladarán de una película de historia de amor, a una de terror de “sálvese quien pueda”. 
Por desgracia, el análisis de casos reales, confirma en numerosas ocasiones lo dicho.

Mito: Refugiarse significa hacer un refugio. 

Corrección: No, es aislarse de las inclemencias del tiempo y no necesariamente construir casi una cabaña, con 
todo el gasto de tiempo y energía que requiere.



www.esupervivencia.com


Lleva siempre ropa adecuada a las 
condiciones climatológicas.
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MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

11. Lleva un pequeño botiquín con lo básico.
En el monte hasta las pequeñas heridas, las espinas o picaduras se pueden convertir en un grave 
problema. El botiquín debe de ser parte inseparable del kit de SP. Mucho más si padeces enfermedades 
específicas como asma, alergias, etc. Los medios que hay en la montaña para tus necesidades, no son 
los que hay en la ciudad. Preverlos es vital.

El nivel de seguridad y asepsia del entorno urbano no es equiparable al de, por ejemplo, un bosque. 
Un pequeño corte, una gastroenteritis, un resfriado común, que en la ciudad no tienen importancia, 
resulta que en una situación de supervivencia te van a acarrear la muerte. El corte o pinchazo en 10 
días septicemia generalizada y muerte, la gastroenteritis en 3 días deshidratación y muerte, el resfriado 
en 15 días pulmonía y seguramente muerte. El nivel de seguridad de la civilización, no es trasladable 
a estas situaciones. Por eso en supervivencia una de las máximas es “no correr ningún riesgo, si no 
es absolutamente necesario”.

Mito: Con un poco que llueva y me moje no pasa nada. 

Corrección: El agua aumenta la pérdida de calor varias veces, si no te cambias de ropa o abrigas corres un mayor riesgo 
de hipotermia.
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MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

12. Si la ruta es muy larga prevé tiempo de sobra o planifica pernoctar.

Si por circunstancias impredecibles tienes que hacer noche y no vas preparado, o no sabes construir 
un vivac, ¡tienen un problema! 	

Resulta que una de las mayores causas de muerte en la montaña, es la hipotermia. Pero que la 
culpa no la tiene la “hipotermia” que es propia del medio al que vamos o nos llevan. La culpa es de; 
falta de previsión, falta de medios y falta de preparación o formación. Y todo ellos ¡depende de ti!, no 
de la montaña. 

Mito: La prioridad en supervivencia es la comida. “La regla del 3” en SP nos dice que la muerte puede venir provocada 
por; 3 minutos sin respirar, 3 horas en hipotermia, 3 días sin beber y 3 semanas sin comer.

Corrección: Podemos estar varios días sin comer o varias semanas comiendo poco, la alimentación aun siendo muy 
importante no es lo prioritario en supervivencia.

https://esupervivencia.com/refugio-a-3-aguas-cerrado-con-basa-de-3x3m/


AMBIENTE DE ALTA 
MONTAÑA O CLIMA 

FRÍO
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13. El estado físico de las personas influye decisivamente en el 
desarrollo de los acontecimientos.

Planificar una ruta depende en gran medida de las capacidades físicas del grupo, tenlo en cuenta 
o habrá problemas.

A veces prevemos las rutas como si fuéramos solos, cuando no es así. Cuando se gestiona un grupo, 
ni los tiempos ni los acontecimientos son los previstos, mil variaciones e imprevistos sucederán 
y tendrás que poner en práctica el “plan B” o puede que también el C, o el D. ¿Los has previsto o al 
menos pensado? Seguramente que no. No estará de más que, cuando salgas de tu “zona de seguridad” 
(civilización) pienses y preveas posibles escenarios. 

Mito: Se pueden comer bichos crudos.

Corrección: Mejor cocinarlos bien, para matar bacterias y parásitos.
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14. Lleva agua de sobra y verifica que todos hagan lo mismo.

Siempre dependemos de una fuente de aporte de agua externa a nosotros, además del inconveniente 
de lo que pesa y ocupa, pero no bajes la guardia, la falta de agua es causa rápida de muerte, prevé y 
exige que todo el mundo lleve agua de sobra en cantidad.

Fórmate en procesos para potabilizar el agua que encuentres en la naturaleza. Beber agua contaminadas 
puede acarrear la muerte precipitadamente. No se puede beber agua, aunque parezca cristalina, 
salvo que nazca directamente de un manantial. Hay que, primero filtrarla (quitarle las materias en 
suspensión) y luego potabilizarla mediante; hervido, o pastillas potabilizadoras, o 2 gotas de lejía por 
litro o 8 gotas de iodo por litro o el método sodis de exponerla a los rayos ultravioleta del Sol durante 
8 horas. Mejor informarse y formarse en todos estos procesos.

Mito: Se puede sobrevivir mucho tiempo a base de hierbas. 

Corrección:  Nuestro organismo necesita aporte de proteínas que son básicamente de origen animal, hay que proporcionarlas 
de manera adecuada o sus efectos se notarán a corto plazo.



Lleva agua de sobra y verifica de que 
todos hagan lo mismo.
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15. Lleva vestimenta adecuada al clima frío.
La hipotermia es una de las principales causas de muerte en la montaña, y suele ser por una mala 
previsión del equipo a llevar.

Además, debes llevar siempre dos mantas térmicas, es nuestra garantía de supervivencia, y ni 
pesan, ni ocupan espacio.

Mito: El pescado, aunque huela se puede comer. 

Corrección:  No, la carne sí pero el pescado no. Los pescados marinos se degeneran en general antes que los de agua 
dulce. Las infecciones bacterianas tanto en carne como en pescado no son broma, y el mal olor es un síntoma claro de 
oxidación y proliferación bacteriana, otra cosa es que cuando lo cocinas, el calor elimina posibles bacterias y parásitos, 
pero no las toxinas que produce la putrefacción del pescado. Prácticamente todos los pescados contienen gran cantidad de 
trimetilamina, la cual cuando se descompone se convierte en amoniaco, de ahí que acabe siendo tóxico. Y si le añadimos 
que pueden tener mercurio, derivados de petróleo y demás contaminantes que comen, se llega a la conclusión de que con 
el pescado en mal estado hay que tener mucho cuidado. Otra observación sobre los pescados es que los de agua dulce 
hay que cocinarlos obligatoriamente y los de la mar no es necesario, estos últimos incluso se pueden comer crudos pues 
en el agua de mar no proliferan las bacterias, aunque sí pueden tener parásitos como el anisakis, etcétera razón por lo que 
siempre recomendamos cocinarlos.
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16. Manta térmica imprescindible.
Quizás uno de los elementos más importantes e imprescindible en cualquier equipo o kit de supervivencia.

Otros usos de la manta térmica es que también nos resguarda del Sol intenso, es un recipiente 
fenomenal para recoger agua de lluvia, podemos hacer fuego eléctrico, fuego haciendo una 
lente. En definitiva, sus usos nos cubren tres pilares de la supervivencia; agua, fuego y refugio. 

Mito: Cuando te muerde una serpiente venenosa chupar la herida o cortar para que salga el veneno. 

Corrección: No, nada de eso, ni cortar ni chupar, aparte de que la saliva humana es altamente infecciosa, hay que evitar que 
la sangre contaminada llegue al corazón presionando entre la herida y el corazón, evitando que aumenten las pulsaciones, 
manteniendo reposo, aplicar antídoto. En caso de viajar a ambientes naturales de países donde existen ofidios peligrosos 
hay que llevar en el botiquín antídotos adecuados.
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17. GPS y mapas de la zona, saber usarlos.

Si llevas GPS será fantástico, pero ten en cuenta que, la red eléctrica y las comunicaciones son lo 
primero que pierdes o “se caen” en situación de SP, ten siempre a mano los mapas de la zona y 
aprende a utilizarlos, eso no falla.

No podemos empezar a andar si no sabemos dónde estamos ni hacia dónde vamos. Toda esa 
información está en los planos, pero como todo, hay que saber utilizarlos y sacarles el máximo provecho. 
No te quedes solo en poner la brújula encima del mapa y orientarlo al norte. Aprende a localizar por 
coordenadas, calcular itinerarios, hacer triangulaciones directas e inversas, a no solo localizar el norte 
por las estrellas, sino a ubicarte en coordenadas sobre el planeta tierra, a hacer un croquis topográfico 
del terreno que te rodea hasta donde alcanza la vista con orientaciones y distancias. Si sabes ya todo 
eso, ¡estupendo¡, pasa a otro tema, si no, ¡fórmate!

Mito: Frotar la piel de un congelado o meterlo en agua caliente. 

Corrección: Nada de lo anterior es correcto, hay que abrigarlo y darle líquidos calientes.
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Aprende a hacer los nudos más útiles 
con nuestros profesionales.



AMBIENTE 
DE BOSQUES 
TROPICALES
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18. Vacunas adecuadas a las zonas a visitar.

Los grandes enemigos para la vida del hombre, no son los grandes animales, sino los pequeños insectos 
y mosquitos que nos contagian enfermedades. Consulta las vacunas necesarias para la zona en la 
que te vas a mover.

Otro de los factores que amenazan la vida y mata más personas es, aunque no lo parezca, el agua. 
900 millones de personas no tienen acceso al agua potable, el agua es el principal trasmisor de 
enfermedades, tenlo en cuenta cuando te desplaces.

Mito: Entrar en aguas heladas es mejor hacerlo de golpe. 

Corrección: No, es mejor poco a poco para evitar un shock y que el cuerpo se adapte.
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19. Infórmate de los hábitos y costumbres locales.

Los paisanos autóctonos son los auténticos supervivientes, no inventes, sigue sus costumbres y 
consejos.

Aprender técnicas de supervivencia es una buena base, pero abarcar todo el conocimiento mundial es 
otra cosa. Es imposible saber de todo, y de todos los ambientes, la formación aparte de conocimientos, 
te proporciona una visión que abre tu mente a nuevos escenarios. Observa, imita y si es posible, mejora.

Mito: “Esta herida es pequeña, no importa, en casa me he hecho similares y no pasa nada”

Corrección: La casa o la ciudad suele ser un ambiente más aséptico (limpio), en un bosque y sobre todo si es tropical 
la proliferación de infecciones es muy alta, en 12 días morirás de septicemia (infección generalizada) si no te tratan con 
antibióticos.



www.esupervivencia.com
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20. Infórmate de los animales peligros.

Depredadores, víboras, arácnidos, anfibios, incluso plantas. Si visitas un determinado hábitat 
infórmate bien de lo que seguramente te vas a encontrar.

En nuestros desplazamientos acarreamos hábitos y costumbres que seguramente no son los correctos 
o incluso muy desacertados: coger animales o plantas con las manos sin conocerlos, levantar piedras 
con las manos sin saber lo que hay debajo, beber agua aparentemente limpia sin saber su fuente, todo 
eso son hábitos que traemos de nuestro entorno, nada aplicables en otros.

Mito: El musgo siempre está en el lado norte. 

Corrección: No es del todo correcto, el crecimiento del musgo lo condicionan aparte de la exposición al sol; las corrientes 
de aire, la costa, la orientación del valle, los vientos, etc. Y en todo caso eso será en el hemisferio Norte, si estamos en el 
hemisferio Sur crecerá preferentemente en la cara Sur que es la menos expuesta al sol.



Infórmate de los animales peligrosos 
de la zona.
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21. Infórmate de las 20 principales plantas comestibles y 
venenosas del lugar.

Las plantas son una inagotable fuente de alimento, medicinas y… veneno. Es recomendable que, si 
vas a un país nuevo, aprendas al menos las principales plantas y sus propiedades. No te llevará 
más de una hora y con las principales ya tendrás una buena base.

Además, y esto es algo genérico a todos los hábitats, debes conocer los procesos que se realizan con 
las plantas para obtener sus principios activos; cocción, decocción, cataplasma, aceites esenciales, 
pomadas, ungüentos, etc. Y los nombres de los principios activos que poseen y para qué son cada uno 
de ellos.

Mito: Yo con mi móvil con GPS salgo de todas. 

Corrección: En caso de desastre la tecnología es lo primero que cae, la batería después y la cobertura podrás o no tenerla 
por lo que es mejor que no te falte mapa y brújula y saber usarlos, claro.



En la EESB creemos que los primeros 
auxilios son un pilar clave en la 
supervivencia. Te enseñamos las 
maniobras más importantes.
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22. Anota los teléfonos de las instituciones de socorro o ayuda.

Anotar en la agenda los principales teléfonos y centros de auxilio o emergencia te agilizará los 
tiempos en momentos de estrés.

Si además has hecho relaciones personales con autóctonos del lugar, ya habrás adelantado mucho, 
pues una cosa son los medios oficiales y otra los recursos humanos de la sociedad en la que te tienes 
que mover. Contactos, amistades, relaciones son una fuente importante de prever recursos y 
medios paralelamente al estándar oficial.

Mito: Una pendiente del 100x100 es vertical. 

Corrección: Las pendientes se miden o en grados (º), o en porcentajes, cuando se habla de tantos por ciento quiere 
decir, en nuestro ejemplo, que de cien metros subimos 100 y eso equivale a 45º de pendiente, y no una vertical 
que son 90º.
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23. Establece contactos de personas o enlaces, en la zona de 
actuación, que sirvan como primera alerta en caso de que pase algo.

En especial si vas a hacer expediciones o salidas a zonas remotas con nulas comunicaciones.

Las personas autóctonas son, de normal, afables y colaboradoras, encantadas de ayudar y 
comúnmente ofrecidos a colaborar. No escatimes en pedir su ayuda si es necesario, incluso te la 
ofrecen con gratitud.

Mito: El verano es cuando la tierra se sitúa más cerca del Sol en su viaje por la órbita elíptica alrededor de él. 

Corrección: No depende de la distancia sino del grado de inclinación del eje de rotación de la tierra sobre el plano de la 
eclíptica 



AMBIENTES DE 
ZONAS DESÉRTICAS O 

SUBDESÉRTICAS
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24. Lleva agua de sobra para todos.

Lleva agua de sobra, pastillas potabilizadoras o cualquier otro método de purificación.

Aprender los métodos para tratar el agua, no te llevará mucho tiempo y el agua es el elemento 
imprescindible para la vida. El organismo humano no la puede acumular, como sucede con la alimentación 
que sí lo hace en forma de grasas, pero del agua siempre dependemos de una fuente externa, por eso, 
debemos saber garantizar su transporte y potabilidad.

Mito: En los lagos no hay corrientes de agua. 

Corrección: Todos los años hay más de 300 ahogados en los Grandes Lagos de EEUU muchos de ellos por las corrientes.
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25. Lleva combustible de sobra.

Una cosa es la ruta sobre un mapa en el salón de tu casa y otra la ruta real con; pérdidas, vueltas, malos 
caminos, 4x4, el consumo en combustible será mucho más elevado de lo que piensas.

El vehículo es una parte fundamental en las rutas, debes dedicar medios y recursos para que no 
falte de nada.

Mito: La recta es el mejor camino.

Corrección: Sí, cuando no hay obstáculos de ningún tipo en el camino ni desniveles importantes. En el caso de que los 
haya, el mejor camino es rodear en caso de que sea posible.



Lleva combustible de sobra, en algunos 
lugares puede ser escaso.
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26. Prevé posibles incidencias, sus complicaciones y cómo 
solventarlas.

Si algo puede fallar, fallará y entonces ¿Estás preparado? ¿Lo habías previsto?  Mejor que sea que sí.

Muchos de los imprevistos se prevén con la experiencia previa, si no es tu caso, consulta a 
profesionales, en la mayoría de los casos, el conocimiento les viene porque han tenido errores 
antes que tú. Consulta y pregunta a los que ya vienen de vuelta.

Mito: La naturaleza es bella, bonita y buena. 

Corrección: Las dos primeras afirmaciones puede que sí, pero la tercera nada de nada, la naturaleza es “despiadada” y 
a la menor de cambio te verás en situaciones altamente peligrosas.



www.esupervivencia.com
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27. Lleva mapas y planifica la ruta, y posibles vías de escape o 
evacuación.
¿Alguien te garantiza que no tengas que volver, buscar una salida o cancelar la ruta? Pues entonces 
¡no está de más preverlo!

Prevé el plan B o el C, siempre es mejor estar preparado.

Mito: Los animales son buenos y no son como los humanos de malos. 

Corrección: Nosotros somos comida para muchos animales.
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28. Lleva GPS.
El GPS está muy bien, pero también lleva mapas y brújula.

El conocimiento en el manejo de mapas en un nivel alto, es imprescindible para cualquier viajero que 
se precie. Los mapas te proporcionan toda la información que necesitas, otra cosa es que sepas 
interpretarlos adecuadamente.

Mito: Cruzar un río bravo con una rama de apoyo. 

Corrección: Eso será si no lleva mucha fuerza, si te llega a la cintura seguro que no vas a poder.



AMBIENTE DE COSTA 
O MAR
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29. Aprende técnicas de navegación a vela.

Al menos los principios de navegación a vela, por si tienes que salir en una balsa.

Hay hábitats donde la única manera de desplazarse es por el agua, de hecho, los ríos son las auténticas 
autovías de la selva. Saber los principios de la navegación, construcción de balsas o piraguas de 
supervivencia es importante.

Mito: ¡voy a esperar a los equipos de rescate! 

Corrección: En muchos casos y valorando la situación, tendrás que salir tú mismo por tus propios medios. Miles de 
ejemplos reales y sobre todo en países poco desarrollados o con grandes extensiones.



Es una muy buena idea aprender a 
desalinizar agua de mar. En la escuela 
te enseñamos los mejores métodos.
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30. Aprende a desalinizar agua de mar.

El agua de mar no es potable ni se puede beber si antes no se desaliniza, aprende las técnicas.

La condensación es uno de los métodos de desalinización. Consiste en el proceso de evaporación 
y luego condensación del agua evaporada sobre un plástico, agua que posteriormente recogemos libre 
de sales.

Mito: Si ese tipo que sale en la tele escalando y subiéndose a todas partes puede, pues yo también. 

Corrección:  Falsa apreciación, la mayoría de la gente no estamos para mucho, nos mataremos o lesionaremos a la primera, 
y date ya por muerto, perdido o lesionado.
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31. Aprende orientación por las estrellas.

Se puede calcular la latitud y longitud del lugar donde te encuentras observando los astros, aprender 
es fácil, lo haremos en el Curso de Técnicas de Supervivencia 1.

La astronomía de posición es una de las ciencias que estudiamos en el Curso de Supervivencia y que 
nos da una visión y compresión del lugar en el que nos encontramos de la superficie de la tierra.

Mito: Todo lo que sale en YouTube es cierto.

Corrección: Valora y contrasta la fuente de información antes de tomar decisiones que afecten a tu integridad física.

https://esupervivencia.com/cursos/cursos-de-tecnicas-de-supervivencia/


Aprender  a  orientarse  y  medir  
distancias  sin otra herramienta que 
tu cuerpo y la naturaleza, puede serte 
muy útil.
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32. En la costa revisa cada día lo que las mareas arrastran, 
seguramente te podrán ser de utilidad.
Los ambientes marinos son de los más sobrios y minimalistas después del desierto, pero la línea de 
costa entre pleamar y bajamar nos proporciona cantidad de recursos alimenticios y, sobre todo, 
las mareas arrastran muchos utensilios flotando que pueden tener diversas utilidades en SP. 

La utilidad de las cosas no es solo la del fin para la que fueron concebidas, debemos abrir nuestra 
mente e imaginar “para qué” me puede servir este recurso. Y no solo por su forma física, sino también 
porque podemos cambiarla, cortarla, doblarla e incluso fundirla para diseñar otras cosas distintas. 
¡Imaginación al poder!

Mito: Lo mejor en supervivencia es llevar un traje de camuflaje. 

Corrección:  Eso será para cuando vas de caza o rollo militar o de incógnito, si te has perdido, lo que quieres es que te 
vean y no al revés. En esa línea se puede explicar la diferencia entre supervivencia civil y supervivencia militar en lo que 
se refiere a «necesito que me encuentren» / «no quiero que me vean» respectivamente.



www.esupervivencia.com
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33. Si necesitas agua, desciende y búscala en los lugares más 
bajos; valles, cañones, cuevas y minas.

El agua siempre busca su mínimo nivel de energía potencial, es decir, va para abajo, por lo tanto, 
búscala en las zonas bajas.

Y observa, porque no solo la estás buscando tú, la buscan los mamíferos que recorren las sendas hacía 
las fuentes, las aves gramíneas que vuelan al amanecer y anochecer buscando agua, las plantas que 
tienen colores más intensos o son más frondosas, etc. El agua condiciona el paisaje, observa y abre 
tus sentidos para buscarla.

Mito: El agua de mar y los orines se pueden beber. 

Corrección: Ni el agua de mar ni los orines se pueden beber. La de mar por su alta concentración en sales y los orines por 
el amoniaco y otros desechos, en ambos casos los riñones son los encargados de eliminar los tóxicos y trabajan con agua 
que, si no la proporcionas limpia, la extraen de las células y te deshidratas antes a nivel interno.



Si necesitas agua, desciende y 
búscala en los lugares más bajos; 
valles, cañones, cuevas y minas.
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34. Para buscar agua analiza el paisaje, los cambios de color de la 
vegetación, las plantas que requieren mucha agua para sobrevivir, 
los contactos entre estratos de rocas permeables e impermeables.

El agua condiciona la geografía del entorno y el color de la vegetación, analiza visualmente el paisaje 
y podrás deducir lugares en los que es más probable que la encuentres.

Es además uno de los elementos erosivos más importantes de la naturaleza, por lo tanto, deja huellas 
de su paso, antes y ahora. Si hubo agua es posible que siga habiéndola. Analiza el horizonte y con todos 
esos elementos decide dónde buscar, no es garantía, pero tendrás más posibilidades de encontrarla.

MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

Mito: No metas una herida en agua de mar.

Corrección: El agua de mar es un excelente antiséptico (no tiene bacterias), desinfecta cualquier herida a nivel externo. 
Si no dispones de botiquín, es una muy buena opción.

https://esupervivencia.com/busqueda-de-agua-por-indicios/
https://esupervivencia.com/busqueda-de-agua-por-indicios/
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35. Nunca bebas agua que no hayas potabilizado, aunque corra 
cristalina.

Primero la filtras y quitas las materias en suspensión, si las tiene, luego hay varios métodos para 
purificarla; hervido, pastillas potabilizadoras, o 2 gotas de lejía por litro, o 8 gotas de iodo por litro, (en 
estos tres últimos métodos hay que luego esperar 20 minutos), o 8 horas expuesta a los rayos ultra 
violeta UV del Sol en una botella transparente.

Aprender los procesos de filtrado y potabilización del agua es algo que debería ser obligatorio 
en la formación.

MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

Mito: Aunque no alimente el fuego por la noche, mañana quedarán ascuas para volver a iniciarlo.

Corrección: Eso dependerá del tamaño y tipo de hoguera. Si es superficial, posiblemente por la mañana esté totalmente 
apagado. Si es tipo Dakota sí tendrás rescoldos en su base, pues al ser un fuego enterrado y vertical, no le llega oxígeno 
a la base y se mantienen las ascuas sin combustionar, enterradas en ceniza.
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36. Bebe solo de manantiales que nazcan directamente de la tierra 
o de un “pozo indio”, un agujero excavado en la arena a 1,20 metros 
del cauce de un río, hasta llegar al nivel del agua freática.

Por eso hay que potabilizar con alguno de los medios anteriores, o si no hay otra opción, hacerlo 
con la grava natural de los márgenes de los ríos.

Hay agua en todos los organismos naturales, en especial en las plantas, existen métodos como la 
evaporación y posterior condensación que nos permiten extraer una cantidad apreciable. Por ejemplo, 
introduciendo una gran rama de árbol con hojas dentro de una bolsa de plástico cerrada, hará efecto 
invernadero, evaporación y posterior condensación del agua en las paredes internas.

MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

Mito: En un bosque o ambiente húmedo no puedo encontrar yesca natural seca. En especial si son árboles con resina, que 
los hace más impermeables.

Corrección: Con un cuchillo rasca los primeros milímetros de cualquier árbol, de los siguientes obtendrás un serrín 
suficientemente seco para iniciar el fuego.



No olvides nunca una manta térmica 
en tu botiquín, puede salvarte la vida.
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37. Si escasea el agua, limita la ingesta pues requiere mucha agua 
en la digestión.

En especial la ingesta de proteínas requiere mucha agua en la digestión, y si no se la aportas, la extrae 
de las células y te deshidrata a nivel interno.

Es prioritario mantener el balance hídrico antes que el aporte de alimentos. En ese caso, solo 
deberíamos comer alimentos que aporten líquidos tales como frutas.

MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

Mito: La hora solar y hora civil son la misma.

Corrección: No, la hora civil se adelanta en Europa 1 hora en invierno y 2 en verano sobre la hora solar. Además, la hora 
solar real, cuando el Sol pasa por su cenit o meridiana solar (punto más elevado en el cielo), en cada longitud del planeta 
es a una hora diferente. 
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38. En zonas muy calurosas limita al máximo las actividades 
físicas en horas de calor.

Una actividad física con altas temperaturas puede requerir de 8 a 12 litros de agua, sin embargo, 
si no se hace o se hace a la noche, el consumo bajará por debajo de la mitad. Si tienes que recorrer 
largas distancias camina de noche, al amanecer o atardecer.

En marcha, inspira por la nariz y expira por la boca, esto te evitará mayor deshidratación. Incluso 
puedes llevar en la boca una piedrecita para salivar y mantenerla húmeda.

MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

Mito: A la hora de utilizar una planta con fines medicinales, toda la planta es útil.

Corrección: No, cada parte de la planta tiene diferentes propiedades que hay que separar en su proceso.
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39. No expongas tu piel directamente a los rayos del Sol, protégete.

¿Has visto alguna vez un bereber en camiseta de tirantillas? El Sol, tanto en el desierto, o incluso 
peor, en la alta montaña, es completamente contraproducente y nocivo para nuestra piel, en 
especial la cabeza debe ir completamente cubierta.

En zonas calurosas, los golpes de calor producidos por la insolación o tareas físicas intensas son 
extremadamente peligrosos, evita tareas al sol y en especial cúbrete todo lo que puedas.

MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

Mito: Para localizar un punto sobre la superficie de la tierra con decir latitud y longitud, es suficiente.

Corrección: Sí, pero además tienes que decir el sistema de referencia desde el que estás contando para esos datos, que 
viene en el mapa.



No expongas tu piel directamente a los 
rayos del Sol, protégete.



SOBRE EL 
FUEGO
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40. Aprende a producir fuego de distintas maneras, es básico para 
sobrevivir.

De entrada, lleva mecheros de sobra, que además no pesan, pero que si además sabes producir 
fuego de distintas formas será estupendo. En el Curso de Técnicas de Supervivencia 1 aprenderás 
a hacer fuego de muchas maneras.

El fuego nos da calor y luz en las noches oscuras, crea ambiente de hogar (palabra que proviene de 
hoguera), espanta las fieras y nos permite dominar los ambientes climáticos, purifica el agua y desinfecta 
los alimentos. Al fuego le debemos la humanización del hombre, es vital en supervivencia.

MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

Mito: Le hago unas fotocopias al mapa para cambiar el tamaño y sigue valiendo.

Corrección: Sigue valiendo si has fotocopiado también la escala gráfica y te basas en ella, pues su variación ha sido 
proporcional al cambio de Escala. La numérica ya no vale.

https://esupervivencia.com/como-hacer-fuego-con-ceniza-y-algodon/
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41. Al iniciar el fuego, ten en cuenta que es escalable, si no lo has 
previsto, es fácil que se apague.

Con que es escalable nos referimos a que arde de lo pequeño a lo grande pasando por las ramitas de 
tamaño mediano.

Lo más difícil de hacer el fuego de manera natural es producir la primera brasa, si no has previsto 
un buen nido de yesca natural, ramitas y palitos para ir subiendo de tamaño, es fácil que se apague, 
tenlo presente.

MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

Mito: Las distancias angulares se miden en grados en todos los países.

Corrección: Efectivamente sí, pero siempre hay que especificar si son grados sexagesimales (360º), centesimales (400 g) 
o milésimas (6400).



www.esupervivencia.com
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42. Hay muchos tipos de hogueras, aprende cual es la idónea para 
el ambiente donde estás.

Existen numerosos tipos de hogueras y fuegos y cada uno se adapta mejor a una situación; de mucha 
o poca madera, mojada o seca, con o sin humo, para calentar o cocinar, etc. Aprender a gestionarlos 
es importante para conseguir lo que deseamos y optimizar los recursos disponibles.

Hacer un fuego no es quemar madera sin más, hay que pensar qué queremos conseguir con el 
fuego y, a partir de eso, realizaremos el fuego que cumpla esos requisitos, todos no son iguales.

MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

Mito: Esta ruta me la conozco bien, podemos hacerla de noche.

Corrección: Salvo tres circunstancias; que sea con luna llena, te orientes por las estrellas, o te guíes por medio de brújula 
en itinerario, acabarás pedido. De noche, sin un camino o senda bien definido, es imposible orientarse sin referencias.

https://www.youtube.com/watch?v=3OBoLQhJBb0


Hay muchos tipos de hogueras,  
aprende en la EESB cual es la idónea 
para el ambiente donde estás y como 
iniciarla.



SOBRE EL 
REFUGIO
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43. A lo largo de tus desplazamientos, valora los lugares que 
serían idóneos para montar un vivac, y si necesitas hacer uno 
desde cero, empieza 2 horas antes de que oscurezca.

La noche es el momento con más peligros y de más frío, por lo tanto ¡hay que dedicar tiempo mientras 
podamos para construir un refugio adaptado a las circunstancias, !y lo más confortable posible¡

El objetivo de un refugio es evitar uno de los mayores peligros en el campo, la hipotermia. En el mejor 
de los casos, una noche pasando frío y sin dormir, te dejará exhausto y de mal humor al día 
siguiente, pero eso no se aguanta indefinidamente.

MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

Mito: Si tenemos frío es buena idea beber bebidas alcohólicas.

Corrección: No es buena idea, nos producirá más sensación de hipotermia.
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44. Es mejore hacer un refugio aprovechando lo que el terreno 
ya proporciona hecho, como; árboles caídos, abrigos o cuevas, 
esquinas o paredes de acantilados o grandes piedras.
Estudia el entorno, reconoce el territorio, incluso regresa hacia atrás si lo has visto, la morfología del 
terreno, los árboles, los abrigos de roca nos pueden proporcionar el refugio “casi” hecho o terminarlo 
con poco esfuerzo. 

No es lo mismo tener que construir todo, 4 paredes y un techo, que aprovechar; un abrigo o el 
espacio entre dos grandes rocas que ya nos dan paredes, y estructura para acabar rápidamente. 
Visualiza lo que deseas conforme a lo que la naturaleza te ofrece. Incluso plantéate excavarlo en el 
suelo o levantar muros de piedra.

MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

Mito: Se pueden romper las ampollas de una quemadura de piel.

Corrección: En ningún caso, al romperlas facilitamos que la herida se infecte.

https://esupervivencia.com/refugios-en-supervivencia-sin-medios-artificiales/
https://esupervivencia.com/refugios-en-supervivencia-sin-medios-artificiales/
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45. Nunca sitúes el vivac cercano a cauces de agua, paso de 
animales, caídas de piedra, zonas inclinadas.

De noche, los animales pasan por las veredas, el viento o la lluvia harán que caigan piedras, el cauce 
se inundará, todo eso hay que prever antes de iniciar su construcción.

En especial, el lugar debe estar llano, si no, tendrás que excavar hasta hacerlo, intenta aislarte de la 
humedad del suelo dispersando hojas secas o lo que tengas a tu alcance.

MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

Mito: Como en supervivencia usaremos medios de fortuna (improvisados), no necesitamos entender el funcionamiento del 
material médico.

Corrección: Falso, necesitamos comprender para qué sirve y cómo funcionan, solo así seremos capaces de reproducirlo 
con los elementos de nuestro entorno.



Hacer un refugio con los materiales 
de tu entorno puede sacarte de un 
buen apuro en lugares remotos.
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46. Por las noches el aire frío desciende por los valles, y por el día 
asciende. No sitúes la puerta del vivac mirando hacia las corrientes 
de aire. El viento aumenta la sensación térmica en gran medida, y 
por lo tanto el riego de hipotermia, ¡evítalo¡
Por la noche el aire frío, que pesa más, desciende por las laderas y sobre todo por los valles y cañones, 
durante el día cuando el sol calienta el suelo, también calienta al aire, y tiende a ascender. Ten en cuenta 
esto para situar la entrada del vivac.

Y recuerda también que si vacías la mochila puedes meter tus pies dentro y será un buen resguardo 
hasta la altura de la rodilla. Abriga la cabeza con un gorro o pañuelo, por ella se pierde el 20% del 
calor corporal.

MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

Mito: A los reptiles se les quita las tripas y se cocinan.

Corrección: En el caso de serpientes y lagartos hay que eviscerarlos y además quitarles la piel, luego cocinarlos muy bien 
hechos, si no, es un error mortal pues su piel suele tener la bacteria de la Salmonelosis. 



SOBRE LA 
ALIMENTACIÓN
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47. Que los animales puedan comer una determinada planta no 
quiere decir que tú también puedas. Además de que todos los 
alimentos hay que cocinarlos al fuego para evitar ingerir parásitos.

Aprende la “prueba de comestibilidad” para verificar si una determinada parte de la planta es 
comestible o no.

Estudia las principales plantas de la zona a visitar, es algo relativamente fácil y que te puede ayudar.

MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

Mito: Una vez comida la carne podemos tirar el hueso.

Corrección: Con los hueso podemos hacer numerosas herramientas; puñales, puntas de lanza, flechas, agujas, cuchillos. 
Del interior aprovechas el tuétano que es comestible y combustible para candiles, además las rótulas en el fuego se 
mantienen ardiendo 1:30 horas.



No todas las setas son comestibles, 
aunque en el caso de las de la 
imagen, sí.
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48. Los alimentos con proteínas más fáciles de obtener son los 
reptiles.

De todos, hay que quitarles las vísceras y en especial a los reptiles la piel, pues tienen grandes 
posibilidades de contener la bacteria Salmonella. Luego bien cocinados al fuego.

En la búsqueda de alimentos utiliza un palo para levantar piedras y troncos, hay animales 
francamente peligrosos con los que es mejor mantener distancia. Además, te servirá como arma 
para capturarlos, un buen garrote es el arma más efectiva y simple que existe.

MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

Mito: Estamos en el desierto, aquí por la noche también hace calor.

Corrección: En los desiertos son de los lugares donde los cambios de temperatura son más extremos entre el día y la 
noche. Prevé y prepárate para bajas temperaturas.
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49. Siempre es más fácil pescar que cazar.

Lo de cazar, o tienes buen armamento o va a ser que no. Si hay opciones mejor aplicar técnicas de 
pesca, con o sin sedales y anzuelos, trampas de río con piedras, fabricación de nasas, etc. 

Las trampas tienen la ventaja de que una vez colocadas, tú puedes dedicarte a otros menesteres 
no menos importantes. Utiliza métodos que trabajen para ti, no tú para ellos.

MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

Mito: El fuego irradia energía hacia arriba.

Corrección:  El fuego irradia energía simétricamente en todas direcciones, por lo que su radiación llega de manera 
homogénea desde su centro hacia todas direcciones. Lo que vemos subir son las corrientes de aire caliente ascendente 
que trasladan las llamas hacia arriba, pero su irradiación es la misma hacía abajo.



Aunque siempre es mucho más fácil 
pescar que cazar, algunas trampas 
pueden tan sencillas como las de la 
foto.
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50. Si hay que cazar, aprende a poner trampas y pon muchas.
Cuantas más pongas más probabilidad tendrás de obtener una presa. Pero recuerda, los animales 
son muy inteligentes, si dejas rastro de olores o pisadas el animal buscará otro camino.

Mientras dura la situación de supervivencia tienes que hacer de rastreador; ver las sendas de los 
animales, los excrementos, sus restos de comida, sus zonas de descanso, sus madrigueras. Todo eso 
te permitirá saber qué puedes cazar y qué depredadores hay en el entorno. Incluso quizás tengas que 
valorar que la presa puedes ser tú.

MITOS ERRÓNEOS DE SUPERVIVENCIA

Mito: Si no tengo otra opción puedo derretir nieve con las manos para beber.

Corrección: No porque acabaran congeladas. Busca otro método, si no tienes opción de fuego, incluso mecánico, el roce 
produce calor y la funde.

https://esupervivencia.com/trampa-de-loza-para-roedores/
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