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“Excellent advice . . . the obvious product of a man

who has gone and done it . . . well worth readng.”
— Fieh¥ & 'Stréain
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Elogio (y de otro modo) por

98.6 grados:

iEl arte de mantener vivo tu trasero!

"98.6 grados: jEl arte de mantener vivo tu trasero! no solo te dice cémo sobrevivir en el desierto. Te golpea en la cara e insiste en que vas a sobrevivir!

- Alan Dean Foster, autor mas vendido del New York Times

“Cody Lundin es el flautista de las habilidades de supervivencia al aire libre, un hombre que seguirias voluntaria y alegremente en el bosque. En su libro, te ensefia como sobrevivir con unas pocas herramientas preciosas y lo mas importante,

tu ingenio. Sus palabras y sabiduria son y i ¢ i Su enfoque es divertido, a veces radical y siempre revelador, por lo que las lecciones se hundiran incluso en el craneo mas grueso. Preste atencion a su

consejo, ya que el Piper sabe lo que hace.

- Tom Shealey, ex editor ejecutivo de la revista Backpacker

“iMi entusiasmo, cuando recientemente me pidieron que revisara un nuevo 'libro de cémo sobrevivir', no fue exactamente abrumador! Eso es hasta que comencé a leer 98.6 grados: jEl arte de mantener vivo tu trasero! A medida que
avanzaba en el libro, mi entusiasmo crecié rapidamente con cada pagina que pasaba. Finalmente, un libro que "dice como es" sin envolturas elegantes. Como instructor de supervivencia de toda la vida, me estremeci con el '‘BS' que se
regurgita en la prensa popular al aire libre y en los muchos libros de galletas que se publican sobre el tema

98.6 es un soplo de aire fresco y un libro contundente y lleno de informacién practica, jleerlo literalmente puede salvarle la vida!

- Peter Kummerfeldt, propietario, OutdoorSafe Inc .; miembro, Wilderness Medical

Sociedad; y ex supervivencia, evasion, resistencia y escape (SERE)

director de entr i de la Academia de la Fuerza Aérea de EE. UU.
"Terroso, filoséfico, afirmativo y pragmatico, 98.6 grados: jEl arte de mantener vivo tu trasero! ofrece mucho mas que ideas practicas y una lista de i para la supervit ia en la vivo comienza con una
comprension completa de los j de supervivencia del cuerpo / mente humana, que Cody Lundin decodifica en un lenguaje practico fortificado con mantras de rally como 'jRecuerda, tu vida vale la pena luchar!' y 'Party

On!" Al detallar la mentalidad esencial, como preservar su salud y las formas méas seguras de llegar a casa del peor tipo de crisis salvaje, Cody Lundin se basa en nuestros atributos mas humanos: intelecto, instinto y fisiologia. 98.6 es una

celebracion que afima la vida y una lectura obligada: es la clave para la supervivencia en el campo cuando el camino o el sendero termina inesperadamente y sobreviene una situacion que pone en peligro la vida .

- Moses Ludel, autor de Jeep Owner's Bible
Y ex miembro de la junta del TREAD LIGHTLY nacional! programa

“Este no es el manual de supervivencia de tu padre. El enfoque Unico y algo irreverente de Cody sirve para captar su atencion, y sus consejos practicos de supervivencia podrian salvarle la vida "

- Doug Ritter, editor, Equipado para sobrevivir

"No podemos respaldar su libro, princi por razones isticas ... toda la actitud gonzo ... la blasfemia de rutina, las ilustraciones claramente sexistas y las cosas religiosas ... harian problemético para NOLS que nuestro
nombre respalde este libro. Nuestro respaldo no es siquiera una pregunta ".

- John Gookin, gerente de curriculo, National
Outdoor Leadership School (NOLS)

“98.6 es una adicién bienvenida al mundo de los manuales de supervivencia. Cody ha ido directo al nicleo de la supervivencia (que muchos autores del tema descuidan o relegan a un pérrafo, a lo sumo un capitulo) y ha dedicado todo su

ito a con vida. A dife de otros libros sobre supervivencia que dedican sus contenidos a habilidades, trucos y artilugios que abruman al lector, Cody (1) lleva a casa lo basico que mata a la mayoria de las personas
que se encuentran en una situacion de supervivencia, (2) continta para decirle como prevenir ellos, y (3) te dice cémo lograr la mejor oportunidad de rescate. Aunque este libro esta dirigido al principiante, tiene mucha informacién (y calidad

de ion) que iara a muchos de los de supe actuales. ientemente de quién sea el lector, €l / ella saldra con la comprension de como mantenerse vivo en el desierto ".

- John McPherson, autor de Desnudo en el desierto,

Vida salvaje primitiva y habilidades de supervivencia

“Desde 1961, he ensefiado a la gente sobre el aire libre y como vivir y sobrevivir, especialmente en invierno. Desde las regiones polares hasta el desierto y las selvas, he vivido de la tierra, sobrevivi y regresé. Cuando se trata de
ensefiar a sobrevivir, hay personas que hablan y personas que hacen cosas. Encapsulado en el libro de Cody esta la esencia de hacerlo, volviendo vivo, sin tonterias, sin trucos, sin teorias no probadas. jEs la actitud lo que cuenta y
Cody lo tiene! Sila muerte me mira a la cara, quiero a Cody a mi lado. Si él no puede estar alli,



dame su libro. jObtén la actitud también, estudia con Cody!

- Dr. James C. Halfpenny, presidente de A Naturalist's World; compariero de la
Club de exploradores; y autor de Invierno: un manual ecolégico

Y una guia de po para el imiento de iferos en América del Norte

"Lo siento, pero los vulgarismos anglosajones dan evidencia de falta de imaginacion y vocabulario limitado, y no deben ser tomados en serio".

= Coronel Jeff Cooper (retirado), editor en general, revista Guns & Ammo

E ion del iento de supervivencia: maneje los que podria encontrar al desviarse de los caminos trillados. Apila la baraja a tu favor llevando algunos elementos esenciales (el kit) que pueden contribuir a tu comodidad, y

dile a alguien cuando y donde buscarte cuando estas atrasado. Beba suficiente agua, duerma lo suficiente y comprenda la importancia de no permitir que la temperatura de su cuerpo suba o baje de su norma de 98,6, y hay una buena posibilidad

de que sobrevivas el tiempo suficiente (sin tener que comer) para ser rescatado, incluso si lleva un mes. La légica detras de esto, y mas, esta muy bien presentada en 98.6 Grados: jE! arte de mantener vivo tu trasero! Es uno de los pocos

manuales de supervivencia refrescantes que presenta un enfoque moderno y para el de supervivencia. ¢ Cuéntos manuales de hoy profundizan tanto en la importancia del suefio y la ropa en la

supervivencia? Los aspectos 6gicos de la sup por Lundin tienen més sentido que practicamente cualquier otro manual de supervivencia que haya leido hasta ahora. 98.6 es un excelente manual de supervivencia

modemo ". —/Mors Kochanski, instructora de habilidades para vivir en la naturaleza y autora del

Superventas canadiense Bush Craft: Vida en el desierto y habilidades de supervivencia

iCody lo vuelve a hacer! Con su estilo de ensefianza rapido, sin restricciones, Cody le muestra como vivir la buena vida en la naturaleza salvaje. jFiesta, tipos! Esta no es otra estafa tonta de como no hacerlo. Cody tiene las habilidades y
el conocimiento probados en el tiempo que se necesitan para hacerlo bien. Sabe por experiencia de primera mano adquirida en el campo donde realmente cuenta y explica las cosas de manera clara y precisa, con el tiempo de un

showman y la atencion al detalle de los estudiosos. 98.6 es el tnico libro que todo viajero al aire libre necesita memorizar!

- David Wescott, ex presidente de Boulder Outdoor Survival
Escuela y autora de Camping in the Old Style

"98.6 es imprescindible para cualquiera que se tome en serio la idea de mantenerse con vida". Proporcionamos una copia gratuita a todos nuestros clientes que compran SUV especiales *

- Evan Pownall, CEO, Performance Autos Unlimited

“En este libro, Cody ha resumido y'ensu cara'la extrafia y escrita'BS' y de relleno sobre las necesidades fisiolégicas, psicologicas y materiales absolutas, basicas, en una situacion de supervivencia a corto plazo.

Luego, presenta la 6n y los medios para estar preparado. Si el personaje comico underground de finales de los 60 de R. Crumb, el Sr. Natural, hubiera leido este libro y luego se encontrara en una situacién de

supervivencia real, apuesto a que sabiamente expondra: "{Encontré la herramienta adecuada para el trabajo! jAhora TU también! jPlanea con anticipacion, mantén tu ingenio y sigue la fiesta!

= Jim Riggs, instructor de habilidades de vida primitivas
y autor de Blue Mountain Buckskin

"He leido o hojeado casi todos los libros de 'supervivencia' escritos desde que comencé a deambular por los
boonies como un Boy Scout preadolescente, y no puedo pensar en nada mas aburrido que bostezar y roncar
sobre otro ' Como sobrevivir en el bosque con nada mas que un GPS y un teléfono celular 'por Eddie Expert, que
copi6 cada capitulo del Manual de supervivencia de la Fuerza Aérea de EE. UU. De todos modos, ¢ qué es esto
que veo? 4 llustraciones de Russ Miller? ¢ El "humor” real aplicado a un tema tan "serio"? ; Irreverencia ante la
catéstrofe? Poo-pooing los 'expertos'? ¢ Tratando de separar al toro de la mierda? Hijo, ;.como te atreves a hacer
alarde de tus ideas idiosincrasicas y tu enfoque creativo ante un tema aburrido tan probado y verdadero? ;Qué
haran todos esos Rangers, amigos de S&R, Poses del Sheriff, ¢ Y otros 'expertos' piensan en un enfoque tan
insensible para mantener vivo el trasero? ; Cémo te atreves a esperar que las personas que se aventuran en los
boonies sean responsables de si mismas? ;No sabes que vivimos en una 'Great Cry-Baby Society' donde todos
los demas son responsables de ti y de tus errores? ; Como te atreves a esperar que la gente piense por si misma
y salga de sus propios apuros? ¢ No sabes que miles de graduados de la facultad de derecho necesitan dinero y
te demandarén por esperar que las personas mantengan vivos sus propios traseros? Y, para ser honesto, dado
que yo mismo soy un "experto" genuino en supervivencia, realmente no necesito este libro ... pero, tal vez solo
conserve esta copia aqui escondida en mi manta de supervivencia. Siempre podria usar algunas ideas nuevas,
sacarlas a reir bajo las estrellas del desierto. Veamos aqui ... hmm ... demonios, esta es una muy buena
escritura. Es refrescantemente diferente de los otros 'libros de supervivencia de somniferos' que me he visto
obligado a leer y revisar. Ya sabes, tal vez ordenaré algunas copias més para mis amigos. Demonios, tal vez

incluso enviaré algunos a mis enemigos.

= Dave Ganci, Rogue Senior, Coyote Face, admirador de Ghengis Khan,



Cheap Beer 'Expert’, Bona-fide Desert Rat y autor de The Basic

Esenciales de supervivencia en el desierto y senderismo en el desierto

“Este libro estd CALIENTE ...y, si, jeste libro es GENIAL! El Sr. Lundin ha anclado su tratado de supervivencia en el mundo de la realidad final de aquellas cosas que empujan su alto o bajo. Reduciéndolo a lo
basico, combina la psicologia, el alma y la técnica de sonido para mantener la temperatura en la zona de "vive otro dia". Preste atencion a los viajeros de la montafia, el desierto y el bosque, y usted también puede salir realmente FRESCO de
las pruebas mas dificiles ... supervivencia, con su ingenio, en un ambiente hostil ".

= Dan Hourihan, Presidente, Asociacion de Rescate de Montaria (VIRA)
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Este libro estd dedicado a todos los Seres de Luz, vistos y
no vistos, que brindan libremente Su inquebrantable apoyo
y asistencia a la vida. Tengo la esperanza de que en un
futuro no muy lejano, los conceptos en este documento ya
no sean necesarios ya que viviremos dentro de una

comprension consciente

de nuestros verdaderos Seres.
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PREFACIO

Imagine que esta solo en una caminata de un dia y que sucede lo impensable: se cae y se rompe una pierna o algo peor. Debido a que fue solo una
caminata de un dia, no le dijiste a nadie a dénde ibas y cuando deberian esperar tu regreso. El clima es calido y seco: mas de 100 ° F durante el dia,
cayendo a 50 ° F por la noche. ¢ Estas equipado para sobrevivir? s Has practicado el uso de tu equipo de emergencia en situaciones dificiles? s Sobrevivira
antes de que se notifique la ayuda e intente localizar en qué parte del mundo se encuentra sin ninguna pista para ayudar en el proceso? Lo que haga antes

de la emergencia determinara sus posibilidades de supervivencia.

Cada afio, miles de personas salen de sus casas para pasar un dia al aire libre, caminar, esquiar en la nieve, cazar o simplemente disfrutar de estar afuera.
De estos miles, muchas personas se lesionan o pierden en el exterior sin estar preparadas para un posible desastre. En cada caso, los miembros voluntarios
del Equipo de Busqueda y Rescate de todo el pais desafian los elementos para buscar, rescatar y, desafortunadamente, muchas veces recuperar los restos de

una gran cantidad de estas personas que ni siquiera conocen.

Incluso las mejores personas al aire libre son victimas de la Madre Naturaleza, pero la mayoria de estas "victimas" no estan preparadas para enfrentar los desafios
del aire libre. Unos pocos preparativos simples antes de partir pueden significar la diferencia entre la vida y la muerte. 98,6 Grados: jE/ arte de mantener vivo tu trasero! es
un libro imprescindible para cualquier persona que ingrese al "desierto" para una caminata de un dia o una estadia prolongada. Proporciona una leccién honesta y

simplificada sobre cémo sobrevivir cuando "Murphy" ataca y te coloca en una situaciéon que pone en peligro la vida.

Como presidente de la Asociacion Nacional de Busqueda y Rescate (NASAR), recomiendo que cualquiera que se aventure en el patio de recreo de la
Madre Naturaleza se tome el tiempo de aprender de los afos de experiencia en el campo de Cody Lundin. Ha condensado varios grandes manuales de "cémo
hacerlo" en un trabajo conciso que puede utilizar en su vida cotidiana. jSu filosofia de mantenerlo simple y util funciona! Como profesional SAR, 98.6 grados sera

una adicion definitiva a mi biblioteca y mis habilidades de supervivencia.

- MIKE TUTTLE
PRESIDENTE, ASOCIACION NACIONAL DE BUSQUEDA
Y RESCATE (NASAR)



jComprueba esto!

Dios sabe que el mundo no necesita otro libro sobre habilidades de supervivencia al aire libre. Muchos simplemente se copian del antiguo manual de supervivencia de
la Fuerza Aérea, son aburridos de leer y ofrecen poco en cuanto al pensamiento original o la creatividad. Aun mas inquietantes son los manuales de mierda y cultura pop

que describen cémo luchar contra un caiman en cuatro parrafos o menos.

Es una pena que para parecer "profesional" en la cultura actual, la mayoria de las ideas deben ser despojadas de toda vida y originalidad hasta que la
esterilidad se convierta en el Unico terreno comun. Esta mentalidad es verdaderamente desafortunada y perpetta un paisaje monocultivo sin caracteristicas con

pocas posibilidades de afectar al mundo. No se necesita agallas para que alguien aplauda cuando otros ya aplauden.

El formato y el estilo de este libro no es casual, es muy probable que sea diferente de cualquier cosa que haya experimentado. Si bien puede no ser politicamente correcto,
esta disefiado para ayudar a evitar que usted y sus seres queridos vuelvan a casa en una bolsa para cadaveres. Me gano la vida ensefiando habilidades de supervivencia al
aire libre. En primer lugar, soy un instructor que esta convencido de que el aprendizaje no tiene por qué ser un obstaculo y que un maestro experto con una entrega fresca y
apasionada puede incluso hacer que el aprendizaje sea divertido. Con los afios, descubri que ser un buen instructor y un buen profesional de habilidades son dos productos
muy diferentes. Una cosa es hacer fuego con palos, pero otra muy distinta es ensefiar la habilidad de una manera memorable. Mi estilo de ensefianza es "en tu cara", lleno de
mal humor, trucos de salén, y entonaciones de voz fluctuantes, cualquier cosa para obtener y mantener la atencién del espectador. He intentado escribir este libro en este
estilo. Con suerte, no pierde mucho en la traduccién del discurso a la imprenta. Dado que los patrones de memoria bien aceitados son vitales cuando se evalla y se enfrenta a
situaciones de alto estrés como las de un verdadero escenario de supervivencia, presento material de una naturaleza muy visual. He descubierto que la mayoria de las
personas son aprendices visuales. Los idiomas escritos, respetuosamente, son bastante nuevos en la escena, ya que todos nuestros antepasados en algin momento dibujaron
imagenes o simbolos y contaron historias para comunicarse. Esta profunda respuesta al simbolismo esta viva y bien en la psique humana y es un medio muy efectivo para
transmitir informacion. no pierde mucho en la traduccién del discurso a la imprenta. Dado que los patrones de memoria bien aceitados son vitales cuando se evalla y se
enfrenta a situaciones de alto estrés como las de un verdadero escenario de supervivencia, presento material de una naturaleza muy visual. He descubierto que la mayoria de
las personas son aprendices visuales. Los idiomas escritos, respetuosamente, son bastante nuevos en la escena, ya que todos nuestros antepasados en algin momento
dibujaron imagenes o simbolos y contaron historias para comunicarse. Esta profunda respuesta al simbolismo esta viva y bien en la psique humana y es un medio muy efectivo
para transmitir informacion. no pierde mucho en la traduccién del discurso a la imprenta. Dado que los patrones de memoria bien aceitados son vitales cuando se evalla y se
enfrenta a situaciones de alto estrés como las de un verdadero escenario de supervivencia, presento material de una naturaleza muy visual. He descubierto que la mayoria de las personas son aprendice

El humor también ha sido utilizado por los maestros para afectar a los estudiantes de una manera mas profunda que la de la instruccion convencional corriente. No es
casualidad que muchas de las principales religiones mundiales y culturas tribales indigenas utilicen la metafora del humor por su mayor impacto y potencial de memoria en
sus parabolas de aprendizaje.

Un verdadero escenario de supervivencia lo impondra mas alla de lo creible en todos los niveles de su humanidad, y una de las primeras cosas que se ira al bafio
seran sus habilidades motoras finas y complejas: cognitivas, fisicas y de otro tipo. En general, se vera reducido a actividades basicas de movimiento de motricidad
gruesa y simples "imagenes de pensamiento". Debido a esto, si te encuentras en una situacion de emergencia, las ensefianzas visuales de Tommy Tardigrade, Willy

Nilly, Carmen, Ken Action, Elvis Parsley y la pandilla que sigue estaran contigo mucho después de que se olviden mis palabras.



¢POR QUE UN KIT DE SUPERVIVENCIA?

No me puede pasar a mi ".

¢ Te suena familiar? El resultado de esta simple declaracion es falta de preparaciony es una de las principales razones por las cuales las personas se
atascan en el desierto. La causa suele ser la arrogancia o la ignorancia, aunque los dos parecen complementarse muy bien.

Este libro se basa en una conferencia que desarrollé hace muchos afios llamada "Mantenerse vivo: un enfoque basico para la supervivencia en el desierto y el kit de
supervivencia personal". Esta conferencia simplifica el funcionamiento interno de las situaciones de supervivencia al centrarse en como prevenir y tratar con los
asesinos mas grandes de todos los entusiastas del aire libre: hjpotermiay

hipertermia y mantenga su temperatura corporal central a una temperatura viva de 98.6 ° F (37 ° C).
Es de conocimiento general que la persona promedio recuerda un concepto solo después de haber estado expuesto a él seis o siete veces. El entrenamiento efectivo de

supervivencia se deriva de reacciones naturales a situaciones criticas, por lo que muchas ideas centrales se repiten a lo largo de este libro. Maldiceme si quieres por la

redundancia, pero lo estoy haciendo para que estas ideas centrales se conviertan en reacciones naturales.

Mi intencién es proporcionarle habilidades y conocimientos para ayudarlo a mantenerse fuera de una situacién de supervivencia a corto plazo "tipica" y, si todo lo demas
falla, proporcionarle los componentes de un buen kit de supervivencia. Este libro es no pretende ser una "guia de campo". Debe utilizarse en la ciudad para ayudarlo a

prepararse antes de dirigiéndose al interior del pais. Dicho esto, incluso un descuido casual de estas paginas deberia dejar pocas dudas de que la sabiduria interna no esta
reservada exclusivamente para una situacion de supervivencia en la naturaleza.

En ultima instancia, este libro le permite a usted y a sus seres queridos ser mas autosuficientes en tiempos de cambio, cualquier cambio.
En nuestros asuntos mundiales actuales, saber qué hacer y cdmo hacerlo rapidamente durante las emergencias puede salvarle la vida, ya sea en la ciudad o

en el pais. AUn mejor es la capacidad de leer una amenaza potencialmente mortal antes de que ocurra, evitando asi el conflicto por completo. Estos obsequios, asi

como el resurgimiento de la seguridad y la confianza, son solo algunos de los beneficios de ser mas autosuficientes en su mundo.



¢Por qué elegi un kit de supervivencia como

metafora viviente de este libro?

Un kit de supervivencia es una destilacion de los medios mas simples y efectivos para mantenerse con vida. Es su linea de vida en tiempos de necesidad, los
componentes que posiblemente sean su Unica oportunidad de sobrevivir a su crisis actual. Este libro es diferente de otros libros de supervivencia porque trata
exclusivamente con el kit de supervivencia al aire libre. Si bien los kits se presentan en practicamente todos los libros, folletos y folletos sobre la supervivencia en la
naturaleza, generalmente se reducen a pequefias listas simbélicas de cosas para llevar. Esta lista sin sentido generalmente aparece en el apéndice o en algun otro
lugar de ultimo minuto en el libro, rara vez ofrece informacién mas alla de sugerirle que lleve una navaja, fésforos, sogas, etc. Me he centrado en mantener los
elementos del kit lo mas simples posible sin depender de equipos especiales caros y dificiles de encontrar para que pueda ubicar los elementos clave en cualquier
lugar, desde pequefias tiendas de articulos familiares en Oregén hasta cuarenta ferreterias en las montafias Ozark. La simplicidad es la esencia de mantenerse con
vida. Para el entusiasta promedio de las actividades al aire libre, los componentes de este kit, junto con la ropa adecuada, el agua y un plan de rescate, deberian ser
valiosos en momentos de necesidad. Ya sea que camine, ande en bicicleta, cace o acampe, este libro lo ayudara a disefiar un kit de supervivencia que se adapte a sus

necesidades; saber como usarlo depende de usted.

Para la mayoria de las personas, la preparacion adecuada y un poco de suerte los mantendran fuera de problemas durante afios. Pero, con demasiada frecuencia e
independientemente de la preparacion previa, una situacion que amenaza la vida levanta su fea cabeza. Decenas de personas que han perdido la vida al aire libre ain
podrian estar respirando aire si tuvieran un kit de supervivencia y los conocimientos para usarlo. Mi deseo para ti es que aprendas el conocimiento contenido en estas

paginas sin tener que enfrentar la prueba definitiva.
Primitively Yours, Cody Lundin,

marzo de 2003
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Presentamos "Tommy Tardigrade™: jfiel
compaiiero y ultimo superviviente!

Los tardigrados, un filo propio, son animales microscépicos de alrededor de un milimetro de longitud que viven en casi todos los habitats de la tierra, desde los fondos de los
lagos hasta las profundidades de los océanos, desde el musgo en la tundra artica hasta las arenas hiumedas del desierto y las altas montafias alpinas, hasta las hojas mojadas

atrapadas en tu canaleta. jIncluso los han encontrado vivos y pateando bajo mas de 16 pies de hielo!

Independientemente de su falta de tamafio, los tardigrados tienen boca, cabeza, cerebro, piernas, ojos y nervios, y cuentan con un control muscular
preciso, que les permite moverse como animales superiores. Fueron apodados "pequefios osos de agua" por August Ephraim Goeze, un pastor aleman, en
1773, debido a sus patas rechonchas y su andar pesado. Los tardigrados son conocidos por su capacidad de sobrevivir a condiciones extremas en un estado
de animacion suspendida. De hecho, jlos tardigrados han sido reanimados después de mas de ciento veinte afios de latencia! A corto plazo, todo lo que
necesita un tardigrado es agua. Cuando la vida comienza a secarse un poco, el tardigrado atrae sus piernas y se convierte en una bola, transformandose en
un fonel. Vestido como un tun, su metabolismo practicamente se detiene y la pérdida de agua se reduce al minimo. Sin duda, los tuns son el tltimo
superviviente del planeta. Pueden soportar temperaturas abrasadoras de 304 ° F (151 ° C) a -459 ° F (-237 ° C), jlo cual es solo un grado por encima del cero
absoluto! Tampoco se ven muy afectados por la sequia severa, acidos y solventes, la inmersion en nitrégeno liquido, alcohol, presiones de casi 6,000
atmosferas y radiacion radiactiva. Sin embargo, agregue solo una gota de agua y la pequefia cuba se rehidrata para formar un tardigrado feliz. Dado que
confia en su ropa tipo tun para proteccion y controla su pérdida de agua, Tommy Tardigrade es un recordatorio estelar de la importancia de la ropa y el agua

para la supervivencia.



Elvis Perejil y el resto de la pandilla

Un imitador profundo y animado de Elvis, Elvis Parsley se crié en una familia musical donde, cuando era un nifio pequefio, sin temor al frente de la banda de
polka latina de su padre "Smooth Move". Mas tarde en la vida, salté a la fama local como el incansable portavoz de Buttercup Beef Company, un matadero
estatal dedicado a la conservacion de las carnes frias. Después de completar su carrera como un habitual en las tiras de Las Vegas, el Sr. Parsley ahora
reserva sus espectaculos de suplantacion para organizaciones benéficas locales y hogares de ancianos. Nos agradé cuando respondié a nuestro anuncio de

ayuda con este proyecto y nos sentimos afortunados de tener a alguien con su valor, confianza y experiencia en el arte de la persistencia activa.
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Quieras o no

Aunque bastante nervioso, timido y algo confundido, el amor y respeto de Willy Nilly por el aire libre superd con creces nuestras expectativas. Mientras que algunos
pueden decir que la inocencia es ciega, el Sr. Nilly demuestra que uno nunca esta demasiado experimentado para aprender mas y mejorar continuamente sus

habilidades. Su falta de ego y parcialidad le permite sobresalir escuchando a los demas y las sutiles sabidurias que comparten, adaptando su conocimiento para
satisfacer sus necesidades.



Ken Action

Nacido utilizando las maravillas de la tecnologia de plastico moldeado por inyeccion en 1952, Ken Action llamé nuestra atencién en la trastienda de una tienda de
excedentes militares en Rock Springs, Wyoming. Su dedicacién a los hechos, la minuciosidad y la presentacién sin sentido lo hicieron natural para nuestro proyecto al
transmitir terminologia compleja y habilidades orientadas a los detalles. El Sr. Action también sirve como un valioso enlace y recordatorio para aquellos demasiado rigidos en
sus pensamientos y actividades, sofocando asi la creatividad, el humor y la adaptabilidad. La incapacidad de adaptarse a la evoluciéon mundial actual al seguir siendo

esclavo de metodologias de ensefianza y entrenamiento estancadas y obsoletas genera, en el mejor de los casos, mediocridad.



Carmen

Carmen tiene una afinidad natural y conciencia por el aire libre y es respetada por su conocimiento intuitivo de como funciona la naturaleza. Su estilo de
liderazgo, actitud positiva y calidez ayudan a calmar los nervios de los demas. Aunque practica, fuerte y centrada, equilibra su inteligencia con las
necesidades del momento, lo que demuestra que la flexibilidad es el mejor amigo de un sobreviviente. A menudo se le pide consejos sabios y presta un
servicio tremendo como el pegamento que mantiene unidos a los otros personajes.



SITUACIONES DE SUPERVIVENCIA: ; COMO EMPIEZAN?

¢ Cémo ocurren las situaciones de supervivencia? ;Cémo empiezan? Estas son preguntas cargadas. Una mas precisa seria: ";Cémo no comienzan?" Ley de
Murphy, ¢ recuerdas? Lo que puede salir mal lo hara. Llantas pinchadas, clima extrafio, giros incorrectos, extremidades rotas y un millén de escenarios mas existen para
arruinar el bosque. La mayoria de las veces, los asuntos que amenazan la vida son el resultado final de varios eventos aparentemente insignificantes. Tomados uno a la
vez, tendrian poco efecto, pero cuando se combinan pueden matar. Por lo tanto, una parte principal de cualquier estrategia de supervivencia es reconocer las sefales de

peligro temprano para que se puedan tomar medidas correctivas.

Una de las formas méas comunes de conocer a su creador es inocentemente suficiente en la simple caminata de un dia. Puedes adivinar por qué? ;Alguna
vez has escuchado a alguien decir: "No va a pasar nada, carifio". Solo nos iremos por unas horas. jEs solo una caminata de un dia!

Las caminatas de un dia son notorias por comprometer vidas, ya que inducen a las personas a una sensacién de complacencia con respecto a la preparacién adecuada

para un viaje. Frases como "No necesitamos ese suéter extra" o "jDejen el agua en el camion!" puede terminar poniendo a las personas seis pies debajo.

Muchas personas han muerto a menos de una milla de sus vehiculos sin siquiera estar en el desierto. Hace unos afios, en el desierto de Arizona, una pareja de
ancianos dio una vuelta equivocada en su automovil y se encontré viajando por un camino de tierra en las afueras de Phoenix. Después de quedar atrapada en un
lavado de arena, la mujer abandond el barco para caminar hacia una importante carretera interestatal que estaba claramente a la vista. Unos dias después, los
buscadores encontraron su cuerpo a menos de una milla de la carretera, muerto de deshidratacién e hipertermia. Su fragil esposo, que se quedé con el automdvil,
también murié. Un espejo retrovisor desprendido del vehiculo y dirigido al trafico de la autopista podria haberles ayudado. Qué terrible desperdicio. La preparacion

adecuada puede salvarle la vida: preguntele a cualquiera que haya muerto por exposicion; ellos te lo diran.

Matarte suavemente: enemigos para tu supervivencia

Si bien es imposible completar esta lista debido a las infinitas variables presentes dentro de la naturaleza humana y la Madre Naturaleza, muchos viajeros al aire libre
comunmente se enfrentan a los enemigos a continuacion. Si bien no hay garantias en una situacién de supervivencia, una planificacién adecuada, junto con un

entrenamiento de supervivencia de calidad y una practica posterior, evitara que muchos de estos ocurran en primer lugar.

Ansiedad y miedo (estos dos, cuando se mezclan con el poder de la imaginacion, son asesinos voraces)

Dolor y lesiones

Enfermedad

Frio y calor

Sed y hambre

Humedad

Cansancio y falta de suefio.

Aburrimiento

Soledad y aislamiento

La complacencia y el deseo de comodidad.

Terquedad (negativa a reconocer y detener acciones que ponen en peligro la supervivencia)

Promesas (garantias poco realistas hechas a uno mismo u otros que conducen a un comportamiento estupido)

"Get-home-itis" (establecer e intentar mantener lineas de tiempo poco realistas)

Los ultimos tres enemigos a menudo trabajan sutiimente su magia de muerte infecciosa juntos, lenta pero segura, erosionando tu buen juicio.
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SUPERVIVENCIA VS. VIDA PRIMITIVA O “VIVIR DE LA TIERRA”

Si no logras sacar a ti y a tus seres queridos de un escenario de supervivencia moderno, todos moriran. No es como si el bar cerrara a la 1:00 a.m. y usted se
haya quedado sin su Ultimo paquete de seis, o tenga una rueda pinchada a tres cuadras de su casa. Es una situacion grave que pone en peligro la vida con poca
consideracién por el medio ambiente o cualquier otra cosa. Puede recurrir a la tala de arboles vivos, quemar productos de petroleo desagradables o cosechar de
manera no delicada los materiales necesarios para mantener con vida a usted y a sus seres queridos. Seras sometido a un tremendo estrés mental, emocional y
fisico. Debera cumplir estrictamente las leyes de cdmo el cuerpo pierde y gana calor a través de la conduccion, conveccion, radiacion, evaporacion y respiracion. A

menudo, a menos que sea bendecido por un evento favorable durante su prueba de supervivencia, no se le dara una segunda oportunidad si lo arruina.

Hay muy pocas reglas, pero sus objetivos principales son regular la temperatura corporal central y ser rescatado de su situacién lo antes

posible.



El escenario moderno de supervivencia

Las situaciones de supervivencia tienen tantas formas y tamafios como zits en un adolescente, y pueden durar varios periodos de tiempo. Puede

estar muerto en un par de minutos, horas, dias, semanas o meses. Sin embargo, E/ escenario de supervivencia promedio dura 72 horas, o tres dias. Estadisticamente
hablando, esta es la cantidad de tiempo que pasa antes de que los buscadores te encuentren vivo o muerto, siempre y cuando tengas a alguien

buscandote. El objetivo principal de este libro es apostar al hecho de que seras rescatado dentro de un periodo de tres dias, en gran parte porque te

molestaste en decirle a alguien a dénde ibas. Obviamente, esto no significa que deba rendirse si su situacién dura mas tiempo, sino que tendra que

esforzarse alin mas. Nunca te rindas tratando de sobrevivir. Si hoy te comprometes en el bosque, hay muchas posibilidades de que caigas en la

categoria de supervivencia moderna.



Vida primitiva

Una situacién de vida primitiva es un compromiso a largo plazo. No hay forma de ser rescatado porque ya estas en casa. Si te encuentras en
esta situacion, es probable que tu tio esté usando un taparrabos masticando un pedazo de carne seca de rata.



Las diferencias

Hay mucha confusién con respecto a la diferencia entre un escenario de supervivencia moderno y las habilidades de vida primitivas. Son dos escenarios completamente
diferentes cuyos objetivos principales se superponen: el objetivo principal en cada uno es mantenerse con vida, uno a corto plazo (estadisticamente) y uno a largo plazo. Para
el recreacionista al aire libre promedio, las habilidades primitivas deberian pasar a segundo plano para aprender habilidades modernas de supervivencia si aprender a

sobrevivir es la intencion principal. En otras palabras, descubra la magia de hacer fuego por friccion después de perfeccionar el uso de fosforos.

En cualquier caso, todas las habilidades de supervivencia modernas se originaron a partir de habilidades primitivas, y la belleza de conocer ambas es

empoderadora. Si pierdo mi cuchillo, puedo hacer uno de piedra. Si mi magnesio y mis fésforos van rio abajo, tengo el potencial de crear fuego con palos.

Para ensefiar efectivamente las habilidades modernas de supervivencia, uno también debe estar bien versado en habilidades primitivas. Nada imparte la mentalidad
de poder hacer mas con menos y las posibilidades de improvisaciéon como vivir primitivamente. Sin embargo, como todo lo demas, los tiempos cambian y con ese

cambio viene una variedad de productos modernos que pueden resultar valiosos para su supervivencia.

Asisti a una reunion hace varios afios y vi a un amigo y un reconocido instructor de habilidades primitivas usar casi un libro entero de fosforos para encender un
fuego. Esta misma persona puede hacer fuego con palos en menos de veinte segundos. Aprender habilidades de supervivencia es muy parecido a aprender artes
marciales. ¢ Prefieres enfrentarte a un asaltante con media docena de estrellas arrojadizas o un Uzi? Los guerreros samurai de hoy en dia sin duda llevarian un
arsenal completo de armamento automatico y otros artilugios tecnoldgicos. Hay un viejo dicho, "No lleves un cuchillo a un tiroteo", jespecialmente si tienes una
opcion en el asunto! Con el samurai, solo el aspecto de la herramienta ha evolucionado con el tiempo, pero la intencion detras de la herramienta (la mentalidad
guerrera, el entrenamiento fisico y el sentido comuin) ha permanecido esencialmente igual. Una de las ilusiones principales que confunde una situacién primitiva y una
moderna es la importancia de la comida. Recuerde, el escenario de supervivencia moderno promedio dura tres dias o0 menos. Conozco personas que han ayunado
durante cuarenta dias y ninguno de ellos se llamaba Jesus. De hecho, un adulto normal bien alimentado tiene suficientes reservas de grasa para vivir de sesenta a
setenta dias, aunque en un entorno clinico controlado. Los soldados en el campo, cuando estan sujetos a serias restricciones alimentarias, han mantenido
rutinariamente una carga de trabajo relativamente normal de hasta nueve dias. Durante la Segunda Guerra Mundial, los conocidos estudios de inanicion de
Minnesota descubrieron que una pérdida de menos del 10 por ciento del peso corporal no afectaba el rendimiento fisico. Fue solo cuando el sujeto continué el patrén

de hambre durante periodos mas largos de tiempo y perdié mas peso corporal que el rendimiento fisico comenzé a sumergirse en la nariz.

Ensefiar a una clase basica de supervivencia cémo atrapar alimentos con una variedad de trampas y trampas no solo es poco realista y poco practico (imagina que
tu tia urbana de sesenta afios esta preparando decenas de trampas de caida muerta), ignora el tema mas importante de la regulacién temperatura corporal. Ademas, a
menos que se atrape para ganarse la vida, sus posibilidades de cosechar mas calorias de las que usara para comer son discutibles. En climas frios extremos, la comida
seria buena ya que la digestién genera calor metabdlico, pero no reemplaza el sombrero y la parka. La mayoria de nosotros tenemos suficientes calorias almacenadas

alrededor de nuestra cintura para superar las situaciones modernas mas comprometedoras.






LA PSICOLOGIA DE SUPERVIVENCIA Y LA IMPORTANCIA DEL PRIOR ADECUADO
FORMACION

"Gobierna tu mente o te gobernara".
- HORACE

La supervivencia es 90 por ciento de psicologia. Cuando las fichas estan bajas, no importa lo que hayas enterrado en el patio trasero o cuantos libros
sobre supervivencia hayas leido. Si eres un caso mental y emocional durante tu episodio de supervivencia, eres un brindis.

Los beneficios de una actitud positiva son muchos, y van desde mejorar su salud y ayudar a la resistencia a las enfermedades hasta poner mas efectivo en
su cuenta bancaria. La ciencia ha demostrado que la actitud, la autoestima y el humor influyen en los cambios en la frecuencia cardiaca, las hormonas y la
quimica del cuerpo. Todas las células vivas responden instantaneamente a cada pensamiento y sentimiento que tenemos. Al igual que ponerse un par de lentes
de colores, la forma en que pensamos y sentimos sobre el mundo afecta nuestra percepcion sobre todos y todo. Si el mundo parece un infierno para alguien,
que asi sea. Para esa persona resulta ser solo eso. Otra persona experimentara el mundo como maravilloso; y asi es, al menos para él o ella. Dicho de otra
manera, tu psicologia crea tu fisiologia.

El entrenamiento en las habilidades fisicas necesarias para sobrevivir es bastante facil en comparacién con el aspecto psicolégico de la supervivencia. Las personas
que mueren en situaciones de supervivencia experimentan la muerte psicolégica mucho antes de que sus cuerpos fisicos se retiren. El miedo, la ansiedad, la vergiienza,
la ira, la frustracion, la culpa, la depresion, la confusién, el aburrimiento y la soledad son reacciones comunes al estrés de emergencia. Todos intentaran despojarte de la
esperanza, obligandote a abandonar la lucha por la vida. Como pronto exploraremos, en situaciones que amenazan la vida, la linea entre las respuestas fisioldgicas y

psicologicas de un sobreviviente se vuelve bastante transparente.

Un amigo mio es un oficial de policia en el equipo local SWAT. A veces recibe una llamada en medio de la noche sobre una situacion de
rehenes a la que responde de inmediato. Una vez alli, informa al oficial al mando, quien le emite un arma especializada. En una noche en
particular, el cartucho del cargador para el rifle esta envuelto con cinta azul en lugar de roja. Al instante su adrenalina se desploma. Es un
simulacro. No hay problemas de rehenes. Cada movimiento durante el resto de esta noche, aunque valioso, no podria compararse con la
adrenalina antes de ver la cinta azul envuelta en la revista.

El entrenamiento previo para la emergencia inesperada es un movimiento sabio. Se ha demostrado que practicar repetidamente algo hace un surco cada vez
mas profundo dentro del sistema limbico, un sistema que ordena ciertos comportamientos necesarios para la supervivencia de todos los mamiferos.
Fisiolégicamente, la practica hace la perfeccion, o muy cerca.

Poner o callar

Todas las personas empujadas a una situacion de supervivencia pasan por el proceso de identificar la amenaza o amenazas particulares y
luego formular un plan para tratar con ellas. La cantidad de tiempo que tiene que seguir los pasos a continuacion depende de lo que esté
sucediendo. Su reaccion al escenario puede ocurrir en unos segundos (carga de oso pardo) o dias, y fluctuara continuamente a medida que se
revele mas y mas informacion sobre su situacién.

Reaccioén al escenario:

1. Fase de reconocimiento.
2. Velocidad (las funciones del cuerpo reaccionan: la presion arterial aumenta, la frecuencia cardiaca se acelera, etc.).
3. Adaptacién o no adaptacion (desmayo).

4. Pasos dados para la supervivencia.

La mayor competencia desarrollada a través de la practica reduce el tiempo de reaccion necesitaba realizar una habilidad, por lo tanto, usar mucha
menos energia. Este Ultimo punto es critico, ya que no siempre se habra tragado un tazoén lleno de cereales y se despertara renovado de diez horas de
descanso de belleza cuando comience la emergencia. Por lo general



ser irregular alrededor de los bordes y deshacerse rapidamente con pocos suministros para ayudar a prevenir la muerte. Estudios cientificos sobre aprendizajey memoria
apuntan directamente a las neuronas del cerebro. Un cerebro humano adulto contiene aproximadamente 12 a 15 mil millones de células nerviosas, de las

cuales utilizamos un misero 4 por ciento de su potencial. Al igual que un juego de citas bioldgicas, estas neuronas, o pequefas células de procesamiento de

informacion, se juntan e intentan establecer conexiones con otras neuronas. Muchos son bastante buenos en esto, ya que algunas conexiones de neuronas

individuales suman miles. Cuanto mas se "usa" el cerebro, mas conexiones se hacen y mas altas son sus puntuaciones de SAT. Las dendritas, pequefias

estructuras en forma de arbol, usan sus muchas ramas para canalizar sefiales eléctricas hacia las neuronas mismas. Cuando la sefial adecuada dispara el

gatillo de las neuronas, por asi decirlo, y no todas lo hacen, la neurona envia su propio mensaje a través de un axén en forma de tallo. El axén canaliza la

informacion a través de uniones llamadas sinapsis,

La memoria, el acto de recordar y reconocer, se basa en dos variables. Uno implica cuantos sentidos (vista, sonido, olfato, tacto y gusto) estan
involucrados para estimular el recuerdo. Cuantos mas sentidos se pongan en juego, mayor sera la memoria. La otra variable ayuda a formar el patrén para la
memoria misma. La memoria implica disparos repetidos entre dendritas. Cuando se adquiere una nueva habilidad, la informacion fresca tiene un gran salto en
la brecha sinaptica entre las dendritas. No hay un patrén a seguir, ni un camino bien usado, ya que la habilidad se ha embarcado en "el camino nunca viajo".
La primera vez que se aprende una nueva habilidad y se establece una conexion entre las dendritas, el cerebro libera una proteina grasa resbaladiza llamada
mielina. Inicialmente, como una pareja recién intima que necesita desesperadamente lubricante, la nueva informacion tiene dificultades para cruzar. Sin
embargo, cada vez que se activa la conexién, una mielina mas resbaladiza recubre las dendritas, hasta que eventualmente, con suficiente practica y
repeticion, la conexion se lubrica completamente y puede operar rapidamente con un minimo esfuerzo. Cuantas mas habilidades de supervivencia tenga
un individuo que se hayan practicado fisicamente y de otro modo, mayores seran las probabilidades de que esas habilidades se destaquen durante
una emergencia estresante. Para el sobreviviente, multiples conexiones de mielina completamente lubricadas preprograman soluciones rapidas y decisivas

para escenarios mortales al dejar caer directamente patrones criticos de movimiento motor en el sistema nervioso central.

Si bien la busqueda de la perfeccién puede matarte rapidamente en el exterior, lograr una habilidad es un verdadero generador de confianza. Esta confianza
tranquilizadora penetra profundamente en el individuo, mas alla de la mente consciente, lo que le permite a la persona entrar en accién rapidamente durante situaciones de
crisis, minimizando el potencial de "congelamiento”. Las congelaciones, que quedan inmovilizadas por el miedo y el panico, generalmente resultan de experimentar una

amenaza que se percibe mas alla de la capacidad del perceptor para enfrentarla de manera efectiva.

Las situaciones son estresantes para las personas porque las ven asi. Para algunos, pasar sin papel higiénico en el desierto presiona los botones

principales. Como nunca se han limpiado el trasero con una piedra, un palo u otra belleza natural, se deben crear nuevas sinapsis en el acto.

Todas las percepciones pueden alterarse con la capacitacion adecuada y la préctica posterior. La practica reduce el tiempo de respuesta, que en si mismo
podria salvarle la vida. La Madre Naturaleza esta llena de variaciones, variaciones que pueden dar paso al miedo o al panico si no se controlan. Cuantas mas

situaciones simuladas te enfrentes, mejor te adaptaras al estrés en tiempo real.

Una gran cantidad de incidentes apuntan al hecho de que aquellos que ensayan mental y fisicamente los procedimientos de emergencia se
benefician de la accién automatica cuando ocurre una crisis. /mdgenes ha sido usado durante tanto tiempo como ha habido personas. Al construir
una casa, produce una imagen en su mente sobre como le gustaria que se vea la casa. Esta informacion se entrega a un arquitecto que luego hace
que la imagen sea tangible en papel. La imagen se llena con el poder de la emocion y la equidad del sudor y, jWham! El edificio se manifiesta de la
nada. Las imagenes mentales, utilizadas por los mejores atletas durante décadas, fortalecen los programas motores de cualquier cosa que visualice
en su cabeza a través de la estimulacion de bajo nivel de las fibras musculares involucradas. La accion de encender una cerilla, por ejemplo, se
puede mejorar golpeando adecuadamente la cerilla como una imagen en movimiento en su mente. Jugar escenarios hipotéticos de supervivencia y
las reacciones correctas a ellos tienen el mismo valor. Visualizar una serie de reacciones correctas brinda opciones mientras aumenta ain mas la
confianza.

Lo que importa no es tanto lo que usted cree, sino la forma en que lo cree y el procedimiento para traducir esa creencia en accion.
- LIN YUTANG

Los diez (once) elementos esenciales

Aunque genérica en su formato, la siguiente lista, generalmente conocida como "Los diez elementos esenciales”, destaca las habilidades y el conocimiento que
debe poseer cualquier persona capacitada en actividades al aire libre. Si bien carece de sus consejos con respecto a las altas temperaturas y la importancia de un

suefio adecuado, que he agregado como nimero once, la lista general



La eficacia es probada y atemporal en su aplicacion.

1. Una actitud positiva.

2. Combustible para quemar: comida.

3. Hidratacién adecuada: agua.

4. Capacidad para mantenerse caliente y seco: ropa.

5. Capacidad para secarse: refugio.

6. Capacidad para calentarse: fuego.

7. Sepa a dénde va: navegacion.

8. Conozca el medio ambiente: el clima.

9. Capacidad para atraer ayuda: sefializacion de rescate.

10. Capacidad para proporcionar ayuda: botiquin de primeros auxilios.

11. Capacidad para obtener reparacion fisiolégica y psicolégica: suefio adecuado. La conclusién indiscutible es esta: independientemente de lo simple que parezca una
habilidad en la superficie, Todas /as acciones del cuerpo consciente estdn compuestas de funciones neurofisiolégicas extremadamente complejas. Es imperativo que mantenga
sus planes de supervivencia lo mas simple posible. Las habilidades sofisticadas, complicadas y dificiles de aprender representadas en muchos libros y videos de
supervivencia, y la basura que intentan vender, carecen de relevancia en una emergencia de campo moderno en tiempo real. Todos los instructores profesionales de
supervivencia han elegido conscientemente la profunda responsabilidad de capacitar a sus clientes para enfrentar de manera efectiva y eficiente los peores escenarios del peor
de los casos. No es solo otro trabajo o pasatiempo divertido. Con esta responsabilidad viene la obligacién de comprender cémo reacciona el cuerpo humano y se enfrenta al
estrés, ya sea a través del clima calido y frio, el miedo, el panico o miles de millones de escenarios mas que la Madre Naturaleza y la naturaleza humana pueden ofrecer.
Deben buscarse tacticas de ensefianza que preparen consciente y subconscientemente a un estudiante para las presiones del mundo real de mantenerse con vida al permitirle
actualizar rapidamente las habilidades basicas con un tiempo de respuesta limitado. El entrenamiento repetitivo y realista, basado en habilidades motoras simples y gruesas
que son faciles de aprender, practicar y realizar, hace maravillas por la motivacion y la confianza del estudiante. Una vez que un instructor comprende la fisiologia de como
reaccionan las personas asustadas y lo que se espera que logren fisica, mental y emocionalmente, el instructor puede desarrollar y ensefiar habilidades y actividades que son
relevantes y efectivas en una supervivencia moderna a corto plazo. emergencia. Las habilidades motoras gruesas que son faciles de aprender, practicar y realizar: hacen
maravillas para la motivacion y la confianza de un estudiante. Una vez que un instructor comprende la fisiologia de cémo reaccionan las personas asustadas y lo que se espera
que logren fisica, mental y emocionalmente, el instructor puede desarrollar y ensefiar habilidades y actividades que son relevantes y efectivas en una supervivencia moderna a
corto plazo. emergencia. Las habilidades motoras gruesas que son faciles de aprender, practicar y realizar: hacen maravillas para la motivacioén y la confianza de un estudiante.

Una vez que un instructor comprende la fisiologia de cdmo reaccionan las personas asustadas y lo que se espera que logren fisica, mental y emocionalmente, el instructor puede desarrollar y ensefar hz

Dulces sueios

La importancia de dormir bien por la noche no puede exagerarse. Al igual que el oxigeno, el agua y los alimentos, el suefio es una necesidad
fisiologica esencial. La relacion entre la somnolencia y los accidentes ha sido evidente durante mucho tiempo, desde dar un giro equivocado en el
bosque hasta los horrores de Three Mile Island, Chernobyl y Exxon.

Valdez Los atletas de todo el mundo siempre han creido en el poder de cerrar los ojos para un rendimiento éptimo. Los estudios sobre la privacién del suefio,

tanto militares como civiles, son prolificos, pero aiin hay mucho que saber sobre como pasamos un tercio de nuestra vida.

En pocas palabras, los patrones de suefio consisten en un estado inactivo de onda lenta llamado no REMy un estado de suefio activo llamado MOVIMIENTO
RAPIDO DEL 0JO, aunque hay toneladas de diferencias relacionadas con la edad en los patrones de suefio. Ambas estan reguladas por influencias circadianas y
homeostaticas, controladas por areas del cerebro ubicadas en el hipotdlamo, el prosencéfalo basal y el tronco encefélico pontino. Ritmos circadianos, Los ritmos
biolégicos que se producen en un intervalo de aproximadamente 24 horas, también influyen en importantes sistemas de supervivencia, como el estado de alerta mental
y visual y la temperatura corporal central. Incluso las células individuales son capaces de demostrar los ritmos circadianos, que son ritmos que persisten
independientemente de la cantidad de suefio, comida o actividad que haya practicado. Estos ritmos disminuyen sistematica y naturalmente la temperatura corporal
central, ya sea que tenga hipotermia o no, y puede , por razones obvias, agregue combustible a una situacion ya fea, asi como puede estar relacionado con su
metabolismo y uso de oxigeno. Si bien hay mucho desacuerdo en la literatura, la falta de suefio compromete al cuerpo de muchas maneras. No hace falta un estudio
cientifico para darse cuenta de que el hecho de no atrapar algunos Zs hace que la gente se sienta malhumorada, cansada, olvidadiza, torpe y, en general, no es
divertido estar cerca. Los factores estresantes al aire libre desconocidos, como ruidos extrafios, temperaturas extremas, privacion de calorias, tiempos de suefio
extrafios y mas, trabajan al unisono para golpearlo gradualmente con una sensacién de fatiga extrema y cansancio. Aunque la mayor parte de lo que sabemos sobre la
falta de suefio gira en torno al sistema inmune y la funcién cerebral, recientemente se descubrié que la privaciéon del suefio interfiere con el metabolismo de la glucosa
(una fuente critica de energia para toda la actividad celular) al disminuirla 30 a 40 jpor ciento! Esto podria afectar la resistencia, el tiempo de recuperacion fisica y la
regulacién de la temperatura corporal. El almacenamiento de glucosa en los musculos y el higado (glucégeno) es particularmente importante para cualquier actividad de
resistencia. en un trabaje al unisono para golpearlo gradualmente con una sensacion de fatiga extrema y cansancio. Aunque la mayor parte de lo que sabemos sobre la
falta de suefio gira en torno al sistema inmune y la funcién cerebral, recientemente se descubrié que la privacién del suefio interfiere con el metabolismo de la glucosa
(una fuente critica de energia para toda la actividad celular) al disminuirla 30 a 40 jpor ciento! Esto podria afectar la resistencia, el tiempo de recuperacion fisica y la

regulacion de la temperatura corporal. El almacenamiento de glucosa en los musculos y el higado (glucégeno) es particularmente importante para cualquier actividad de resistencia. en un trabaje -



estado privado de suefio, el almacenamiento de glucégeno puede ralentizarse, evitando que el sobreviviente "llene el tanque de gasolina". También
se descubrieron niveles elevados de la hormona del estrés cortisol, una hormona catabdlica (descomposicion), que se ha relacionado con el
desarrollo de alteraciones de la memoria, la reparacion y el crecimiento de los tejidos deteriorados y un sistema inmunitario deprimido, lo que
provoca una mayor susceptibilidad a los insectos y enfermedades desagradables. . Si bien las tareas que requieren un breve estallido de
concentracion se ven menos afectadas por el cansancio, las tareas que requieren un monitoreo constante, como buscar a sus rescatistas, sufren
mucho tiempo. Ademas, fuera de las habilidades practicadas, la toma de decisiones complejas se desploma al igual que la memoria a corto plazo y

la comunicacién verbal. En el lado positivo, curiosamente, la falta de suefio se ha utilizado como un tratamiento alternativo para la depresion,

La buena noticia es que los efectos negativos de la privacion del suefio pueden curarse mediante un patrén de suefio normal. Mucha evidencia también
apunta al hecho de que la "fuerte motivacién", junto con un buen acondicionamiento fisico, es uno de los principales factores para mantener temporalmente a raya
los efectos de la fatiga. La conclusion es que el jurado aun esta fuera de muchos aspectos de la fisiologia de la privacién del suefio, y se deben realizar mas

estudios antes de que se adhiera cualquier informacion "nueva".

Igualmente importante, si no mas importante para el sobreviviente, es la capacidad de mantenerse despierto si es necesario cuando esta cansado. Intente
actividades de estimulaciéon como movimiento, conversacion, beber, masticar o cualquier otra cosa que se le ocurra para ayudar a sacudir temporalmente el

suefio. Si esta preparado para un desafio, el récord mundial de no dormir en una persona sin una afeccién médica es de 18 dias y 17 horas.

La siesta todopoderosa

Aunque existen muchos escenarios que son practicamente imposibles de dormir, esfuércese por dormir lo mas que pueda, cuando pueda. Los seres

humanos requieren de 7 a 8 horas de suefio cada noche, dependiendo de la edad y otros factores individuales, sin embargo, la investigacion ha demostrado
la importancia de lograr un minimo de 4 % a 5% horas de "suefio central" cada 24 horas. En las extrafias circunstancias de suefio de la mayoria de las
situaciones de supervivencia, las siestas pueden ser uno de los medios mas efectivos para aumentar el rendimiento mental, emocional y fisico. Si bien las
siestas se pueden tomar en cualquier momento, las iniciadas por la noche, temprano en la mafiana y a media tarde le permitiran salir mas rapido. Cuanto mas
larga sea la siesta, mayor sera la respuesta restauradora, aunque las siestas de tan solo 20 minutos han resultado ser increiblemente efectivas. Dormir antes
de tiempo, antes de una esperada aventura sin dormir, También es util. El conocido efecto secundario de la siesta llamado /a inercia del suefio, o la borrachera
del suefio, en la que te sientes malhumorado, confundido, desorientado y, en general, peor que cuando empezaste, se trata facilmente caminando durante 5 o

10 minutos después del despertar. La moraleja de la historia es obvia, trate de evitar realizar tareas criticas inmediatamente al despertarse de una siesta.

Incluso la persona al aire libre mas experimentada puede y queda atrapada por sorpresa, asi que no esperes ser un superhombre o una mujer. La naturaleza tiene una
forma de abrir la caja de tu Pandora, independientemente de tu nivel de entrenamiento. Al igual que el escenario SWAT de mi amigo anteriormente, es imposible obtener un
100% de realismo de entrenamiento para comprender los efectos del intenso estrés mental y emocional. Independientemente de la calidad de la capacitacion y la competencia
de los instructores, el estudiante siempre sabe que es un simulacro. Este conocimiento es un punto ciego personal en nuestra propia psicologia. La realidad de su mentalidad
de sobreviviente es la siguiente: si bien el entrenamiento es imprescindible y de un valor extremo, nunca sabra realmente de qué esta hecho hasta el dia en que las cosas

marrones golpeen al fanatico.
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¢Por qué el miedo apesta?

"Si tienes miedo, morirds".
- RICHARD VAN PHAM

DESPUES DE SER RESCATADO POR UNA GUERRA DE ESTADOS UNIDOS DESPUES
DE GASTAR TRES MESES A LA DERIVA EN EL MAR. APARTE
DE TENER UNA ACTITUD POSITIVA, RICHARD SOBREVIVIO
CAPTURANDO AGUAS DE LLUVIA Y ASANDO PAJAROS DE MAR
QUE ATERRIZARON EN SU VELERO.

Si bien la respuesta inicial del cuerpo al miedo ha salvado innumerables vidas desde que comenz6 el tiempo, el estrés a largo plazo del miedo apesta, ya que su
dafio al cuerpo humano ha sido clinicamente probado durante décadas. Cuando el cerebro percibe una amenaza para la supervivencia, el sistema nervioso simpatico
( SNS) se vuelve loco al liberar de inmediato toneladas de hormonas del estrés, llamadas adrenalina o epinefrina, en el sistema circulatorio. Esta accion refleja al
estrés ocurre automaticamente y es practicamente incontrolable. El coctel quimico es la base del mecanismo de lucha o huida del cuerpo y se caracteriza por varios
factores, incluido un aumento de la frecuencia cardiaca (de 70 latidos por minuto a mas de 200 en menos de un segundo), aumento del gasto cardiaco, aumento de
la sangre presién y aumento de azucar en la sangre. La sangre se desvia de los 6rganos a los grupos musculares mas grandes, lo que aumenta las capacidades de
fuerza y aumenta las habilidades motoras gruesas mientras se acelera la frecuencia respiratoria, transportando asi mayores cantidades de oxigeno a las fibras
musculares recién reclutadas. Al mismo tiempo, aumenta la sudoracion para enfriar los misculos. Los vasos sanguineos menores en los brazos y las piernas se
contraen para reducir el sangrado por posibles lesiones, la digestion cesa y los temblores musculares se apoderan. Las pupilas se dilatan, lo que reduce la
percepcion de profundidad, mientras que el rendimiento del musculo axilar cae en picado, creando una visién borrosa. Y, como si esto no fuera suficiente, el campo
de vision se estrecha, produciendo visién de tinel. En mayor o menor medida, el tiempo parece pasar mas lentamente, llamado efecto tache-psyche, lo que permite

un mayor tiempo de reaccién ante la emergencia percibida.

Los investigadores han pasado afios descubriendo por qué el estrés deteriora el rendimiento en los soldados de combate, en Ultima instancia, vinculando un ritmo cardiaco
elevado con la ejecucién horrible de habilidades motoras finas y complejas. Descubrieron que una frecuencia cardiaca de 115 latidos por minuto o mas rapido comprometia
severamente las habilidades motoras finas. Cuando la frecuencia cardiaca superd los 145 latidos por minuto, las habilidades motoras complejas comenzaron a sufrir. En
contraste, en tiempos de alto estrés, las habilidades motoras gruesas no se vieron afectadas. Una vez mas, una razén mas para mantener sus habilidades al aire libre y el

equipo que lleva de disefio simple.
Cinco factores que dictan la gravedad de una adquisicién de cuerpo total SNS

1. La gravedad de la amenaza percibida.

2. El tiempo disponible para responder.

3. Confianza personal en habilidades y entrenamiento.

4. El nivel de experiencia en el manejo de la amenaza.

5. La cantidad de fatiga fisica combinada con la ansiedad actual.

Una vez que comienza el caos fisioldgico, el SNS gobierna el cuerpo con un pufio de hierro, controlando todos los sistemas voluntarios e involuntarios
hasta que se elimine la amenaza de supervivencia, el rendimiento personal se vuelque, o el
sistema nervioso parasimpético (PNS) recupera el control. Cuanto mas asustado estés, mas se apodera tu SNS de tu mundo. Antes de atravesar la puerta
en medio de la noche, los oficiales de policia en una redada experimentan habitualmente bajos niveles de actividad del SNS, lo que resulta en un aumento
de la frecuencia cardiaca y la respiracion, temblores musculares y una mayor sensacion de ansiedad. Sin embargo, ser cargado por un oso pardo causara
niveles muy altos de accion SNS debido a las cualidades de muerte potencial “en su cara” junto con un menor tiempo de respuesta. Tales circunstancias

causan fallas extremas en los sistemas de control visual, cognitivo y motor del cuerpo.



= How Fear
Affects Your Body

A: Constricted Minor Blood Vessels. F: Digestion Ceases.

B: Dilated Puplls. G: Loss of Bowel Control.
C: Increased Breathing Rate. H: Blood Diverted to Larger
D: Increased Sweating. Muscle Groups.

E: Increased Heart Rate Dumps Adrenaline

into Circulatory System.

Surgen problemas adicionales al darse cuenta de la respuesta fisioldgica del cuerpo al estrés extremo y el tiempo de recuperacion del SNP que se
produce como resultado de las demandas que se le imponen. EI SNS moviliza recursos corporales para lidiar con el escenario de supervivencia percibido.
Es el "guerrero fisiolégico" del cuerpo, que se dirige instantaneamente al frente de batalla sin importar su opinién. EI PNS se ocupa del sistema digestivo
de su cuerpo y sus procesos de recuperacion. Es el equivalente fisiolégico del cuidador cuidadoso del cuerpo, logrando tareas cotidianas para el momento

y el futuro.

Cuando su cuerpo esta sometido a estrés, el equilibrio natural entre los dos sistemas nerviosos desciende por los tubos y el guerrero fisiolégico comienza a levantar el
infierno (mecanismo de lucha o huida). A medida que la energia del cuerpo se redirige para garantizar su supervivencia, su cuidador también se ve envuelto en la batalla, y
las actividades no esenciales del PNS de repente se vuelcan (a veces literalmente). Como resultado del cierre del PNS, miles de veteranos de la Segunda Guerra Mundial

admitieron haber orinado o defecado en sus pantalones durante las operaciones de combate.

Es mucho trabajo para el cuerpo mantener un estado de alerta tan intenso. Al final de la crisis, el PNS exige atencién y la recuperacion fisioldgica
comienza en la forma de sentirse increiblemente azotado en todos los niveles. Pero espera, eso no es todo. Una situacion de supervivencia es un continuo montafia
rusa de altibajos, por lo que el desventurado sobreviviente es esclavo de los cocteles quimicos repetidos de intensos picos de adrenalina y sus retribuciones
PNS. Poco a poco, la respuesta alguna vez natural y util del cuerpo al peligro comienza a desgastar quimicamente al sobreviviente, llevando a la persona a
un estado de inmenso agotamiento fisico, emocional y mental. En resumen, los seres humanos tienen tres sistemas primarios de supervivencia:

procesamiento visual, cognitivo y rendimiento motriz. Bajo estrés, los tres se van al infierno en una cesta de mano.



Las respuestas fisiologicas al estrés se pueden dividir en cuatro factores cruciales para el sobreviviente:

1) El miedo inhibe tu proceso metabdlico. Su cuerpo produce calor al digerir las calorias de los alimentos que come. Si esto se ve afectado, su cuerpo tendra
mas dificultades para regular la temperatura central en climas frios. Por lo tanto, el inicio de la hipotermia puede manifestarse mucho mas rapidamente. Al

metabolizar los alimentos, su cuerpo crea energia que puede usarse para crear refugio, sefial de rescate o hacer un incendio.

2) El miedo deteriora tu circulacion. El entrenamiento basico de primeros auxilios enfatiza la importancia del ABC (via aérea, respiracion y circulacion).
Su sistema circulatorio es la forma en que su cuerpo se alimenta, suministra oxigeno a las células, elimina los productos de desecho y se mantiene
caliente y fresco. En climas frios, el flujo sanguineo es el medio principal por el cual su cuerpo mantiene su temperatura periférica, que se ve
automaticamente restringida por la respuesta del SNS al estrés. La circulaciéon comprometida pone sus probabilidades de vivir en una picada seria

tanto en climas calidos como frios. Ademas, hay muchas posibilidades de que su sistema circulatorio ya esté dafiado debido a la deshidratacion.

3) El miedo deteriora tu buen juicio. El buen juicio es su herramienta nimero uno para prevenir o lidiar con una situacién de supervivencia en primer lugar.
Las llamadas de juicio pobre, sin duda, son el sello distintivo de cada fatalidad al aire libre. Ocurrencias como la exclusion auditiva, la visién del
tunel, el comportamiento irracional, la congelacion en el lugar y la incapacidad para pensar con claridad se han observado como subproductos del estrés

de supervivencia. Haga todo lo posible para relajarse y calmarse, redirigiendo sus energias lejos de los factores de miedo.

4) El miedo deteriora tus habilidades motoras finas y complejas. Aunque estos fenémenos se han observado y documentado durante cientos de
afos, y se han estudiado formalmente desde fines del siglo XIX, los investigadores entienden muy poco por qué el estrés deteriora el
rendimiento.

Existen tres clasificaciones genéricas de movimientos motores o habilidades que involucran la accién coordinada de su cuerpo.
Son asquerosoy habilidades motoras complejas. Los movimientos motores gruesos significan una accién que involucra los grupos
musculares mas grandes del cuerpo, como los brazos y las piernas. Correr, saltar, empujar, tirar y golpear son algunos ejemplos.
Las habilidades motoras finas implican algun tipo de coordinacién "mano-o0jo", como enhebrar una aguja o hacer un mandala de
arena budista tibetano de diez pies. Las habilidades motoras complejas comprenden una cadena completa o una serie de
movimientos motores, como disparar un arco y una flecha a caballo al galope o comprar varias copias de este libro. El problema
radica en el hecho de que las habilidades motoras finas y complejas se deterioran rapidamente bajo estrés. Las actividades
altamente detalladas, como encender un fésforo, se vuelven casi imposibles de realizar bajo presion psicoldgica y el flujo fisiolégico
de adrenalina, lo que hace que todas las tareas, excepto la mas simple, estén fuera de discusion.

En contraste, las habilidades motoras gruesas se realizan muy bien bajo estrés extremo y son mas faciles y mas rapidas de aprender, a
menudo requieren solo unos minutos de practica para comenzar a formar un patréon motor. Por esta razén y otras, empaca equipo de
supervivencia que sea de disefio simple: equipo que se pueda operar usando movimientos motores gruesos. Por ejemplo, una barra de
magnesio con un inserto llamativo, una herramienta para hacer fuego que exploraremos mas adelante, puede rascarse en yesca para iniciar un
incendio. Hacerlo es mucho mas facil de realizar bajo estrés que encender una cerilla. Desafortunadamente, mucho entrenamiento de
supervivencia ignora esta verdad fundamental al continuar promoviendo habilidades y comportamientos complejos y orientados al detalle que
tienen poca aplicacién en una emergencia de la vida real.

Tenga en cuenta que dos de las cuatro deficiencias implican la regulacién basica de la temperatura corporal. Como he dicho antes, el mayor asesino de personas en el

exterior es la exposicion o la falta de regulacién de la temperatura corporal central. Durante mucho tiempo ha sido un cliché que el miedo mata, y ahora sabes por qué.

El conocimiento y la practica es poder. Mientras mas entrenamiento tenga para enfrentar situaciones que puedan poner en peligro su vida, mas eficientemente

actuara si se lo coloca en esa situacion.

Factores fisicos y psicologicos del miedo

Si bien las reacciones al miedo y la ansiedad son en gran medida las mismas, la ansiedad generalmente no es tan intensa como el miedo y persiste durante un periodo

de tiempo mas prolongado, lo que lleva a una amenaza o miedo especifico.

Sintomas fisicos del miedo:

Aumento de la frecuencia cardiaca



Falta de aliento Tensién en el pecho

y la garganta

Boca seca, voz aguda, tartamudeo Aumento de la tensién
muscular, temblor y debilidad Palmas sudorosas, manos, plantas
de los pies y axilas Pupilas dilatadas

"Mariposas en el estomago" (vacio), desmayo y nauseas
Hipersensibilidad al ruido

Sintomas psicolégicos del miedo:

Choque, entumecimiento, negacién, impotencia.

Confusion, olvido e incapacidad para concentrarse Irritabilidad,
hostilidad o pasividad, estupor Hablador que conduce a la falta de
habla Inquietud Panico, vuelo

Sentimientos de irrealidad, retraimiento social y
despersonalizacion Tristeza, llanto, suspiros Alucinaciones

auditivas y visuales Suefio y apetito interrumpidos

Consejos utiles para tratar y controlar el miedo

Leer las verdaderas historias de supervivencia de otras personas es toda la prueba que necesitara de que cuando las cosas se ponen dificiles, las cosas dificiles se
ponen en marcha. A lo largo de la historia, las personas han tratado y superado practicamente todos los miedos posibles imaginados. Para obtener resultados 6ptimos

en el campo o la ciudad, trabaje cultivando los siguientes consejos hasta que el comportamiento se convierta en una reaccion natural y automatica.

Controlando el miedo en ti mismo:

1) Estar preparado. Acepte el hecho de que una situacién de supervivencia podria sucederle, y planifiqgue en consecuencia. Ademas de la practica
fisica, estar preparado implica una planificacion avanzada, acondicionamiento mental y fisico, disciplina y una comprension intima del equipo de
emergencia que propone llevar.

2) jEntrenar! Aceptar que podria ocurrir un escenario mortal no es suficiente. Aprenda todo lo que pueda sobre la supervivencia y lo que su cuerpo puede
soportar, y reconozca y comprenda cuales seran sus reacciones al miedo. La practica de habilidades genera confianza y fortalece una actitud de "poder hacer"
con respecto a su capacidad para sobrevivir.

3) No huyas del miedo. Cuando tengas miedo, da un paso atras del miedo y solo date cuenta. Ignore la necesidad de analizar, juzgar, criticar, evaluar o
tratar de resolverlo. Dar un paso atras proporciona espacio emocional y reduce gran parte de la carga alrededor de la energia del miedo.

4) Mantente al tanto de tu entorno. Aprenda a reconocer las primeras sefales de advertencia de situaciones peligrosas. Obtenga conocimiento para reducir la
amenaza percibida de lo desconocido.

5) Mantente ocupado constructivamente. Conservar la energia como sobreviviente es clave, sin embargo, haga todo lo posible para que su situaciéon sea mas cémoda,
reduciendo las dificultades que fomentan el miedo. Mantenerse ocupado mantiene la mente alejada de las circunstancias temerosas y le da la sensacion de que tiene el
control de su destino.

6) Mantenga su imaginacion bajo control. Apéguese a los hechos conocidos separando lo real de lo imaginado.

7) Adaptarse a su entorno. Preparate para pensar y actuar como un animal sin juzgar tus acciones. En cierto sentido, si no puedes vencer el
miedo, Unete a él. Formule los planes B, C y D antes de que sean necesarios.

8) Disciplinese para pensar positivamente. Incluso cuando hables contigo mismo, esfuérzate por usar afirmaciones positivas, "YO SOY",
tales como "Voy a salir de aqui" y "Voy a ser rescatado".

9) Adoptaruna Actitud positiva de supervivencia. Mantenga las cosas en perspectiva y centre su atencion firmemente en el objetivo de ser rescatado.

10) Use ejercicios de respiracion adecuados para reducir la frecuencia cardiaca y reducir el estrés. (Vea el ejercicio en la pagina 55)

11) Pedir ayuda. Ya sea que esté caminando por un camino espiritual o no, nunca es demasiado tarde para comenzar.



12) Usa el humor. El humor amable transforma actitudes desagradables.

13) En resumen, Party On!

Controlando el miedo en otros:

1) Se un efemplo positivo. Mantenga una presencia tranquila y mantenga el control, incluso si se siente fuera de control; inspirar coraje, esperanza y la voluntad
de seguir intentandolo.

2) Mantener la disciplina. Trabaje para encontrar y mantener el orden y la armonia dentro del grupo de una manera suave pero firme. Busque las
fortalezas de las personas y asigneles tareas enfocadas para ayudar al grupo. Darle a la gente cosas que hacer disminuye los sentimientos de
impotencia y aleja su mente de la situacion actual, al tiempo que les da una sensacion de control con respecto a su destino.

3) Ejercer un liderazgo positivo. Sea firme, decidido, confiado, compasivo, decisivo, honesto y humoristico.

4) Manténgase alerta para detectar signos tempranos de miedo en los demds y, cuando sea reconocido, trate con ellos de inmediato. Saber cdmo las personas en su
grupo reaccionan y lidian con el estrés no tiene precio. Sea intuitivo a las necesidades de los demas y ofrezca todo el apoyo que pueda. Recuerda que una manzana
podrida puede estropear el racimo.

5) Cultive el trabajo en equipo y el apoyo mutuo desde el principio. Quizas ninguna otra experiencia en la Tierra requerira un grupo tan unido y solidario
para el éxito que la situacién de supervivencia. El grupo que inicia y mantiene una perspectiva mental y emocional positiva, poniendo todos sus esfuerzos y

preocupaciones en el bienestar de toda la tribu, es una fuerza extremadamente poderosa para mantenerse con vida.

6) En resumen, Party On!
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TRATANDO CON EL ESCENARIO DE SUPERVIVENCIA: ACTITUD, ADAPTACION,
Y CONCIENCIA

"Los que renunciaron murieron".
- DANIEL FERNANDEZ
UNO DE LOS 16 SUPERVIVIENTES DEL VUELO URUGUAYO
CONDOMINADO DE 1972 QUE SE ARRASTRO EN LAS MONTANAS DE
LOS ANDES. DANIEL Y OTROS FUERON
FORZADO A COMER LA CARNE DE SUS MUERTOS
AMIGOS POR 72 DIAS PARA VIVIR.

Rindete y muere. Los escenarios de emergencia de todo el mundo son ricos en ejemplos que respaldan esta afirmacion dolorosamente
simple. Las siguientes palabras sagradas, prestadas de Desert Rat Dave Ganci, son vitales para el sobreviviente: actitud, adaptacién y
conciencia. Cultivar sus atributos te permitira enfrentar obstaculos dentro de una luz positiva. Recuerde, sin embargo, que no hay garantias de
que viva. Cualquiera que le diga algo diferente, que garantice su seguridad, especialmente si puede ganar algo de dinero, debe ser tratado como
falso o como alguien que ha olvidado (o nunca ha sabido) cuan poderosa puede ser la Madre Naturaleza.



Actitud

El rey de todos ellos es la actitud. Mantener una actitud positiva o "voluntad de vivir" es fundamental para su supervivencia. Si tu actitud cae, caeras
con ella. Cultivar una buena actitud no significa que tengas que ponerte flores y lucir una sonrisa de caca los siete dias de la semana. Sin embargo,
inherente a una actitud positiva es la voluntad de intentar; y si hay un fracaso, la voluntad de intentarlo una y otra vez. Investigar las historias de la vida
real de los sobrevivientes y las terribles pruebas por las que han pasado y derrotado pondran su crisis en su propia perspectiva. Este conocimiento
respalda una actitud de "Si, puedo", esencial para su bienestar y el de los demas en su grupo. Como beneficio adicional, mantener una actitud positiva
es contagioso y hara que la vida en general sea mas placentera. Cuando surgen desafios, se pueden abordar con mayor facilidad.

El entrenamiento previo en habilidades de supervivencia aumenta la confianza y mejora sus acciones bajo estrés. Este entrenamiento previo es una
prueba en si misma de que valoras la vida en general, especialmente la tuya y las que amas. Es una prueba de que te has tomado el tiempo para adquirir
las habilidades que podrias para ayudar a lidiar con una crisis que amenaza la vida. Aumenta la confianza en uno mismo y le hace creer que, de hecho,
puede sobrevivir porque conscientemente se ha tomado el tiempo de adquirir las herramientas para hacerlo. Recuerda, tu vida vale la pena luchar. De
todos los millones de personas en este planeta, solo tu puedes cumplir las tareas especiales que te ha encomendado la vida. Solo usted tiene el poder de
devolver su regalo a la vida en beneficio de todos nosotros. Nunca te rindas. Aunque es importante que tenga una actitud positiva,



Cultivando la locura racional y el arte de
"Party On" ... Comprender la dinamica
psicologica detras de este mantra mistico y
magico

Me gusta escuchar musica fuerte de heavy metal. En algin momento, con los auriculares a todo volumen, recibi una revelacion sobre cémo cultivar una mentalidad de
sobreviviente. El término que me llegé fue "locura racional”.

Durante un episodio de supervivencia, deberas pagar impuestos hasta el limite en todos los niveles. Para prevalecer y mitigar el factor de panico,
tendras que ser tan genial como un pepino. Tendra que abordar su situaciéon de una manera un tanto distante y racional, mientras prepara su mente y
cuerpo para lograr lo loco si es necesario, rompiendo asi todas las limitaciones autoimpuestas. Canalizando la intensa energia de la locura y uniéndolo Con
la sensatez de la toma de decisiones racional crea una fuerza potente en escenarios de emergencia. La mejor forma de resumir esta potencia se puede
resumir en una simple declaracion: el clarin llamado "Party On!" Recuérdelo en su momento de necesidad o cuando necesite un impulso de coraje o
concentracion. Disfrute y relajese en su esplendor. Es la declaracién mas optimista del mundo, una en la que no hay fuerza opuesta ni opuesta. Es el
mejor ajustador de actitud y contiene un gran poder si se usa con conviccién.

“iSanto cielo! jPerdimos nuestro ultimo partido y se acerca una tormenta! ” Party On!



"iUna inundacién repentina barrié todo nuestro equipo y estamos a veinte millas del comienzo

del sendero!" Party On!

"iEl hueso de mi fémur se me esta pegando a la piel y tengo que cruzar ese
rio!"

El nucleo duro puede querer tatuar esta declaracién en sus frentes, hacia atras, para que pueda leerse en el espejo como un recordatorio.



La esencia de "Party On"

Casi todos estan familiarizados con la dificil situacion de la fiesta de Donner, una historia verdaderamente épica. Recomiendo el video documental La fiesta de
Donner, una produccién de video casero de PBS que puede estar disponible en su biblioteca local. El partido Donner estaba formado por docenas de familias
que viajaban juntas con muchas mujeres y nifios. De las 88 personas que comenzaron la caminata de 2.500 millas, 46 sobrevivieron, dos tercios de los cuales

eran mujeres y nifios. El 16 de abril de 1846, una caravana de nueve carros cubiertos sali6 de Springfield, lllinois. Fue el comienzo de lo que se convertiria en
un viaje muy cruel que duraria varios meses en el Camino de Oregon.

Meses después, y a menos de 150 millas de su destino, la fiesta no cruzo las montafias de Sierra Nevada por unas pocas horas debido a una tormenta
de nieve y finalmente quedo atrapada por el peor invierno registrado. Pasaron las semanas y el clima empeord. Sus suministros disminuyeron, obligando a la
mayoria a comer la carne de sus camaradas muertos. La parte envié grupos para buscar ayuda, pero la mayoria fracasé. Finalmente, después de semanas
atrapado por muchos pies de nieve, llegd uno de los varios grupos de rescate. La marcha fue dificil y solo podian sacar a unas pocas personas a la vez sin
dejar practicamente suministros para el resto del grupo hambriento. Los que quedaron atras no tuvieron mas remedio que esperar hasta que volviera la

fiesta. En este caso, debido a la tecnologia del dia, jlas esperas involucraron varias semanas dolorosas, que culminaron en un tiempo de rescate total de
cuatro meses increibles!

A pesar de todo, una nifia de ocho afios se destaca en medio de la carniceria. Se llamaba Patty Reed. Cuando comenz¢ el viaje de la fiesta de Donner, su abuela,
que murié hace menos de dos semanas, le habia regalado una mufiequita de juguete, que era su compafiera constante. A lo largo de sus viajes, Patty y la mufieca
fueron testigos de muchos momentos dificiles, incluido el destierro de su padre por apufialar a un hombre en defensa propia durante el calor de una discusion. En este

momento, la moral era baja y el grupo se estaba deshaciendo rapidamente, ya que muchos casi habian muerto mientras cruzaban el desierto del Gran Lago Salado.

Meses después, en las montafias de Sierra Nevada de California, Patty dejé pasar la oportunidad de caminar con el primer grupo de rescatistas. Uno de sus
hermanos, Thomas, tenia tres afos y era demasiado pequefio para caminar en la nieve profunda. Patty opt6 por quedarse con él y le dijo a su madre
angustiada, que se fue con la primera fiesta de rescate: "Bueno, mama, si nunca me vuelves a ver, haz lo mejor que puedas". Permanecié entre los muertos y

los moribundos, ahora separados de la mayoria de su familia, durante varias semanas mas de frio hasta que ella, finalmente, sali6 a la libertad.



El documental mostré una imagen de Patty décadas después. Ella habia vivido para ser una anciana, muriendo a la edad de
93. La fotografia la muestra sonriendo ampliamente, mostrando con orgullo la misma mufiequita que su abuela le habia regalado tantos afios antes.

Esta historia es la esencia de "Party On". Es dificil imaginar una prueba en la que puedas meterte que eclipsaria su experiencia. Mientras que
otros murieron a su alrededor, ella se enfrenté desafio tras desafio y tuvo éxito, todo a la tierna edad de ocho afios. El viaje de Patty Reed fue y
siempre sera un testimonio del poder de la actitud.



Adaptacion

Comience a cultivar un aprecio por hacer mas con menos. Practique la capacidad de sacar lo que pueda de los recursos que se le presentan. Viajando al
sur de la frontera desde mi amado estado de Arizona, llegara a una tierra donde hacer mas con menos no es solo un concepto lindo, es una forma de vida.
Muchas comunidades pobres en efectivo en México estan acostumbradas a improvisar y adaptarse a su entorno porque tienen que hacerlo, mientras que
los estadounidenses se dirigen a la tienda de descuento mas cercana para obtener un reembolso o cambio. El poder de adaptacién le permite descubrir
multiples usos para cada articulo que lleva en su kit. Le permite pensar como los bichos que viven en el entorno que amenaza con quitarle la vida.

Los animales son instintivos. Tienen poca parcialidad acerca de satisfacer sus necesidades por cualquier medio que funcione. No puede permitirse el lujo de ser
selectivo cuando esta atrapado en un atasco. Para vivir, debes reconocer y explotar todos los recursos y opciones disponibles. Hablar sobre escenarios de
supervivencia es, en el mejor de los casos, hipotético, porque cada situacion sera diferente y cada persona reaccionara de manera diferente a su situacion particular,

adaptandose o no. Ademas, el equipo de supervivencia esencial puede perderse o dafiarse, lo que requiere que el antiguo propietario improvise.



Conciencia

Debes convertirte como el adaptador maestro, el coyote, todos los sentidos alertas para cualquier cosa que pueda ser Util. Sin la conciencia adecuada, es facil
caminar por el tanque de ganado lleno de agua o perderse el Jeep que viaja por la siguiente cresta. Es similar a caminar por una calle sérdida de la gran ciudad. Si
insiste en vigilar sus pies en lugar del camino por delante con todos sus personajes interesantes, sus posibilidades de ser asaltado aumentan dramaticamente. La
conciencia también incluye tener la prevision para prepararse adecuadamente para su viaje. jPresta atencion a tus alrededores! Su vida puede depender de esto en

el desierto o en la naturaleza de nuestras ciudades.
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REDUCIR LA AMENAZA DE LA SITUACION DE SUPERVIVENCIA: LOS SIETE Ps

Hay un viejo dicho militar llamado "las Siete P" que, si se cumple, puede evitar que ocurran muchas situaciones de supervivencia. Las Siete P significan Una
planificacion previa adecuada evita el desemperio deficiente. {Se reducen al antiguo lema de los Boy Scouts, "Preparate”! La planificacion cuidadosa es la base para
crear una experiencia de vida silvestre mas segura y se obtiene facilmente en la era de la informacién en la que vivimos. Implica tomarse el tiempo para investigar a
fondo tantos aspectos como sea posible relacionados con su actividad y destino en la naturaleza, incluidos los patrones climaticos actuales, las condiciones de los
senderos, los tiempos de viaje, los cierres, los problemas de fauna, los desvios, etc. La planificacion adecuada le permite identificar y comprender los peligros
potenciales para su excursion en particular y lo ayuda a desarrollar una lista detallada de equipos, una linea de tiempo de actividad saludable y realista, planes

alternativos y un plan de respaldo de emergencia.

Por lo menos, los pueblos indigenas que viven en todo el mundo siempre tuvieron con ellos algo parecido a un kit de supervivencia. Una de las razones por las
que los pueblos nativos veneraban a sus mayores era el hecho de que eran muy pocos. Confiar en la naturaleza para satisfacer todas sus necesidades todo el
tiempo es una apuesta. No se deje engafiar por los instructores que perpetiian los mitos de que puede "vivir sin esfuerzo de la grasa de la tierra" sin esfuerzo o
que la supervivencia es facil. Presentar informacion de esta manera es extremadamente irresponsable, sin mencionar una mentira, y produce estudiantes
arrogantes y arrogantes con poca comprension del poder de la naturaleza y sus infinitas variables. Hay una gran diferencia entre seguro y arrogante. La belleza de
la seleccion natural es que con el tiempo, eventualmente elimina a este Ultimo. Una circunstancia de supervivencia tiene un efecto directo sobre tu vida y las

personas que amas. No es un juego Apila la baraja a tu favor con un complemento de equipo moderno, sentido comun, humildad y buen entrenamiento.

El juego de preparacion: marque los cinco para obtener un campo gratificante

iExperiencia!

1) Preparacion Fisica: Las actividades al aire libre son sinédnimo de estrés fisico y condiciones sanitarias unicas. Se recomienda
encarecidamente mantener un nivel adecuado de condicién fisica, salud e higiene.

2) Preparacion mental y emocional: La autoconfianza es la clave y es el resultado de una planificacion previa adecuada, practica de habilidades, sistemas de
creencias personales y su experiencia general en el campo.

3) Preparacion de materiales: Empaque el equipo adecuado para el trabajo (mantenido y en buen estado de funcionamiento) y sepa cémo usarlo. Tener un
equipo de respaldo para bienes criticos es aconsejable en caso de pérdida o falla.

4) Preparacion de escenarios peligrosos: Suceden cosas raras. Juega posibles escenarios de pesadilla con otros en tu grupo, incluyendo rutas
de viaje, roles de liderazgo y emergencias ambientales relevantes.

5) Preparacion espiritual Una base sélida en una presencia mas grande que uno mismo es una fuerza extremadamente poderosa e imparte el
don de una visién positiva y holistica de la situacion actual y la vida en general. He tenido la suerte de presenciar la oracion de los "ateos"
durante un escenario salvaje comprometido, y es realmente una vision profunda.

Nota: Fuera de una Madre Naturaleza en constante cambio, el comodin proverbial reside en la naturaleza humana y en cémo reacciona ante el estrés. Haga todo lo

posible para conocer a las otras personas en su tribu antes de que ocurra la crisis.
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LO QUE SE NECESITA PARA ESTAR VIVO: PERSONALIDAD POTENTE COMUN
PATRONES PARA EL RENDIMIENTO DE SUPERVIVENCIA PICO

Los siguientes rasgos de personalidad se encontraron, al menos en parte, entre aquellos que han vivido eventos que amenazan la vida. La lista fue compilada
por personas que recopilan informacién sobre los sobrevivientes. Si vive una experiencia que pone en peligro su vida, es posible que quieran entrevistarlo para ver
de qué esta hecho. Tenga en cuenta que estos atributos lo convierten en una persona mas feliz en general, ya sea en la selva o en la ciudad. Ignorar estos patrones

podria ganar un lugar en una lista completamente diferente: el informe de la autopsia.



Rasgos de personalidad comunes de los sobrevivientes

La capacidad de mantener la calma y la calma.

La capacidad de improvisar y adaptarse.

La capacidad de tomar decisiones.

La capacidad de soportar dificultades.

La capacidad de descifrar los pensamientos de los demas.

La capacidad de esperar lo mejor y prepararse para lo peor.

La capacidad de mantener un sentido del humor.



Tranquilo y sereno

La capacidad de mantener la calma y la calma suena trillada, pero es la base de una mentalidad positiva de supervivencia. Es la capacidad de evitar que el miedo y
el panico se apoderen de tu mundo, ya que ambos poseen poderes increibles para incapacitar el cuerpo y la mente. El entrenamiento previo, ya sea fisico, mental o
de oftro tipo, te ayuda a lidiar mas efectivamente con este par feo. Es fisicamente necesario a veces DETENER su cuerpo para permitir que surja una mayor claridad.

STOP es un acrénimo muy utilizado que se encuentra en muchos libros de supervivencia.

O =0Observe

=Plan

La "S" significa detener, lo que significa detener fisicamente su cuerpo, sentarse y relajarse mientras intenta reducir su ritmo cardiaco para una mayor
claridad mental y emocional.
La "T" significa pensar. Ahora que ha detenido su cuerpo, piense en su situacion. La "O" significa observar. Mientras esta sentado
pensando en su situacién, observe todo lo que pueda sobre su entorno y las opciones que pueda tener. Al hacerlo, el cerebro puede
analizar e identificar informacién amenazante recopilada a través de los sentidos.

La "P" significa plan. Mientras se sienta pensando en su situacion y observando las posibilidades, comienza a formar un plan.

Una vez que la amenaza o amenazas han sido evaluadas, el cerebro forma una estrategia para lidiar con los problemas en cuestién. Esta estrategia se
vera afectada por varios factores, que incluyen entrenamiento y practica previos, exposicion a eventos similares en el pasado, fatiga, deshidratacion, etc.
Una vez que se ha desarrollado un plan, el cerebro lo dispara al sistema nervioso central para activar los movimientos motores requeridos. Dependiendo de

su situacion, este proceso puede ocurrir en un abrir y cerrar de ojos o durante un periodo de varias horas o dias. La palabra sueca para parar es Stopa Como

gran parte de mi herencia es sueca, usaré la "A" y la tendré



representar el acto. Ningun plan, por bien pensado que sea, vale los frijoles a menos que se actie de acuerdo con ellos.



Improvisar y adaptarse

La capacidad de improvisar y adaptarse le permite aprovechar cada oportunidad. Le permite empacar equipo de supervivencia con mas de una funcion, equipo

que permite crear otro equipo. Viajar a cualquier pais en desarrollo imparte un profundo respeto y comprension de lo que se puede hacer con recursos limitados.
La mayoria de los estadounidenses lo han tenido tan bien durante tanto tiempo que su capacidad de adaptacion se ha vuelto débil y flacida. Son esclavos de las
tiendas de descuento y sus ofertas de devoluciones o garantias de devolucion de efectivo. Raramente arreglamos las cosas en Estados Unidos porque podemos

devolverlas.

iRespira profundo!

El poder del control de la respiracion ha sido utilizado durante siglos por maestros y guerreros iluminados para lograr todo,
desde obtener una mayor claridad y tranquilidad frente a situaciones cadticas hasta controlar el dolor fisico. La ciencia esta
empezando a descubrir la prueba fisiolégica de que muchos estadounidenses parecen anhelar por qué esto es cierto. El
miedo y el panico descontrolados pueden conducir facilmente a la hiperventilaciéon o, al menos, a la respiracién anémica
superficial, lo que dificulta en gran medida los recursos del cuerpo de supervivencia y los tiempos de reaccion al elevar la
frecuencia cardiaca, reducir el oxigeno a las células, obstaculizar la concentracion y afectar la produccion de adenosina
Trifosfato (ATP), responsable de producir energia y calor. De hecho, los cientificos han descubierto que el oxigeno es el
componente mas vital para la produccion de ATP, por lo tanto, respire libremente. En breve,

Ejercicio de respiracion simple

1. Inhale por la nariz. La nariz elimina las particulas nocivas del aire que respiramos y calienta el aire excesivamente frio. La respiracion
nasal también aumenta la concentracion.

2. Tome una respiracion lenta y profunda a través de la nariz y dentro de la barriga, haciendo que se eleve notablemente.

3. Exhale por la nariz o la boca, enfatizandoy alargamiento la exhalacion, y repita segun sea necesario. La exhalacién prolongada, un
fendmeno que ocurre naturalmente cuando suspiramos, ayuda a activar la respuesta de relajacion del sistema nervioso parasimpatico.
Mantenga su atencién y concentracién enfocadas en su respiracion mientras inhala y exhala lentamente.

4. Si lo desea, cuente hasta tres durante su inhalacion, contenga la respiracion durante tres recuentos y luego exhale todo el tiempo que le sea comodo.

Si contar es una distraccion, soplelo y simplemente respire lenta, completa y ritmicamente.



Tomar decisiones

La capacidad de tomar decisiones le permite formular un plan de juego completo y rapido y luego cumplirlo debidamente. Asisti a una universidad que
tiene nuevos estudiantes que asisten a un viaje de mochilero de treinta dias al comienzo del afio escolar. Cuatro dias después de que nuestro grupo se
reunié, nos dejaron en el bosque con instructores y mochilas de mas de setenta libras. El viaje fue agotador e involucré millas de saltos de rocas sobre
terrenos que se rompen las rodillas. Antes de cada comida "procesamos en grupo" sobre lo que debemos comer. "; Deberiamos comer espagueti o

falafel?" dijo una persona. "Bueno, no sé ... el falafel me da gas", dijo otro.

Mientras tanto, de vuelta a mi estémago grufiido, recé por un consenso general y una comida caliente. Aunque finalmente comimos, nuestra tribu
habitualmente quemaba treinta minutos 0 mas cada noche debatiendo sobre las opciones de comida. En una situaciéon que amenaza la vida, cada decision es
importante.

Sea decisivo y asuma la responsabilidad de sus decisiones. No hay lugar para la politica de pasar el dinero en el monte. jReuna toda la
informacién posible sobre su entorno y situacion, formule un plan y luego haga algo al respecto! Si el plan "A" no funciona, vaya al plan "B", y asi
sucesivamente. Tenga en cuenta que hacer algo al respecto podria significar quedarse donde esta y conservar energia mientras espera el rescate.
No temas el fracaso y la verglienza creando un plan de juego que no funcione. Ya te has equivocado, o no estarias en la situacion, ¢ qué tienes
que perder? Las emergencias que involucren a varias personas necesitaran delicadeza y liderazgo especiales para obtener la disciplina inteligente
y la organizacién necesarias para el éxito.



Soportar las dificultades

Una situacion de supervivencia no es comoda. Por su propia naturaleza, te gravara fisica, mental, emocional y espiritualmente. Su capacidad para
soportar las dificultades se pondra a prueba en toda su extensiéon. Hay dos grandes enemigos para tu supervivencia y para la vida en general. Uno es el
deseo de consuelo y el otro es la complacencia. Si esto suena como un resumen del 90 por ciento de la América moderna, tal vez sea solo una
coincidencia. Desear una comodidad temporal puede estimularlo a tomar decisiones irracionales, todo a expensas de un capricho, y puede ser lo que lo
impulse a una situacién comprometedora en primer lugar. La comodidad no es mala, pero hay un momento y un lugar para ello. Desea ponerse lo mas
cémodo posible durante su episodio, fisicamente y de otra manera, pero no se aleje y deje que un capricho ponga en peligro su vida. Entrenar el cuerpo y
la mente mucho antes de las emergencias lo ayuda a lidiar con dificultades potenciales. El entrenamiento de supervivencia realista cultiva una actitud
positiva e impulsa tu mente a la tierra de "Sé que puedo"” en lugar de "Creo que puedo”.




Descubre los pensamientos de los demas

¢Es la capacidad de descubrir los pensamientos de los demas algun tipo de linea directa psiquica? Piensa por un minuto: ; Cémo puede la intuicién
trabajar a tu favor? Ponte en el lugar de tus salvadores. ;De qué direccion vendran? ;A dénde podrian ir primero? ;Qué esperaran que hagas como
sobreviviente? Ser sensible a tu entorno incluye a las personas de tu grupo. Observe a los miembros de su grupo como un halcén en busca de
sintomas de miedo, hipotermia, deshidratacién y una serie de otras molestias. Si su situacion se vuelve a largo plazo y recurre al canibalismo, tener un
buen sentido de la intuicion puede ser util en el campamento. Recuerde, lo que le sucede a un miembro de la tribu le sucede a todos los miembros de

la tribu.



Espera lo mejory
preparate para lo peor

"La capacidad de esperar lo mejor y prepararse para lo peor" deberia ser una calcomania, y en algun lugar probablemente lo sea. Esta es una declaracion
pesada teniendo en cuenta dos conceptos principales. Esperar lo mejor es mantener una actitud positiva, independientemente de las aparentes

dificultades. Prepararse para lo peor es solo eso: preparaciéon adecuada. Acostimbrate a hacer ambas cosas antes de cualquier excursion al aire libre.



Mantener un sentido del humor

Tengo que admitir que agregué la capacidad de mantener el sentido del humor. EI humor es realmente la grasa entre los engranajes, y tiene un gran efecto en
la psicologia y fisiologia humana.

Miro a los nativos americanos para un gran ejemplo de esto. Viviendo en el suroeste, a menudo me bombardean con imagenes de basura blanca y
pegajosa de nativos americanos. Una de mis imagenes menos favoritas es el tipo estoico que monta el caballo, se desplomo y parecia bastante azotado. El

rostro nunca sonriente de este indio de Hollywood luce una raya de una pequefia lagrima rodando por su rostro.

Hace varios afios me dieron un nombre indio informal, para deleite de mis amigos de Yavapai. Es Mayete (pronunciado ma-yeh-tee). /Puedes adivinar lo
que esto significa en Yavapai? Significa "pene". Mi punto es que las personas nativas que conozco se estan atacando constantemente. El humor forma parte
de su estilo de vida, lejos del rigido estoicismo que a veces se les atribuye a partir de imagenes como las que mencioné. Claro, todos los pueblos indigenas
fueron tratados con una injusticia asombrosa durante décadas y muchos todavia lo son. Pero para la mayoria de las tribus, mucho antes de la llegada del
hombre blanco, la naturaleza podria ser casi tan insensible. Se estima que en el antiguo suroeste, uno de cada tres bebés muri6 de enfermedad y
desnutricion antes de cumplir un afio. La voluble lluvia del desierto y la sequia hicieron que los recursos fueran impredecibles, causando disputas tribales,
incursiones y guerras. Y aun la persona nativa sonrie. Muchas personas nativas crearon nombres especiales entre si especificamente para evocar humor,

como "pene de rata", tanto para los nombres indios machistas de las peliculas.

Mi punto es este. Tan importante como tu cuerpo es para ti, es solo un cuerpo. Haga todo lo posible para preservar la vida que es sagrada, pero no se

olvide de divertirse.



LA MANERA MAS COMUN DE EMPUJAR LAS MARGARITAS AL AIRE LIBRE

La temperatura ambiente 6ptima en la que los humanos pueden mantener la temperatura corporal sin estrés es de 26 ° a 30 ° C (79 ° a 86 ° F). Estadisticamente
hablando, si terminas siendo el perdedor en una situacién de supervivencia, morirds de exposicion. Exposicion es un término genérico para morir de hipotermia o hipertermia
Los mamiferos y las aves son de sangre caliente, o

homeotérmica lo que significa que pueden mantener una temperatura interna del cuerpo relativamente constante, mientras que otras criaturas como los reptiles y los

abogados son de sangre fria, o poiquilotérmica lo que significa que su temperatura corporal varia segun la temperatura del ambiente.

En los humanos, la temperatura corporal central se alterna en ciclos a lo largo del dia. Si bien la actividad diaria es responsable de algunos de estos ciclos, el ritmo
circadiano de nuestro cuerpo representa la mayoria. Para la persona promedio, las temperaturas internas son generalmente mas bajas temprano en la mafana, alrededor
de 97.9 ° F (36.6 ° C), con el maximo de la tarde siendo aproximadamente 99.3 ° F (37.3 ° C). La edad también es un factor importante, ya que algunas respuestas
termorreguladoras no se desarrollan completamente hasta después de la pubertad. Las personas de mas de sesenta y mas afos se atornillan de tres maneras: desde
menos sudoracion en reaccion al calor, hasta una respuesta vasoconstrictora reducida y escalofrios con respecto a combatir el frio. Aunque la regulacién de la temperatura
corporal entre hombres y mujeres es similar, son evidentes varias diferencias sutiles en las mujeres, incluido un volumen sanguineo mas pequefio, una concentracion de
hemoglobina méas baja, menor masa corporal magra y corazén, mayor porcentaje de grasa corporal total, mayor proporcion de area de superficie a masa, menor respuesta
de temblor, mayor punto de ajuste de temperatura corporal para la sudoracion y extremidades geométricamente mas delgadas. Las mujeres también tienen la ventaja

adicional de la variacién de temperatura mensual relacionada con el ciclo menstrual, el embarazo y la menopausia.




Hipotermia

Del griego hipo que significa "debajo", "debajo" o "debajo" y el griego therme que significa "calor". La hipotermia es la caida de la temperatura
central de su cuerpo por debajo de 98.6 ° F (37 ° C). La hipotermia controlada a veces se usa en cirugia para disminuir temporalmente la tasa
metabodlica del paciente. Si su temperatura central desciende a 92 ° F (33 ° C) o menos, ya no podra ayudarse si viaja solo.



Hipertermia

Del griego hiper que significa "sobre", "arriba" o "excesivo" y el griego therme que significa "calor". La hipertermia es el aumento de la temperatura central de su

)
cuerpo por encima de 98.6 ° F (37 ° C). Cualquiera que haya experimentado fiebre sabe cuan malvados pueden sentirse algunos grados por encima de lo
normal. Fue causado por un restablecimiento de su mecanismo regulador de temperatura en respuesta a sustancias que causan fiebre, como endotoxinas

bacterianas o extractos de leucocitos. A 107 ° F (41.6 ° C), las células fisicas dentro de su cuerpo literalmente comienzan a derretirse.

Head and
Neck Area

Loses and
Gains Lar';.e\‘k
Amounts
of Heat

Approximate
Normal Skin

Temperature
92°F
(33.3°0)

Core Area
98.6°F
(37°0)

La fluctuacion en la temperatura corporal central, alta o baja, incluso de unos pocos grados puede comprometer severamente su capacidad de
sobrevivir. Para controlar su temperatura interna, el cuerpo debe ser capaz de detectar un cambio en la temperatura ambiental y responder en consecuencia. Para
hacerlo, el cuerpo esta equipado con receptores calidos y frios ubicados en la piel, la médula espinal, los musculos y el cerebro que comienzan los cambios
fisiolégicos para lidiar rapidamente con los extremos externos. Muchas variables contribuyen al desarrollo y la gravedad de la hipotermia e hipertermia, incluida la
edad, el sexo, la salud, la nutricion y el tamafio corporal de una persona; agotamiento; exposicion; duracién de exposicion; viento; temperatura; humedad;

medicamentos; intoxicantes; y previa adaptacién al calor o al frio. La regulacion de la temperatura corporal central se llama

termorregulacion y es posible gracias a las maravillosas respuestas fisioldgicas y reflejos llamados
vasoconstriccion, vasodilatacion, temblores, y transpiracion. Ademas de las necesidades fisicas basicas, como las vias respiratorias, la respiracion y la circulacion, la

temperatura corporal termorreguladora debe ser de vital importancia para planificar su préximo viaje al aire libre, independientemente de su duracion.

La regulacion de la temperatura en humanos representa el equilibrio entre produccion de calor de fuentes metabdlicas, como digerir un perro de maiz, y pérdida
de calordesde respiraciony evaporacion ( sudoracion) y la fisica de radiacion, conveccion, y conduccion. El metabolismo de los alimentos para generar calor corporal
es el rey, ya que las disminuciones en la temperatura central provocan una respuesta metabdlica que es diez a veinte veces mayor que una reduccion similar de la
temperatura de la piel sola. Una vez que se desarrolla la hipotermia, el déficit de calor es compartido por dos compartimentos corporales: la cubierta y el ntcleo. Su
capa externa, o "caparazon”, consiste en 0.065 pulgadas de capa y tiene un area promedio de 2.2 yardas cuadradas. Esto significa que, en promedio, su caparazén
representa solo el 10 por ciento de su masa corporal total. El resto se considera "el nlicleo". En otras palabras, su cuerpo quema calorias como un loco cuando
detecta una caida en la temperatura central. Los mecanismos reguladores de temperatura actian a través del sistema nervioso auténomo y estan controlados en

gran medida por el



hipotalamo La gran "H" responde a los estimulos de los receptores nerviosos de la piel, el 6rgano mas grande del cuerpo.



Cuando hace frio

En un ambiente frio, el calor corporal se conserva primero mediante la constriccion de los vasos sanguineos cerca de la superficie del cuerpo (vasoconstriccion),

manteniendo la mayoria de la sangre (calor) en el ntcleo. Hacerlo permite que el cuerpo use la piel y la capa de grasa subyacente como aislamiento.

El area de la piel que no restringe el flujo sanguineo es el cuero cabelludo, que permanece a una temperatura bastante constante independientemente de los extremos
externos. Esta es una razoén por la cual la cabeza (y el cuello) pierde y gana calor como un loco. En su intento de regular la temperatura, el cuerpo es un maestro en cambiar el
flujo sanguineo a la piel. Con los vasos sanguineos dilatados de par en par en climas calidos, puede circular en la piel solo mas de cuatro cuartos de sangre por minuto. En
climas frios, los vasos sanguineos restringen el flujo sanguineo de la piel a un sorprendente 99 por ciento de los primeros, japenas 0.02 cuartos por minuto! Irénicamente,
cuando las temperaturas contindian bajando, los vasos sanguineos en la piel se dilatan (vasodilatacion) y, si las temperaturas bajan ain mas, alternan entre la dilatacién y la
constriccion en el intento del cuerpo de garantizar que la piel no sufra dafos por el frio. El resultado es su nariz roja, orejas, manos y otros apéndices en invierno. Sin embargo,
si las temperaturas exteriores contintian cayendo en picado, los vasos sanguineos de la superficie se contraen continuamente. El segundo lugar en la respuesta del cuerpo al
frio son las ondas descoordinadas de contracciones musculares, mas cominmente conocidas como temblores. jEl temblor utiliza pequefias partes de los musculos
esqueléticos llamadas unidades motoras que se contraen alrededor de 10 a 20 veces por segundo y pueden aumentar su metabolismo cinco veces! La energia necesaria para
los escalofrios proviene de las grasas y los azlcares simples (carbohidratos) y puede usarse rapidamente a menos que consuma alimentos adicionales. Los temblores
disminuyen cuando aumentan los niveles de diéxido de carbono (un refugio mal ventilado) o cuando el oxigeno en el aire se vuelve méas delgado (extremos en altitud), y
mediante el uso de alcohol, lo que perjudica la respuesta de temblor. Dado que los vasos sanguineos son esencialmente las tuberias que usa su cuerpo para calentarse al
forzar la sangre caliente en todo el cuerpo, ingerir sustancias que dilatan los vasos sanguineos de la superficie es un movimiento tonto. La constriccion deliberada de los vasos
sanguineos también es un mal movimiento, ya sea a través del uso de nicotina, la deshidrataciéon u otro medio. La deshidratacion convierte lentamente la sangre en salsa de
tomate, lo que hace que sea mucho mas dificil para el corazén hacer circular el lodo por el cuerpo para mantener estables las temperaturas internas. Las bajas temperaturas
también cambian la composicién de la sangre, haciéndola mas espesa hasta en un 21 por ciento, al aumentar el niumero de particulas, como plaquetas, glébulos rojos y
colesterol. Otra caracteristica de conservacion del calor mas impresionante en Bigfoot y otras personas realmente peludas es la piel de gallina, o La constriccion deliberada de
los vasos sanguineos también es un mal movimiento, ya sea a través del uso de nicotina, la deshidratacion u otro medio. La deshidratacion convierte lentamente la sangre en
salsa de tomate, lo que hace que sea mucho mas dificil para el corazén hacer circular el lodo por el cuerpo para mantener estables las temperaturas internas. Las bajas
temperaturas también cambian la composicion de la sangre, haciéndola mas espesa hasta en un 21 por ciento, al aumentar el nimero de particulas, como plaquetas, glébulos
rojos y colesterol. Otra caracteristica de conservacion del calor mas impresionante en Bigfoot y otras personas realmente peludas es la piel de gallina, o La constriccion
deliberada de los vasos sanguineos también es un mal movimiento, ya sea a través del uso de nicotina, la deshidratacion u otro medio. La deshidratacion convierte lentamente

la sangre en salsa de tomate, lo que hace que sea mucho mas dificil para el corazén hacer circular el lodo por el cuerpo para mantener estables las temperaturas internas. Las bajas temperaturas tambiéi

Chillin 'Out: un récord mundial

El dudoso honor para la temperatura corporal mas baja registrada en el mundo en un adulto, con la maxima supervivencia, es para una mujer
anoénima sin hogar de 23 afios que se encuentra durmiendo en las calles de Chicago. La temperatura del aire exterior en ese momento era de -11 °
F (-24 ° C). Aunque se pens6 que estaba muerta al llegar al hospital, los médicos descubrieron que su corazédn todavia latia lentamente. jSu

temperatura central era increible de 64 ° F (18 ° C)!

Con el tiempo, su metabolismo se acelera, quemando calorias adicionales para producir mas calor. Pero el cuerpo tiene tantos trucos bajo la
manga sin ayuda externa. Independientemente de cuantas barras de caramelo pueda meter en su boca, cuando la temperatura exterior baje y esté
atorado con ropa limitada, no podra aumentar suficientemente su tasa metabdlica para reemplazar el calor que perdera en el medio ambiente.

Un asesino a sangre fria

Los humanos son increiblemente pobres en su capacidad de adaptarse fisiolégicamente a ambientes frios. Los efectos brutales del clima frio y el costo que
cobran en la vida humana son legendarios y son responsables de diezmar innumerables ejércitos a lo largo de la historia. Alejandro Magno fue noqueado por la
hipotermia, asi como por innumerables legionarios romanos en las tierras altas. En su ataque a Rusia, el una vez orgulloso ejército de 500,000 hombres de
Napoledn, a través de los insultos combinados de combate y frio, se redujo a unos 40,000 hombres. Muchos de los que sobrevivieron lo hicieron matando a
sus caballos y arrastrandose dentro de los calidos cadaveres, mientras que otros, desesperadamente hambrientos del frio, saquearon las escuelas de medicina
locales para comer 6rganos humanos preservados. En la Primera Guerra Mundial, las muertes por clima frio para las fuerzas combinadas britanicas, francesas

e italianas se estimaron en hasta 233,000 individuos. Incluso frente a



estadisticas tan sorprendentes, tenga en cuenta que la mayoria de las muertes por hipotermia ocurren cuando la temperatura del aire esta entre 30
°F(-1°C)y50°F (10°C).



Cuando hace calor

Hay aproximadamente 400 muertes ambientales relacionadas con el calor cada afio en los Estados Unidos, y miles mas ocurren durante las olas de calor, las sequias y el
aumento de la inmigracion ilegal en el suroeste. Cuando hace calor afuera, se debe perder calor para mantener la temperatura corporal. El aumento del flujo sanguineo en
la superficie a través de los vasos dilatados, especialmente en los brazos y las piernas, funciona para disipar el calor adicional al explotar las principales areas de la
superficie del cuerpo y evitar las propiedades aislantes de la grasa subcutanea. Nuevamente, si permite que su sangre se convierta en salsa de tomate a través de la
deshidratacion, esta actividad se ve gravemente comprometida. Esto, junto con las maravillas de la pérdida de calor por evaporacion a través del aumento de la sudoracion,

es la herramienta principal que su cuerpo utiliza para estabilizar su nlcleo interno cuando las temperaturas ambientales suben.

SYNPTONS OF:

'
sAardehdianmag ) g
IF elevared core temperatures remain constant e con-

D"
timue to rise, death will rear its ugly head.

SIGNS AND

Early Signs and Sympton

|[core temperature 95°F (38
1o 96°F (35.5°C)]

Signs and Symptoms of Heat Stroke [core

» Shivering :
temperature 103°F (39.4°C) o 1D67F {41.1°C))

® Diecreased awarencs

® Linahle 1o think or salve problems * [hsonentation and confusion

Apathy

* Hot, flushed, potentially dry skin (classic heat srroke)

* Copfushon

* Skin pale and cool 1o the touch
* Numbrncss (stinging pain)

® Lows of dexreriry

® Deterineation of fine and complek

monor skills

Advancing Signs and Symproms
|core temperature 93°F | 33.8°C)
1o 94°F (34.4°C))

® Dbwvious shivering
® Stumbling
® Little oF no effort to protect oneself

® Unaware of present aituation

Advanced Signs and Symptoms
|core temperatuee 91°F (32.7°C)
1o 92°F (33.3°C)]

* Intense shivering

* Difficulty walking

* Thick or slurred speech

* No effort to protect oneself
* Skin appe

* Posuble hallucinations

ars ashen gray and cold

The Death Zone

|eore tempecature 87°F (30.5°C)

o SOF (32.2°C)]

® Shivering comes in waves

* Urable 1o walk

® Speech very difficult to understand

IF the core emperature continues o drop,
shivering will cease, breathing and pulse will
appear ahsent, and the skin will become blue

in color. Death quickly follows.

or hot, flushed, sweaty akin (exertional heat stroke)

* Elevared body temperature

* Rapid, bounding pulse or rapid, weak pulse

* lmnal deep breathing, rapidly progressing w shallow
beeathing, followed by abience of breath

* Dilared, sluggish pupils

* Delirium

® Little or o effort o protect onesell

* Unaware of present situation

* Seizures

» Stroke

o Coma

Signs and Symptoms of Heat Exhaustion [core temper-
arure 101°F {38.3°C) 1o 1027F {38.8°C)|
* Excessive thirst
= Profuse sweanmng

* Headache

® Dhzzimess

# Nausea, vomiting

» Generalized weakness, decreased appetite

» Digorientation and confusion
* Cramps
» Weak, rapid pulse with shallow, rapid hreathing
* Cool, pale, moist skin
* Diecreased awareness of UNCONSEIORsHess

Signs and Symptoms of Hear Cramps [core
temperature 99°F (37.2°C) to 100°F {37.7°C)|
* Thirst

* Profuse sweating

* Headache and dizzmess

= Nausca,

OmIting

» Generalized weakness

® Spasms of the voluntary muscles and abdomen
after exercise and exertion m a hot environment

* Dieterloration of fine and complex motor skilly

Tablas y gréficos en libros me aburren tontamente. Dicho esto, si no incluyera un cuadro de signos y sintomas de hipotermia e hipertermia, seria
una cabeza doo-doo. UNA firmar es una condicién (es) que ves en otra persona mientras
sintoma es una condicién (es) que le cuenta a alguien mas. Mientras observa la ilustracién en la pagina opuesta, tenga en cuenta que los signos y sintomas
psicoldgicos de hipotermia e hipertermia son muy similares, lo que implica desorientacion y falta de coordinacion. Estas similitudes no son accidentales y
ofrecen pistas vitales sobre la fisiologia de una persona. Ser capaz de reconocer los signos y sintomas de exposicion en usted y en otros es obligatorio, ya que

estos son la advertencia del cuerpo.



sefales de que las cosas se estan saliendo de control a nivel celular. La mayoria de las personas que mueren por exposicion tienen amplias advertencias
tempranas que ignoraron por completo. Estos signos son su segunda oportunidad para rodear los vagones y manipular su entorno de cualquier manera que pueda
para evitar la pérdida o ganancia de calor y cuanto antes mejor. Ignora los signos, especialmente los que ocurren desde el inicio, y podrias alimentar a los gusanos.

Tenga en cuenta que los signos y sintomas que se muestran incluyen solo comportamientos que pueden entenderse facilmente en el campo sin equipo médico.



Signos y sintomas de hipertermia

Hay tres niveles de enfermedad por calor ambiental reconocidos en toda la profesion médica. Enumerados en el orden de su gravedad, desde "oye, descansemos

a la sombra y enfriemos un poco" hasta "¢ por qué el tio Frank se acurruca en posicion fetal mientras esta en coma?" calambres por calor, agotamiento por calor, y golpe
de calor. Hay dos tipos de golpe de calor, gojpe de calor cldsicoy golpe de calor por esfuerzo. El golpe de calor clasico generalmente ocurre en personas mayores
sedentarias que deciden cortar el césped al mediodia en julio. El golpe de calor por esfuerzo ocurre después de una actividad fisica intensa en un ambiente

caluroso, especialmente durante periodos de alta humedad, lo que evita el poder de enfriamiento de la evaporacion. Durante este tipo de golpe de calor, a pesar de

las creencias anteriores, la victima aiin puede estar sudando mucho, ya que las glandulas sudoriparas todavia estan activas en el momento del colapso. Como se

sugirio, el golpe de calor es un tipo malo y debe evitarse a toda costa prestando atencion a los signos y sintomas de los calambres por calor.



Coémo atornillar una membrana celular

Los bioquimicos son moléculas construidas por un sistema vivo. Los sistemas vivos se componen de unidades grandes, como 6rganos, musculos y huesos, y unidades
pequefias, como las células que forman las grandes. El cuerpo humano esta compuesto por alrededor de 50 mil millones de células, todas las cuales contienen agua,
entre otras cosas, y cambian la viscosidad, el pH y la carga electrostatica. Incluso unidades mas pequefias llamadas orgénulos Acuéstese dentro de las propias células y
venga perfectamente empaquetado. Las membranas celulares o "paredes” son permeables y consisten en lipidos o grasas (grasas saturadas para ser exactos) y se apilan
como estantes que contienen todo tipo de materia que da vida. A través de estas membranas parecidas a paredes, las células crean y rompen enlaces a tasas precisas,

como nuestro equilibrio de sodio y potasio. Las membranas, al estar hechas de grasa, son muy sensibles a los cambios de temperatura.

Cuando baja la temperatura del cuerpo, las proteinas dentro de las células comienzan a agruparse, creando agujeros, mientras que el agua dentro y alrededor de las
células se congela para formar cristales de hielo irregulares que trituran las delicadas membranas. Cuando el termémetro se eleva, las membranas celulares comienzan a
perder su elasticidad y pueden derretirse. Con las membranas celulares agotadas, las tasas de precision se alteran y los sistemas del cuerpo que alguna vez fueron pristinos

caen en un estado de pandemonio no regulado. Las fl iones en la temperatura corporal central literalmente causan caos a nivel celular, caos que se puede ver en

los signos y sintomas no coordinados de hipotermia e hipertermia.
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COMO SU CUERPO PIERDE Y GANA CALOR: LA FiSICA DEL CONGELAMIENTO
TU FANNY O HORNEAR TUS HUESOS

Aqui en la Tierra, su cuerpo pierde y gana calor a través de varias leyes fisicas que se describen a continuacion. A menos que haya progresado lo suficiente
espiritualmente para acceder a reinos superiores, toda la vida, en mayor o menor medida, esta sujeta a estas leyes. Al reconocer la fisica general involucrada en la
pérdida y ganancia de calor, el sobreviviente puede evaluar de manera inteligente practicamente cualquier situacion que se les presente y lidiar con los problemas uno

por uno. No te asustes con las grandes palabras; solo entiendo los principios simples detras de ellos. La vida, después de todo, es muy simple: elegimos hacerla
compleja porque es mejor para la economia.



Conduccion

La conduccién es la transferencia de calor a través del contacto directo con un objeto, incluido el aire caliente o frio contra la piel. La direccién del flujo de calor es
siempre de una temperatura mas calida a una mas fria. Cada vez que toca algo que esta a menos de 92 ° F (33 ° C) (su temperatura normal aproximada de la
piel), pierde calor por conduccion. Si el objeto tocado esta mas caliente que 92 ° F (33 ° C), su cuerpo gana calor. Las sustancias varian en su conductividad
térmica de manera bastante radical. El agua tiene veinticinco veces la conductividad del aire, mientras que los musculos poseen casi el doble de la conductividad
tisular de la grasa. A menos que se encuentre flotando con frecuencia, los pies u otras partes de la anatomia estan en contacto constante con el suelo, de ahi la
necesidad de aislamiento en caliente. y ambientes frios Las calidas temperaturas del suelo del desierto pueden volverse casi insoportables. jUn verano, mientras
“reconectaba” para un curso de supervivencia en el desierto, delaminé completamente las suelas de un nuevo par de sandalias en menos de treinta minutos! En

condiciones normales, la conduccion representa aproximadamente el 2 por ciento de la pérdida de calor del cuerpo para una persona de pie.



Conveccion

La conveccion es la transferencia de calor a través de corrientes en el aire y los liquidos y puede ser forzada o natural. Un ejemplo de conveccion
forzada seria bajar las ventanas de un automoévil en movimiento o sentarse frente a un ventilador. La conveccion natural ocurre cuando los cambios
de densidad en las moléculas de calentamiento o enfriamiento al lado del cuerpo hacen que se alejen del propio cuerpo. Todos poseemos una capa
limite de moléculas de movimiento mas lento directamente contra nuestra piel que es producida por el calor radiante del cuerpo. Esta capa, que tiene
solo unos pocos milimetros de espesor, equivale a un viento constante de tres millas por hora. Por ejemplo, cualquiera que se suba a una tina de
agua hirviendo lo hard muy lentamente y con muchas muecas. Sin embargo, después de permanecer quieto durante unos minutos, el calor no parece
ser tan potente ... hasta que un imbécil te golpea y perturba tu capa limite.

La conveccidn clasica que experimenta cada viajero al aire libre es el viento. "Viento frio", un término acufiado por el explorador estadounidense Paul
Siple, hace que las temperaturas del aire exterior existentes se sientan mucho mas frias de lo que realmente son y es un asesino comun de todos los
entusiastas del aire libre, ya que aumenta en gran medida la posibilidad de muerte a través de hipotermia. En contraste, los vientos calidos del desierto
pueden sentirse como un secador de pelo en la piel. Absorben el sudor evaporado tan rapido que es posible que no pienses que hace calor porque parece
que no estas sudando. El sudor que se evapora de la piel a una velocidad tan acelerada hace poco para ayudar a enfriar el cuerpo. Segun los
paleoantropdlogos, la estructura mas antigua encontrada es un cortavientos construido por los primeros hominidos en Africa hace mas de 3,25 millones de

anos,

La conveccion presenta casi tantas variables como exenciones de impuestos corporativos, incluida la forma de la superficie, la densidad, los perfiles de
temperatura de la superficie, la dinamica del flujo, la conductividad y el calor especifico. Esta variacién loca significa que la pérdida o ganancia de calor por conveccion
es un comodin salvaje que puede hacer que empujes las margaritas. Los investigadores han descubierto que, en condiciones neutras, el 40 por ciento de la pérdida
de calor de un cuerpo humano desnudo proviene de la conveccion: agregue ropa mojada y / o vientos fuertes al escenario, que son eventos comunes en el exterior, y

el porcentaje sube drasticamente.



Radiacion

La radiacién es el acto de perder o ganar calor a través de la radiacion. Hay dos tipos de radiacién que nos preocupan. Terrestre o onda /arga radiacion,
emana del fuego, un cuerpo humano, o casi cualquier otra cosa en el planeta que tenga una temperatura mayor que cero absoluto o -460 ° F (-273 °

C). El calor corporal irradiado es la emision de energia electromagnética en longitudes de onda infrarrojas que el cuerpo esta emitiendo y recibiendo.
Acurrucarse en la posicion fetal reduce su pérdida de calor radiante en un 35 por ciento, en comparacioén con una persona de pie con los brazos
alejados de los costados. Acurrucarse junto a tu miel en una fria noche de invierno significa que estas disfrutando de su radiacién de onda larga, que
para los mamiferos es algo constante. La creatividad con este concepto puede resultar en una bolsa de agarre de nuevas lineas de recogida en el bar
del vecindario. La pérdida de calor radiante es una fuerza a tener en cuenta, ya que representa alrededor del 45 por ciento de la pérdida de calor total
de un cuerpo desnudo en condiciones neutrales.

Onda corta La radiacion emana del sol y varia en intensidad segun la hora del dia, la altitud, la latitud, |a reflexién de la superficie, la contaminacién
atmosférica, los niveles de ozono y la estacion. La mayor parte de la radiacion ultravioleta bafa la Tierra a medio dia, el 80 por ciento entre las 9 a.m. y las 3
p.m. y el 65 por ciento entre las 10 a.m. y las 2 p.m. La radiacién de la luz solar puede calentar a una persona de tres maneras: directamente sobre la piel,
reflejada por particulas materia en la atmdsfera, y se refleja en el suelo. A diferencia de la radiaciéon de onda larga, la radiacién de onda corta es absorbida en
mayor medida por la ropa de color mas oscuro y la pigmentacién de la piel. En climas calidos, todo puede provocar deshidratacion e hipertermia si no se
maneja adecuadamente.



Evaporacion

La evaporacion es el acto de perder calor a través de la conversién de un liquido en un gas. La forma principal en que su cuerpo pierde calor en un ambiente calido es
la evaporacion del agua en forma de sudor sobre su piel, asi como una pequefia cantidad de enfriamiento por evaporacién obtenido de la humedad exhalada. Un
gramo de sudor que se evapora de la piel con una temperatura normal pierde aproximadamente 580 calorias / g de calor. En el desierto durante julio, los 2,6 millones
de glandulas sudoriparas que los humanos han actuado como salvadores. Por otro lado, en el frio invernal, la ropa que esta sudada por el esfuerzo excesivo lo
colocara un paso mas cerca de la muerte al aumentar su probabilidad de hipotermia. Curiosamente, la mayoria de los mamiferos no tienen glandulas sudoriparas,

pero se mantienen frios jadeando (evaporacion a través del tracto respiratorio), mayor salivacién y lamiendo la piel y el pelaje.

Como gana calor tu cuerpo

Benny the Bum
Body Type; Larger surface area to volume ratio superior at eliminating excess heat

A: Direct Solar Gain (Radlation). F: Insulation from Hot Ground
B: Breathing Through Nose Limits Water (Conduction).
Loss (Respiration), G: Ground Reflected Solar Gain (Radiation),
C Hol Wind (Convection). H: Alcohol: Diuretic, Impaired Judgment,
D: Reflected Particulate Matter Solar Gain Increased Blood Viscosity.
(Radiation). Benny the Bum loses heat through:
E: Nicotine: Diuretic, Constricts Blood I: Increased Heat Loss Through Wet
Vessels, Increases BMR. Cothing (Evaporation).

Como tu cuerpo pierde calor



A: Cold Wind (Convection).

B: Alcohol: Diuretic, Impaired Judgment,
Increased Blood Flow to Skin.

C: Increased Heat Loss Through Wet
Clothing (Evaporation).

D: Insulation from Cold Ground
(Conduction).

Homeless Hal
Body Type; Larger volume to surface area ratio superior at minimizing heat loss

E: Reduced Insolation (Incoming Solar
Radiation).

F: Water Loss Through Breath
(Respiration).

Homeless Hal gains heat through:

G: Food (Metabolic Heat).

H: Fire (Radiation).



Respiracion

La respiracion es el acto de perder calor y vapor de agua a través de las superficies respiratorias de los pulmones al respirar. El aire que inhala debe ser humidificado por
el cuerpo hasta la saturacion para ser utilizado de manera eficiente. Cuando se exhala este vapor, la pérdida de calor por evaporacion resultante a gran altura puede
rivalizar con el sudor como factor de enfriamiento. Mas tipicamente, sin embargo, la pérdida de calor por respiraciéon es menor en comparacion con las otras mencionadas
anteriormente. Se puede perder una gran cantidad de agua a través de la respiracion, especialmente en temperaturas extremadamente frias. El aire frio y seco que se
respira en los pulmones calidos y himedos extrae hasta dos cuartos de agua al dia a temperaturas de -40 ° F (-40 ° C). En algunos casos, la misma condicién puede

destruir las células que recubren el tracto respiratorio.



Temperaturas frias

En resumen, caminar en temperaturas frias sin calzado aislado o tumbarse en un suelo no aislado (conduccién) mientras se usa ropa de
algoddn sudorosa (evaporacion) en el viento (conveccion) sin la capacidad de hacer un fuego (radiacion) puede matarlo.



Temperaturas calientes

En temperaturas calidas, la radiacion del sol (multiplicada por tres) directamente sobre la piel, reflejada en el suelo y reflejada en particulas en el aire, puede

calentar las superficies conductoras del suelo en exceso de 150 ° F (66 ° C). Esto ayuda a producir vientos convectivos calentados capaces de evaporar el sudor

obscenamente rapido con poco efecto refrescante para el cuerpo. Agregue el efecto aplastante del calor metabdlico producido al tratar de sacar el automévil de un

lavado al mediodia, y tendra una configuracién seria para la deshidratacion, la hipertermia y la muerte.

La linea de fondo del clima frio

1) Producir calor.
Haga ejercicio usando los grupos musculares mas grandes del cuerpo (sentadillas); comer alimentos ricos en calorias, especialmente carbohidratos, con frecuencia
durante todo el dia; crear fuego junto con mantas espaciales u otros reflectores si es posible; localizar microclimas orientados al sur para una maxima exposicion al

sol; hidratese usando fluidos tibios / calientes con caramelos duros disueltos u otros azlcares cuando estén disponibles.

2) Disminuye la pérdida de calor.
Use ropa adecuada, especialmente en las areas de la cabeza, el cuello y el torso; reemplazar la ropa mojada con seca; crear o encontrar refugio de los

elementos; disminuya el drea de superficie mientras aumenta el volumen; Evite o aisle el cuerpo de superficies frias.

3) Evite agotarse (regla del 60 por ciento).

Trabajar al 60 por ciento permite que el cuerpo queme reservas de grasa en lugar de agotar las reservas de glucosa y glucégeno. Duerma y descanse adecuadamente.

4) Reduce la constriccion interna y externa.

Evitar la ingestién de sustancias vasoconstrictoras; Ropa ajustada, equipo y calzado.
5) Mantente hidratado.

Beba liquidos calientes a calientes si es posible; la orina debe aparecer "clara”.

6) Mantente al tanto de lo que esta sucediendo.

Se conservador. No corras riesgos innecesarios. Cultive y mantenga una actitud de "fiesta". Una vez que esté familiarizado con la forma en que su cuerpo pierde y

gana calor, es facil entender como una pequefia caminata inocente, a través del resultado compuesto de la fisica basica, puede convertirse en un estado de cosas que

pone en peligro la vida. En el caso de equipo perdido u olvidado, aprender los conceptos basicos de la transferencia de calor le permite improvisar el aislamiento y otras

necesidades directamente desde la naturaleza.

La linea de fondo de clima calido

1) Reduce la ganancia de calor.
Quédate a la sombra; crear o encontrar refugio con movimiento de aire; aislar el cuerpo y evitar superficies calientes subiendo o bajando temperaturas
del suelo abrasado si es posible; busque microclimas mas frios orientados al norte con una exposicion solar minima; evite el esfuerzo fisico durante la

tarde; usar ropa adecuada; mantenerse hidratado Guarde el movimiento para temprano en la mafiana, tarde o noche.

2) Aumenta la pérdida de calor.

Aumente el area de superficie mientras disminuye el volumen; ropa mojada si es posible, especialmente las areas de la cabeza, el cuello, el tronco y la ingle; aumentar
el movimiento del aire; Acuéstese sobre o contra microclimas mas frios.

3) Evite agotarse (regla del 60 por ciento).

Trabajar al 60 por ciento permite que el cuerpo queme reservas de grasa en lugar de agotar las reservas de glucosa y glucégeno; descanse y conserve durante el calor
de la tarde. Duerme lo suficiente.

4) Reduce la constriccion interna y externa.

Evitar la ingestion de sustancias vasoconstrictoras; Ropa ajustada, equipo y calzado.

5) Mantente hidratado.

Beba liquidos frios o frios si es posible; la orina debe aparecer "clara"; cierra la boca y respira por la nariz; limitar el hablar



6) Mantente al tanto de lo que esta sucediendo.

Se conservador. No corras riesgos innecesarios. Cultive y mantenga una actitud de "fiesta".
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SU PRIMERA LINEA DE DEFENSA

Estadisticamente hablando, su primera linea de defensa es regular la temperatura corporal central. En una de mis conferencias, hago que los estudiantes definan sus necesidades
de sus quiere. La situacion es esta. Has sido invitado a Fantasy Island para lograr tu suefio de toda la vida del mejor viaje de campamento. Tattoo y Mr. Rourke le invitan a
entrar en la tienda de megacampings de la isla. En el interior, encontraras todo el equipo para exteriores que tu corazén podria desear. El equipo en abundancia espera en
cada esquina: es costoso, brillante y todo es gratis ya que Rourke esta pagando la factura. Usando esta imagen, mis alumnos intercambian ideas sobre cada pieza de equipo
de campamento imaginable mientras escribo furiosamente en la pizarra para mantener el ritmo. Estas son las necesidades. Todos los buenos estadounidenses que valen sus

tarjetas de crédito saben que el mundo esta lleno de deseos. Muy pocos son realmente conscientes de que nunca estaran satisfechos.

Luego propongo el escenario de regulacion de la temperatura corporal. ; Qué de la lista de deseos necesitarian para regular la temperatura corporal
central? No doy una situaciéon o agenda especifica. EIl momento en que no te encontraras en un dilema comprometedor es cuando planeas estar en
uno. No habras consumido un gran tazén de cereal después de diez horas de descanso de belleza.

“¢ Situacion de supervivencia? Hmmm, déjame revisar mi agenda. Oh si, tengo una apertura a las tres el préximo martes ". No podra elegir su
emergencia. jSolo va a suceder! Eso es parte de lo que lo convierte en una situacién de supervivencia. Entonces, les pregunto a mis alumnos, ¢ qué
necesitan para regular la temperatura corporal? Fuera de la lista masiva en la pizarra, mas alla del horno tostador, la bicicleta y el RV, aparecen dos
elementos simples y sagrados: ropay agua.

Su cuerpo genera 300 BTU de calor cada hora. Una BTU es una unidad térmica britanica, la cantidad de calor que se necesita para que una pinta de agua

suba 1 °F (-17 ° C). ¢ Asi que a quién le importa? Una cerilla de cocina en cualquier lugar quemada completamente es una BTU. Hay 250 fésforos de cocina en

cualquier lugar por caja. jTu cuerpo genera el calor equivalente de mas de una caja de fésforos de cocina de madera cada hora! Eso es mucho calor.



Clima frio

En una situacion de clima frio, el medio mas simple de mantenerse caliente es atrapar este calor usando aislamiento o espacio de aire muerto en forma de ropa, agregando o
restando capas segun lo requieran las condiciones exteriores. Ademas, el ejercicio fisico, las naves de bomberos, el refugio y los alimentos ricos en calorias ayudan a mantener
la temperatura central del sobreviviente a una temperatura viva de 98.6 ° F (37 ° C). Incluso el resfriado leve afecta al cuerpo al afectar las funciones nerviosas, disminuir la
sensacion y reducir la destreza manual. Los musculos frios trabajan mas lentamente y con menos eficiencia, lo que retrasa en gran medida la capacidad de realizar tareas
aparentemente simples: otro tapén para empacar equipo con campanas y silbatos limitados. Si bien existen variaciones, la temperatura critica para retener la destreza manual

es una temperatura templada de 54 ° F (12 ° C), mientras que la sensibilidad tactil es de 46 ° F (8 ° C).



Clima caliente

Alternativamente, hay una razén por la cual los némadas beduinos en el Medio Oriente usan tunicas de lana largas y fluidas en temperaturas extremas del desierto. Tu piel es
el 6rgano mas grande del cuerpo. Quemalo y comprometeras severamente la capacidad de tu cuerpo para enfriarse, ya que incluso una quemadura solar moderada causa una
disminucién en la capacidad de respuesta y la capacidad de las glandulas sudoriparas. Los protectores solares quimicos se descubrieron en 1926 y se vendieron al publico en
general en 1928. Mucho antes de esto, las personas del sudoeste usaban alternativas como el limo de nopal y el carbono de un incendio gastado. El carbono, el material negro
que queda después de apagar un incendio, funciona especialmente bien como un bloqueador solar total cuando se muele finamente y se frota sobre la piel. La ropa protege su
piel de la radiacion solar directa, asi como de la radiacion reflejada por particulas en la atmésfera y el suelo. La reflexion del suelo puede ser importante y varia del 2.5 por
ciento para el césped, al 20 por ciento para la arena y hasta el 100 por ciento para ciertos cuerpos de agua. El factor mas importante para determinar cémo un tejido repelera la
radiacion ultravioleta es la tensién de su tejido seguido de su color y si el tejido estd himedo o seco. La ropa de proteccion solar especializada se esta volviendo mas comun y,
en los Estados Unidos, en realidad esta regulada como un dispositivo médico. Los fabricantes tienen varias estrategias para evitar los rayos del sol, que incluyen nylon muy
tejido, algoddn tratado quimicamente, mezclas de algodon / sintéticas, ropa unida con dispositivos de absorcién de radiacion ultravioleta y protectores quimicos afadidos a los
detergentes para ropa. En resumen, la ropa ayuda a prevenir las quemaduras solares. y hasta un 100 por ciento para ciertos cuerpos de agua. El factor mas importante para
determinar cdmo un tejido repelera la radiacion ultravioleta es la tension de su tejido seguido de su color y si el tejido estd himedo o seco. La ropa de proteccion solar
especializada se esta volviendo mas comun y, en los Estados Unidos, en realidad esta regulada como un dispositivo médico. Los fabricantes tienen varias estrategias para

evitar los rayos del sol, que incluyen nylon muy tejido, algodén tratado quimicamente, mezclas de algodén / sintéticas, ropa unida con dispositivos de absorcion de radiacion ultravioleta y protectores quim



wind-resistant wool or synthetic material. material. Add and subtract layers as

B: Nonrestricting, insulating wool or needed.
synthetic material. G and H: Environmental Layers: Bright- or

Cand D: Base Layers: Dark-colored, moisture- dark-tolored, light-weight, loose-fitting,
wicking, nonimitating, formfitting yet non- ventable, wind- and water-resistant, abra-
restricting wool, silk or polypropelene sion-resistant, synthetic-material shell.
material. Avoid cotton! I: Insulating, formfitting yet nonconstricting

E and F: insulation Layers: Light- or dark-col- wool or synthetic socks. Avoid cotton!
ored, nonrestricting, easy-on-and-off, Well-fitted, broken-in, water-resistant,
ventable, easy-packing, resistant-to- Insulated boots.

En una situacion de clima calido, cuando la temperatura ambiente esta cerca o por encima de la temperatura corporal, lo que limita la pérdida de calor a
través de la vasodilatacion, su cuerpo depende de un mecanismo principal para enfriarse. Esto involucra la sustancia sagrada llamada agua, que ingresa a la
boca y termina en el intestino grueso, donde se absorbe y circula a través del cuerpo y, cuando es necesario, se deposita en la piel en forma de sudor. Este
maravilloso néctar liquido, que es 99 por ciento de agua con una pizca de cloruro de sodio (sal) y potasio, es la Unica forma en que su cuerpo se enfria cuando
se somete a temperaturas elevadas. Incluso con un misero 1 por ciento, la sudoracion a largo plazo sin la capacidad de consumir sal plantea serios problemas.

Las personas aclimatadas al clima calido producen mas sudor, pero con una menor concentracion de sales perdidas.

Las glandulas sudoriparas se encuentran en la piel en concentraciones de 650 a 4,000 por pulgada cuadrada y se presentan mas abundantemente en la frente, el
cuero cabelludo, la cara, el cuello, las partes frontal y posterior del tronco, y la parte superior de las manos y los antebrazos. jSolo la cara y el cuero cabelludo representan
un increible 50 por ciento de la produccion total de sudor del cuerpo! De hecho, las Unicas areas de la piel que no tienen glandulas sudoriparas son los labios, los pezones
y los genitales externos. El sudor enfria la piel y la sangre fluye a través de ella. La sangre enfriada regresa al nlcleo del cuerpo a través de las venas, donde recoge mas
sangre calentada y la devuelve a la superficie de la piel para que se enfrie. Cualquier liquido que se evapore de la piel funcionara, asi que no tengas miedo de orinar en tu

ropa o sumergirla en agua espumosa.

Se ha desperdiciado cada gota de sudor que cae de su cuerpo y golpea el suelo. Se ha desperdiciado porque no logré cumplir su propodsito
al enfriar su cuerpo por evaporacion. La conversion de un liquido en vapor requiere una cierta cantidad de energia o calor llamada calor de
vaporizaciony es directamente responsable de eliminar las altas temperaturas que amenazan con hornear su cerebro.



Los altos niveles de humedad, especialmente el 70 por ciento o mas, restringen severamente el proceso de evaporacion. Independientemente de la cantidad de agua
que tenga disponible, si su cuerpo no puede eliminar el exceso de calor, corre el riesgo de morir de deshidratacion e hipertermia. Los niveles de humedad personal cerca
de la superficie del cuerpo pueden dispararse si usa ropa mal ventilada, ya que reduce el flujo de aire sobre la piel. La alta presion de vapor de agua, también conocida
como humedad, hace que el sudor simplemente gotee de la piel en lugar de evaporarse. Muchas personas en ambientes himedos cominmente experimentan ducharse,
secarse, luego secarse y luego tratar de secarse nuevamente. Las altas temperaturas combinadas con altos niveles de humedad pueden matar y son responsables de las

olas de calor del verano en el este de América del Norte que aniquilan a cientos de personas.
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La ropa no solo te aisla del calor y el frio, sino que permite que el sudor sobre tu piel se evapore lenta y eficientemente, haciendo el maximo uso del
agua que ya tienes. Con el algodon, las mismas propiedades hidrofilicas que te matan en un escenario de invierno hacen que el algodén sea una
opcion maravillosa en el calor del desierto. Lo creas o no, conozco gente que siente lo mismo por la lana. El truco es descubrir qué funciona mejor para
usted en climas calidos y frios.



El sistema de capas

Usando el sistema de capas, la ropa para ambientes frios y calientes se puede clasificar en las siguientes tres secciones: capas de base, capas de aislamiento, y capas
ambientales Las capas base se usan contra la piel, atrapando el aire cerca del cuerpo. Deben estar hechos de una tela que aisle mientras transporta (evacuando) el vapor de
agua fuera del cuerpo y no deben ser irritantes ni restrictivos. Las capas de aislamiento se suman o restan entre la base y las capas ambientales segun lo justifiquen las
temperaturas exteriores. Las capas ambientales protegen contra elementos externos como el viento, la lluvia, la nieve, el sol y los matorrales, y deben ser livianas, duraderas,
de ajuste holgado, resistentes al viento y al agua, y faciles de desahogar el exceso de humedad. "Resistente al agua" e "resistente al agua" son dos conceptos completamente
diferentes. El primero "respira" hasta cierto punto para dejar escapar la humedad del cuerpo, y el segundo es una barrera de vapor que, aunque es Util en algunas aplicaciones,
requiere un pensamiento avanzado y las condiciones adecuadas para usarse con éxito. Es facil notar la diferencia entre las dos telas soplando sobre la tela en cuestion desde
adentro hacia afuera y sintiendo que su respiracién se escapa por el otro lado. Si siente aire caliente, es un material resistente al agua. La impermeabilidad y la transpirabilidad
son los componentes de aceite y agua mas codiciados por los entusiastas del aire libre en una capa ambiental. Desafortunadamente, si trabaja a una intensidad superior al 50
por ciento de su consumo maximo de oxigeno, un nivel de actividad que una persona en buena forma fisica puede continuar durante horas, ningln tejido en el mercado puede
hacer justicia ideal a ambos conceptos. La impermeabilidad y la transpirabilidad son los componentes de aceite y agua mas codiciados por los entusiastas del aire libre en una
capa ambiental. Desafortunadamente, si trabaja a una intensidad superior al 50 por ciento de su consumo maximo de oxigeno, un nivel de actividad que una persona en buena
forma fisica puede continuar durante horas, ningun tejido en el mercado puede hacer justicia ideal a ambos conceptos. La impermeabilidad y la transpirabilidad son los
componentes de aceite y agua mas codiciados por los entusiastas del aire libre en una capa ambiental. Desafortunadamente, si trabaja a una intensidad superior al 50 por
ciento de su consumo maximo de oxigeno, un nivel de actividad que una persona en buena forma fisica puede continuar durante horas, ningun tejido en el mercado puede hacer justicia ideal a ambos cor
Vestirse para un clima extremadamente frio y bajo cero es una forma de arte y estd mas alla del alcance de este libro con respecto a las recomendaciones
particulares de equipo. Sin embargo, todos los sistemas de vestimenta para cualquier clima implican espacio de aire muerto o aislamiento. Su experiencia y
capacidad para ajustar su sistema de ropa particular es mas confiable que el equipo especializado. El aislamiento de la ropa se mide en clo. Técnicamente hablando,
un clo es equivalente a la cantidad de aislamiento necesario para mantener a una persona sentada comoda en una temperatura del aire de 70 ° F (21 ° C), con una
humedad relativa de menos del 50 por ciento y un movimiento de aire de .2 millas por hora. Para simplificar las cosas, un traje de negocios comun proporciona el
valor de un clo de aislamiento. El aislamiento es mucho mas efectivo cuando se usa en varias capas delgadas en lugar de una capa gruesa, ya que le permite no solo
adaptarse a las temperaturas cambiantes, sino que también el espacio de aire entre las capas de ropa aisla sin agregar peso, volumen o costo para el usuario. Las
capas deben aumentar de tamafio para no contraer el cuerpo cuando se usan una encima de la otra. También deben ser faciles de empacar, faciles de poner y quitar,
y resistir la acumulacién de humedad. El mejor aislamiento tiene espacios lo suficientemente pequefios como para evitar corrientes de aire convectivas, idealmente
no mas grandes que un milimetro, y deberia poder atrapar las moléculas de aire a través de la atraccion electrostatica. Los tipos de aislamiento varian segun el peso,

la compresibilidad, la repelencia a la humedad y el costo.

El escenario ideal en el frio es regular las capas de ropa y las actividades para permitirle operar al maximo
actuaciones sin desperdiciar agua y energia para sudar o temblar.

Para la mayoria de los recreacionistas al aire libre, las decisiones de vestir se basan en factores de costo, peso, volumen, ajuste, propiedades del
material, temperatura ambiental y, lamentablemente, moda. Para todos los propdsitos generales, su ropa debe mantenerlo abrigado, fresco, alejado del
sol, lejos de los insectos y de secado rapido, duradero y no restrictivo. La ropa que elijas empacar depende en gran medida de la duracion de tu viaje y
del clima y la estacién a la que te dirijas. El método de capas le permite sumar o restar capas de ropa a voluntad en respuesta a su aumento o
disminucion de la produccién metabolica y las temperaturas ambientales disponibles. Esta capacidad de ajustar tu guardarropa ayuda a minimizar la
sudoracion de tu ropa. "Correr" al usar un poco menos de ropa de la requerida, siempre que no sea necesario conservar energia, Es una forma efectiva
de prevenir la sudoracion. En temperaturas frias, la ropa sudada por el esfuerzo excesivo compromete gravemente la capacidad de su ropa para aislar.
Independientemente de la actividad fisica, la piel continuamente vierte humedad llamada transpiracion insensible. Cuando este o cualquier vapor de agua
caliente llega al aire frio, se congela. El aislamiento lleno de escarcha y agua hace poco para mantenerte vivo; Por lo tanto, la ventilacién del exceso de
humedad en condiciones de frio es de suma importancia. Las ventajas de no sudar son muchas, incluido el hecho de que las capas de aislamiento
permanecen mas secas y calidas cuando cesa la actividad; la ropa permanece mas limpia por mas tiempo; y logra una tasa metabdlica mas baja, que
conserva energia y agua preciosas. El escenario ideal en el frio es regular las capas de ropa y las actividades para permitirle operar a su maximo
rendimiento sin desperdiciar agua y energia para sudar o temblar.

En climas célidos, la ropa lo protege contra la radiacion directa del sol, los vientos calidos, las temperaturas abrasadoras del suelo y una gran cantidad

de cosas que tocan, muerden, pican o pinchan. Capas sueltas del material apropiado otorgado



proteccion contra el sol y aumentar el flujo de aire mientras disminuye la evaporacién del sudor para un enfriamiento superior. El escenario ideal en el
calor es regular las capas y la actividad fisica para permitirle operar al maximo rendimiento sin desperdiciar energia mientras logra la proteccion del sol

y aprovecha al maximo su sudor para refrescarse.

El escenario ideal en el calor es regular las capas y la actividad fisica para permitirle operar al maximo rendimiento sin
desperdiciar energia mientras se protege del sol y se aprovecha al maximo

sudor para refrescarse.



Propiedades de los materiales de ropa

La ropa es un tema detallado al que se podria dedicar un libro completo. De qué tipo de material estd hecha su ropa es extremadamente
importante. En el mundo de hoy, parece que hay miles de millones de telas nuevas y modernas en el mercado, tanto que hace cincuenta
afos las personas debieron quedarse en el interior, aterrorizadas por su ropa inadecuada. Experimentar los Ultimos tejidos técnicos
requeriria una segunda hipoteca de la casa y horas de tiempo libre. Si eres un adicto al equipo, diviértete y cuéntame qué piensas sobre
su rendimiento o falta de él. Si eres un montafiista incondicional, a menos que seas un nepali aclimatado, lo mas probable es que
necesites cosas especiales. Sin embargo, para este libro, y para la mayoria de las personas al aire libre, me limitaré a describir los pros y
los contras de las telas basicas para exteriores que han resistido la prueba del tiempo.



Algodon

El algodén es hidrofilico lo que significa que transfiere el sudor de la piel al material en si, por lo que absorbe la humedad "absorbente" de la piel. De hecho, al algodén le
encanta la humedad y se humedecera simplemente cuando se exponga al aire himedo. Una vez mojado, se siente frio, pierde el 90 por ciento de sus propiedades
aislantes, es un verdadero fastidio para secarse y absorbe el calor 25 veces mas rapido que cuando esta seco. En resumen, usar ropa de algodon en invierno es un
deseo de muerte. Sin embargo, en los abrasadores desiertos de verano, es mi tela de eleccion precisamente por las mismas razones. Afada a la resistencia decente a

la abrasion de este algodon y a su capacidad para bloquear una cantidad razonable de radiacion UV, y tiene algunos defectos decentes del desierto.



Polipropileno

El polipropileno resiste la absorcién de humedad ya que es hidrofdbico, lo que significa que transfiere la humedad de la piel a través de la tela a
otras prendas o al aire, por lo que se seca de adentro hacia afuera. Esta calidad hace que sea increible para absorber el sudor de la piel, por lo
que es popular como capa base. El polipropileno se siente suave y es relativamente barato y facil de cuidar. En el lado negativo, usarlo unos
dias seguidos mientras hace ejercicio hara que huela como la entrepierna de un troll. Al ser sintético, también se derrite facilmente en la piel
mientras cantas villancicos alrededor del fuego. Independientemente del hedor y el dolor, la desventaja mas insidiosa del polipropileno,
irbnicamente, proviene de sus capacidades superiores de absorcién. En pocas palabras, el material elimina la humedad de la piel tan bien que
la accién absorbente utiliza mas energia corporal del sobreviviente que otras telas. Debido a esto,



Lana

Dado que es esencialmente pelo de animal con células vacias que atrapan el aire, la lana es un mal conductor. Su engarce natural y su elasticidad, junto con el hecho
de que las fibras de lana son huecas, lo convierten en un excelente aislante. Es higroscépico y absorbe facilmente la humedad, pero suspende el vapor de agua dentro
de la fibra. Si bien la humedad en la lana u otras telas disminuye el valor de aislamiento, la lana puede absorber del 35 al 55 por ciento de su peso en agua antes de
sentirse fria y humeda. Aunque es un lastre para secarse, la lana en realidad retiene mas calor que las telas sintéticas a medida que se seca. Este hecho, combinado

con una tasa de absorciéon mas lenta, hace que la lana use menos energia corporal que el polipropileno.

Varias razas de ovejas producen varios tipos de lana, ya que no todas son de calidad de prenda. Una fibra de lana con lupa se parece a una punta de
lanza demoniaca muy espinosa. Ademas de las alergias, las puas de las razas menores, junto con la posible fabricacién descuidada, causan el picor
demasiado familiar "quitate este maldito suéter de encima". Estas mismas puas permiten que las fibras de lana se formen en fieltro. La lana es
intrinsecamente ignifuga: no se derrite en la piel cuando duerme junto al fuego y es mas indulgente que los sintéticos cuando se usa fuego para secar la ropa
humeda. Como si eso no fuera suficiente, la lana puede neutralizar muchos tipos de acidos y bases quimicas, lo que ayuda a prevenir la acumulacién de

gérmenes. En el lado negativo, la lana es voluminosa en comparacion con los sintéticos y requiere mas espacio en el paquete.

iPegamelo!

Los pies frios, en un momento u otro, han sido la ruina de todos los recreacionistas al aire libre. Como minimo, los tootsies frios hacen que una excursion sea
agradable. En el otro lado de la moneda, podria perder los dedos de los pies o incluso todo el pie por congelacién. Si bien nunca escribiré un libro sobre
calzado, tengo bastante experiencia con calcetines. He usado dos o tres pares de calcetines de lana "nuevos" (calcetines holey no se cortan), sin zapatos o
botas, durante afios en condiciones de frio, nieve y nieve con excelentes resultados. Péngase primero el par de calcetines mas pequefio y luego uno o dos
pares mas grandes sobre el primer par. Reservo el calcetin exterior para el par que tiene mas desgaste. Si bien esto puede parecer un comportamiento loco,

aprender mas acerca de por qué los pies se enfrian es toda la explicacion que debe necesitar.

Por qué los pies se enfrian:

1. Los pies se encuentran mas alejados del corazon, lejos de un suministro de sangre circulante y calido.

2. Los pies sudan mucho, hasta media taza por dia, empapando asi el aislamiento de un calcetin.

3. La mayoria de los zapatos y botas actian como una barrera de vapor que evita que se sequen los calcetines empapados de sudor.

4. Calzado mal ajustado, cordones de las botas demasiado apretados o tratar de meter un pie con dos pares de calcetines en un zapato o bota de verano
hace un ajuste apretado e impide la circulacion. La circulacién del pie ya estara comprometida debido a la constriccion periférica de los vasos sanguineos
debido a las bajas temperaturas exteriores.

5. El aislamiento que proporciona el calcetin estd comprimido por el calzado y el hecho de que se esta colocando sobre él.

6. Los pies pierden calor por conduccién a temperaturas mas bajas del suelo, y las medias sudorosas aumentan la pérdida de calor por conduccion.

Ponerse calcetines de lana sueltos y en capas permite que el exceso de transpiracién del pie se evapore libremente mientras se comprime el aislamiento y se
impide la circulacion. Los calcetines de lana funcionan mejor en condiciones frias y secas (la nieve seca en realidad absorbe la humedad de un calcetin con agua),
pero también los he usado en granizados. Experimente en su patio trasero para ver qué funciona para usted. En el desierto, si su capacidad para caminar se ve
comprometida debido a calzado perdido o dafado, es posible que se dirija al desastre. Dos pares adicionales de calcetines de lana en su paquete, que se

mantienen secos en una bolsa de congelador, podrian permitirle alejarse comodamente de una escena mortal.

Un acronimo probado y
verdadero para el invierno

jvestir!



C = manténgase y ropa limpia

O = evitar el
sobrecalentamiento
L = usar ropa suelta

y en capas

D = mantener seco



Poliéster

El poliéster es, con mucho, el material mas utilizado en la ropa de exterior, superando incluso a mi querida lana. Las telas de pelo de poliéster son buenos
aislantes, pueden absorber una buena cantidad de agua sin sentir frio y son hidréfobas. Las fibras en si pueden ser tejidas en muchos espesores diferentes,
proporcionando aislamiento y capacidades de detencion del viento. Son mas compactos que la lana y vienen en una amplia variedad de colores desagradables
perfectos para ser encontrados. Una verdadera historia de éxito hippy, casi el 80 por ciento de la ropa de poliéster para exteriores estd hecha de botellas de

plastico recicladas.



Nylon

El nylon es bastante resistente y se usa comunmente en el disefio de capas ambientales. Girando con suficiente fuerza, funciona bien para repeler el viento y
el agua y se puede impermeabilizar a través de varios recubrimientos disponibles en tiendas al aire libre, aunque a expensas de la transpirabilidad. El nylon

es extremadamente compacto y liviano y la poca agua que absorbe se evapora rapidamente.

Su capa ambiental es critica, ya que un viento de solo nueve millas por hora puede reducir la efectividad del aislamiento de la ropa en un 30
por ciento. Ademas del viento frio, mezclar la ropa mojada con el efecto de "fuelle" producido al caminar puede comprometer el aislamiento de
su ropa en un increible 85 por ciento.



Abajo

La compresibilidad, el loft y la relacién peso / calor de Down son legendarios. Es un aislante increible cuando esta seco. Desafortunadamente, el plumoén es
hidrofilico y absorbe incluso mas que el algodén en ambientes frios y himedos, perdiendo practicamente todas sus propiedades aislantes, y es casi imposible
de secar en el campo.

El arte de ponerse y quitarse capas de ropa para regular la temperatura corporal es increiblemente simple, requiere muy poca practica y pocas
calorias y agua del sobreviviente. En la supervivencia a corto plazo, la simplicidad divina de la ropa elimina la necesidad de crear un fuego. El
fuego es una tarea que requiere habilidades motoras finas y complejas, destreza fisica, entrenamiento previo, tiempo precioso, calorias y agua del
sobreviviente, yesca seca y combustible adecuado, una fuente de ignicién, un lugar seguro para construir y un monitoreo constante. En caso de
apuro, es posible improvisar el aislamiento del mundo natural, dependiendo del entorno. Puede haber hojas, agujas de pino, pasto seco, fibras
vegetales, musgo y otros materiales. Dado que la ropa es su salvavidas para la temperatura corporal central termorreguladora, resista la tentacion
de jugar a ser hombre o mujer de montania,



Aclimatacion

Ahora me gustaria agregar una palabra personal sobre la ropa, o la falta de ella. La mayoria de las veces no uso mucha ropa. Hay razones para esto. Primero,
vivo en Arizona. Si bien Arizona es una tierra de fluctuaciones extremas de temperatura, las temperaturas bajo cero no son tipicas en mi entorno directo. Sin
embargo, puedo experimentarlos a una hora de distancia junto con la montafia de mas de 12,000 pies que los crea. Las temperaturas invernales promedian
desde mediados de los 20 hasta los 30 grados bajos, y muchas mafianas comienzan en la adolescencia. Las cosas se congelan, hace viento, puedo ver mi
aliento y nieva. Las temperaturas locales de verano pueden subir mas de 100 ° F (38 ° C). Conduzca una hora hacia el sur hacia el desierto y podra

experimentar temperaturas superiores a 120 ° F (49 ° C).

Vivi en una yurta (una tienda de Mongolia) en el patio de mi amigo durante varios afios. En el invierno por la noche, mi contenedor de agua de dos galones casi
se congelaria, lo que me obligaria a dormir con productos alimenticios perecederos como frutas y verduras para evitar que se conviertan en papilla al dia siguiente.
Otra vez en mi vida, mientras vivia en un refugio de matorrales en el bosque, me sentaba con las piernas cruzadas frente a mi puerta de paja, comiendo fideos
mientras la nieve soplaba a los lados. Hasta el dia de hoy, después de raspar el hielo del invierno del parabrisas, conduzco mi Jeep temprano en la mafiana sin

usar el calentador.

En el verano, este mismo Jeep negro no tiene aire acondicionado. En mi yurta, no podia dejar velas en candelabros, ya que el intenso calor haria que se
derritieran y se cayeran. Muchos dias remojaba mi camiseta de algodén con agua para mantenerme fresca. Tendria que repetir el proceso cada media hora
mas 0 menos, ya que el intenso calor rapidamente secaria mi camisa. No tenia sillas, sino que preferia acostarme en el suelo, aprovechando el aire mas

fresco. Lo hice y sigo haciendo todo esto descalzo, en pantalones cortos y una camiseta.

Transmito esto para ilustrar que, hasta cierto punto, el cuerpo humano puede aclimatarse a la variacién de temperatura. La aclimatacién lenta a través de la
exposicion repetida a ambientes calientes y frios da como resultado una sudoracion mas activa en respuesta al calor continuo y un aumento en los depdsitos de
grasa subcutanea en respuesta al frio. El ejercicio crénico en ambientes calurosos o frios también ayuda con el proceso de aclimatacion. El ejercicio en el calor,
hecho con sentido comun, mejora la termorregulacion durante el clima calido en general al hacer que uno sude mas rapido y aumenta la cantidad total de sudor
producido. Ademas, el entrenamiento parece hacer que las glandulas sudoriparas existentes se agranden sin aumentar el nimero total. Otras adaptaciones
incluyen un aumento en el volumen sanguineo total y el gasto cardiaco maximo que causa el flujo sanguineo en los musculos y la piel, con su flujo de calor, para
estar mejor conservado durante el ejercicio extenuante en climas célidos. Las historias de monjes tibetanos sentados en la nieve junto a un arroyo de montafa
helado secando sabanas humedas sobre sus cuerpos desnudos son mas comunes que no. La investigacion con aborigenes australianos ha demostrado que
tanto la temperatura de la piel como la del ntcleo disminuyen (jlas temperaturas del nucleo se reducen a 95 ° F (35 ° C)!) Cuando duermen en el frio desierto. Al
hacerlo, se reduce el gradiente de temperatura entre su piel y el ambiente mas frio, lo que reduce la pérdida de calor y conserva la energia. He visto varias fotos
de revistas de nifios sonrientes en algun pais lejano, de pie descalzo en la nieve y rodeado por una fina manta de papel. En muchas de las conferencias de
habilidades de vida primitivas en todo el pais, los bebés desnudos corren a través de la hierba espesa con la escarcha de la mafiana, ajenos al frio, sus padres
vestidos de piel de gallina detras. Unas pocas generaciones pasadas, las personas pasaron el 90 por ciento de su vida al aire libre y el 10 por ciento en

interiores. Hoy, todo lo contrario es cierto.

La mayoria de nosotros, personas "modernas", nos hemos despojado de la experiencia de la aclimatacion por cualquier razén. En cambio, nos ponemos
ropa extra temprano en la temporada y nos la quitamos tarde cuando la temporada ha pasado. Paseamos desde refugios con clima controlado hasta
vehiculos con clima controlado, areas de trabajo con clima controlado y centros comerciales con clima controlado, adorando al dios todopoderoso llamado
"temperatura ambiente". El cuerpo nunca tiene la oportunidad de aclimatarse a la variacién de temperatura porque nunca lo necesita. Pero a cada uno lo
suyo. No hay nada de malo en vivir una vida con clima controlado; Simplemente estoy explicando como y por qué hago lo que hago. Elijo aclimatarme lo mas
posible al calor y al frio por varias razones. Me utilizo como conejillo de indias humano para superar mis limites personales. Hay una gran diferencia entre
sentirse incomodo y ser peligroso cuando se trata de entrenar en temperaturas extremas. La aclimatacion es como el entrenamiento con pesas; lo usas o lo

pierdes. Desafortunadamente, la parte de "perderlo" puede suceder rapidamente.



Me bafio con menos frecuencia cuando el clima se vuelve frio, ya que hay menos sudor y olor debido a las temperaturas mas frescas del aire. Al hacerlo,
noto una pequefia diferencia en la retencion de calor debido a la mayor acumulacion de aceites protectores naturales secretados por la piel. Este "micro
revestimiento" de aceite, desde mi experiencia, hace que la piel sea menos susceptible a las brisas convectivas frias. (No confunda la ducha limitada con
“apestoso”. Todavia puedo lavar la entrepierna y las axilas sin quitar prematuramente esta capa protectora del resto de mi cuerpo). Como beneficio adicional,

mi piel no se seca ni se descama. mucho cuando se somete al aire frio y seco del invierno.

También utilizo habitualmente la misma camiseta durante tres o cinco dias seguidos, dependiendo de mi nivel de actividad. Obviamente, las propiedades aislantes
limitadas de la camisa pronto se tapan con aceite corporal, suciedad o cualquier otra cosa que haya estado haciendo. Cuando finalmente cambio, inmediatamente noto las
renovadas cualidades aislantes de la fibra. La camiseta "limpia", para mi, se siente como ponerse una chaqueta ligera. Ademas, tiendo a guardar camisas nuevas para el

invierno, ya que son mas gruesas y proporcionan un mejor aislamiento. Riete si quieres, pero a mi me funciona.



Métodos de produccién de calor a corto y largo plazo

En su defensa contra el frio, el cuerpo tiene métodos de produccion de calor a corto y largo plazo. Ejemplos de produccién de calor en el término corfo incluye
comer mas alimentos, especialmente azucares simples y algunos carbohidratos, actividad muscular a través de temblores o ejercicio, y termogénesis
sin temblores.
Los alimentos compuestos principalmente de azlcares simples, asi como ciertos carbohidratos, aceleran el metabolismo del cuerpo al quemar muy rapidamente.
Ejemplos de esto incluyen dulces y panes. Los carbohidratos complejos, como los frijoles, la pasta y la avena, exprimen energia de mayor duracién, mientras que las
proteinas y especialmente las grasas extrapolan ain mas calorias sostenidas. Las grasas han sido durante mucho tiempo el alimento elegido para la supervivencia
debido a su alta densidad energética, pero considere agregar mas carbohidratos para mantener los niveles de glucosa en la sangre porque los carbohidratos se digieren
y absorben mucho mas rapidamente que las grasas. Comer comidas mas pequeiias y frecuentes aumenta el metabolismo del cuerpo, quemando asi mas calorias para
la digestién, un proceso conocido como "termogénesis inducida por la dieta". Este principio de "efecto térmico de los alimentos" o "TEF", en pocas palabras, crea un

metabolismo mas elevado, que a su vez aumenta la cantidad de calorias quemadas. Estas calorias aumentadas producen MAS CALOR para el sobreviviente.

Los seres humanos producen enormes cantidades de energia mientras hacen ejercicio. A medida que aumenta la actividad fisica, aumenta la produccién de energia.
Aproximadamente del 82 al 90 por ciento de la energia producida por el ejercicio se manifiesta como calor. De hecho, jel musculo produce 100 veces mas calor en el trabajo
que en reposo! Solo una pequefia porcion del calor producido a través del ejercicio se pierde de la piel ya que la mayor parte del calor pasa al ntcleo del cuerpo a través del

flujo de sangre venosa que regresa al corazon.

Sin embargo, hacer ejercicio como una persona loca, quema rapidamente el suministro de glucosa disponible de su cuerpo, lo que lo obliga a romper y consumir
reservas de glucégeno faciimente disponibles. La glucosa, que se encuentra en ciertos alimentos y en la sangre normal de todos los animales, es el producto del
metabolismo de los carbohidratos y es el "jugo magico" de la vida, siendo la principal fuente de energia para los organismos vivos. La glucosa extra se convierte en
glucogeno y se almacena en los musculos (350 a 475 gramos) y el higado (100 gramos) para obtener energia cuando es necesaria y, mas alla de eso, se convierte y
almacena como grasa. Cada gramo de glucdgeno contiene alrededor de cuatro kilocalorias de energia y se hidrata con 2,7 gramos de agua. Cuando el catabolismo
utiliza el glucdgeno para obtener energia, esta agua se libera para ser utilizada por el cuerpo. El agua producida de esta manera se conoce como agua metabdlicay
proporciona aproximadamente del 26 al 32 por ciento del requerimiento diario de agua en una persona normal y sedentaria. El acto de usar todas las reservas de
glucosa y glucégeno disponibles a veces se conoce como "golpear la pared" y te deja totalmente exhausto. Con las reservas de carbohidratos del cuerpo vaporizadas
y la amenaza de hipoglucemia (bajo nivel de azlcar en la sangre) cerca de la préxima colina, los niveles de glucagén aumentan, la insulina cae y el cuerpo intenta

mantener los niveles de glucosa en la sangre sintetizando los no carbohidratos en el higado, un proceso referido como

gluconeogénesis Para evitar esto, haga lo que los instructores de aerébicos han sabido durante afios: haga ejercicio al 60 por ciento de su consumo maximo de oxigeno o
V02 max. Si lo hace, su cuerpo buscara en sus depésitos de almacenamiento de grasa significativamente méas grandes en lugar de utilizar reservas limitadas de

glucégeno (carbohidratos) y glucosa. Esto significa que puede ir mas lejos y mas tiempo antes de cansarse.

El consumo de alcohol, especialmente en ambientes frios, es un no-no, ya que afecta la capacidad del higado para mantener los niveles de azucar en la sangre,
lo que hace que disminuyan debido a la glucosa necesaria para metabolizar el alcohol. Esto pone a uno en mayor riesgo de desarrollar hipotermia. El alcohol, famoso
por permitir que uno obtenga un puntaje alto en el estipido medidor, también disminuye la respuesta de temblor y hace que uno sienta menos molestias por el clima

célido y frio, mientras destruye completamente el buen juicio.

No hace falta ser un genio para darse cuenta de que los movimientos repetitivos de los grupos musculares mas grandes, como los del trasero y las piernas,
realmente pueden marcar la diferencia en la regulacién de la temperatura corporal. Hacer ejercicio en el frio hasta el punto de sudar esta plagado de problemas, como

hemos discutido. Los pueblos inuit del Artico canadiense tienen un viejo dicho: "Si sudas, mueres". Funciona para mi.

Durante la termogénesis que no tiembla, se liberan hormonas que aumentan la actividad metabdlica en todos los tejidos del cuerpo. El calor se produce a
través de ciclos repetitivos de proteinas musculares que se deslizan una sobre la otra sin contraerse, a través de la descomposicién de las moléculas de
glucosa y de volver a unirlas. Las mitocondrias son los "hornos" de su cuerpo y son responsables de la produccién de calor. Son pequefios organulos dentro de
la célula que estan activos en la transferencia de energia durante el metabolismo. Ayudan a convertir las grasas, proteinas y carbohidratos en energia o ATP
(trifosfato de adenosina) y calor. La produccion de calor esta limitada por la cantidad de carbohidratos disponibles para las mitocondrias de las células y la

cantidad de oxigeno que se permite que llegue a los musculos activos del cuerpo.

A largo plazo La produccién de calor implica tres factores, uno de los cuales es el aumento del apetito. Aprovechando mas comida



conduce a una mayor tasa metabdlica, lo que aumenta la produccioén de calor. El higado, que procesa los nutrientes, es responsable de la mayoria
del aumento, y la mayor parte del dinero proviene de la asimilacién de proteinas. El metabolismo se mide en vatios. En promedio, el de una
persona tasa metabdlica basal (BMR), la cantidad de calorias quemadas diariamente en reposo, produce 100 vatios. Como se menciond
anteriormente, el ejercicio produce un calor tremendo y puede aumentar su BMR de “bombilla” de 100 vatios a la asombrosa cantidad de 1,500
vatios, juna capacidad de calefaccién a la par con un calentador eléctrico! Casi todos han experimentado las alegrias de comer en el invierno hasta
que casi vomitas. Gracias a Dios que el Dia de Accion de Gracias y Navidad no son en julio. Cuando vivia en el bosque durante el invierno, ansiaba
calorias como un loco, especialmente grasas buenas y pegajosas. Al regresar a casa por las tardes a mi refugio de wickiup, tomaba un frasco de
mantequilla de mani y devoraba dos cucharadas enormes de la preciosa sustancia pegajosa. Mi cuerpo ansiaba energia extra mientras quemaba
cantidades masivas de calorias tratando de mantenerme caliente con un minimo de ropa, asi como usando mi bicicleta y el senderismo como mi

principal medio de transporte.

Los otros dos factores de la produccion de calor a largo plazo son mucho mas complejos e interesantes y giran en torno a la aclimatacion al frio.
Uno implica elevar la cantidad de mitocondrias dentro de las propias células. En esencia,
exposicion repetida al frio jaumenta la cantidad de mitocondrias dentro de sus células! También aumenta la cantidad de grasa que su cuerpo quema mientras
conserva los carbohidratos, lo que le permite gastar mayores cantidades de energia antes de masticar las reservas de glucosa y glucégeno. Este fendomeno,
cuando se combina con una estricta observancia de la "regla del 60 por ciento" establecida anteriormente, permite una resistencia muy eficiente que produce calor.
Cuantas mas mitocondrias tenga, mas calor se puede producir. Por Ultimo, pero no menos importante, la exposicion repetida al frio aumenta la accién de la

termogénesis sin temblores. Ambos ofrecen pruebas cientificas sin sentido de los beneficios de la aclimatacion.

La "estabilidad de temperatura” interna de una persona depende de la relacién entre su capacidad para produccion de calor,
determinado por el volumen y su potencial para pérdida de calor, determinado por el area de superficie. Tengo un volumen mayor que muchas personas y puedo limitar mi area

de superficie manteniendo los brazos a los costados, acurrucados o cualquier postura fisica que sea necesaria en ese momento.

La frase "mente sobre la materia" es comun. Menos comun es la comprension de lo que significa. Desde mi experiencia, hay algo
que decir sobre la visualizacion y afirmar lo que le gustaria en lugar de lo que



estas experimentando Este es un tema pesado y no quiero ser demasiado maravilloso en este libro. En cualquier caso, combinar la fisiologia y la fisica
detras de la regulacion de la temperatura corporal con la sabiduria espiritual de varios miles de afios puede ser un golpe potente.

Si desea experimentar con la aclimatacién a la temperatura, hagalo en la seguridad de su propio patio trasero y no sea estupido al respecto. Este tipo de
entrenamiento, al menos para mi, solo tiene el propdsito de complementar la preparacion en primer lugar. Puedo usar menos ropa que la mayoria de las
personas que conozco en temperaturas extremas, pero siempre tengo ropa extra si las condiciones lo requieren. Sé lo que funciona para mi porque he
estado practicando conscientemente con mi cuerpo durante mas de quince afios. Sepa qué funciona para usted y cumpla con el plan, ya que odiaria
caminar sobre su cadaver en la primavera. Recuerde: la ropa es su linea de vida, ya que regula la temperatura corporal central. Es su refugio
personal y su primera linea de defensa. Olvidate de esto y pagaras el precio maximo.



Agua

El agua es una necesidad bioldgica hasta el nivel celular. No es un articulo opcional. Es de conocimiento general que el agua representa casi dos tercios del peso
total del cuerpo. Parece que a medida que envejecemos, sin embargo, mas secos nos volvemos. Flotando en el Gtero, el contenido general de agua corporal fue
superior al 80 por ciento. Como un bebé, la tasa cay6 a alrededor del 73 por ciento. En los adultos jévenes, el cuerpo contiene aproximadamente el 65 por ciento
de agua, el 70 por ciento en los musculos y el 50 por ciento en los depdsitos de grasa. Entre 40 y 60 afios, el contenido de agua cae al 55 por ciento para los
hombres y al 47 por ciento para las mujeres. Después de los 60, la tasa cae aiin mas, 50 por ciento para los hombres y 45 por ciento para las mujeres. El agua
tiene varias propiedades sorprendentes, incluido el hecho de que es un excelente solvente. El agua disuelve una notable cantidad de moléculas inorganicas.
Cuando se disuelve, las moléculas se rompen para formar una solucion. Las actividades vivas a nivel celular tienen lugar disueltas en grasas o agua. El agua tiene
una alta capacidad de calor, lo que significa que requiere mucha energia para calentarla o enfriarla, de modo que pueda manejar una amplia variedad de
fluctuaciones de temperatura exterior dentro de la célula antes de que surjan problemas. El agua en su sangre ayuda al sistema circulatorio a eliminar el exceso
de calor o distribuir el calor a donde sea necesario durante el frio. La digestion y el metabolismo son procesos a base de agua, y el agua lubrica las articulaciones
y también ayuda a eliminar los productos de desecho del cuerpo. Incluso se requiere agua para el simple acto de respirar, ya que los pulmones necesitan
humedad para oxigenar la sangre y eliminar el exceso de diéxido de carbono. Casi el 70 por ciento de la superficie de la tierra esta cubierta de agua. Por lo tanto,
no es exagerado decir que el agua es la vida misma.

Mi querido desierto puede ser tan calido y seco que la gente no parece transpirar. Como "no estan sudando", subestiman la temperatura que realmente hace la
temperatura e ignoran la necesidad de beber. La siniestra verdad se revela al poner una mano sobre la piel durante un minuto o dos. Levanta la mano y esta
empapada de sudor, prueba suficiente del intento desesperado del cuerpo de mantener el cerebro y los érganos internos frescos. En temperaturas

extremadamente altas, la piel desprotegida pierde instantaneamente la humedad.



alm
I

Una persona en reposo pierde un poco mas de un cuarto y medio de agua todos los dias. Si te equivocas y haces todo mal en una situacién de
supervivencia en el desierto, sin embargo, como intentar liberar tu auto de un lavado de arena al mediodia, es posible perder un galén de agua por hora
en sudor. jUn galén de agua pesa 8.3 libras, dependiendo de la temperatura del aire! Alguien deberia decirle a Oprah. Este hecho atroz deberia hacer
evidente que la "recomendacion de supervivencia estandar" de transportar un galén de agua por persona por dia es completamente falsa. Recomiendo al
menos tres galones por persona por dia, mas si el terreno, las temperaturas o las actividades realizadas son extremas. Viendo cémo el estilo de vida
promedio consume de 116 galones a 220 galones de agua todos los dias, con algunas comunidades ricas en mi estado arido que usan mas de 400
galones al dia, No es dificil ver nuestra gran negligencia con respecto a la importancia de conservar las cosas himedas. Por cada litro de sudor que
pierde, su frecuencia cardiaca aumenta aproximadamente ocho latidos por minuto, su sistema cardiovascular se estresa mas y su sistema de enfriamiento
disminuye. En otras palabras, la deshidratacion apesta y dificulta en gran medida su rendimiento fisico y psicolégico.

Hacer ejercicio en el calor sin ingesta de liquidos no te otorga cualidades magicas de adaptacién al desierto. De hecho, la deshidratacién progresiva
durante el ejercicio en climas céalidos reduce la sensibilidad de la relacion velocidad del sudor / temperatura central, lo que aumenta el riesgo de
enfermedades por calor e hipertermia. También hace que te canses mucho mas facilmente. Cuanto mas rapido cagues, menos entrenamiento podras lograr,
por lo que tu busqueda de adaptacion fisiologica se va por el inodoro. En pocas palabras, cuando estas deshidratado y haces ejercicio a cualquier intensidad,
la temperatura de tu cuerpo aumenta mas rapido.

Independientemente de la actividad fisica o si pasas mucho tiempo al aire libre, si estas vivo, estas perdiendo agua. Esta "transpiracion
insensible", necesaria para la salud y flexibilidad de nuestra piel, utiliza entre 600 y 900 mililitros de agua por dia.



Deshidratacion mortal

El setenta y cinco por ciento de los humanos estan cronicamente deshidratados. El 37% confunde el mecanismo de la sed con la sensaciéon de hambre. La
falta de hidratacion es el desencadenante nimero uno de la fatiga durante el dia. La lista sigue y sigue. Si vives en una regién arida o con una humedad
opresivamente alta, sabes lo dificil que es mantenerte hidratado. jHacerlo requiere mucho trabajo! Aunque a veces es dificil recordar beber y luego beber lo

suficiente, es fundamental que te mantengas hidratado al maximo.

La deshidratacion es mortal en climas calidos y frios. Cuando la sangre en su sistema circulatorio pierde agua, se vuelve mas espesa. La
sangre gruesa circula mas lentamente y es mas dificil de bombear para el corazén y, en lo que respecta a la regulacion de la temperatura,
dificulta la capacidad del cuerpo para perder el exceso de calor o hacer circular el calor necesario. Cuando el volumen de sangre y fluidos
extracelulares disminuye, el agua es literalmente succionada por las células, lo que hace que se encojan, dafiando asi las membranas celulares
y las proteinas internas. Las plaquetas se pegan en la sangre debido a la falta de plasma. El resultado es un aumento en las sales naturales en
los fluidos corporales restantes. El fluido corporal normal tiene una concentracion de sal del 0.9 por ciento. En contraste, la orina contiene 2 por
ciento de sal, mas urea toxica, mientras que el agua de mar tiene un 3.9 por ciento.

Aunque la deshidratacién desencadena la secrecién de varias hormonas que conservan el agua, una de las cuales reduce la cantidad de agua perdida en la orina,
la exposicion al clima frio sin proteccién aumenta la produccién de orina. Cuando los vasos sanguineos de la superficie se contraen por el frio, reducen el sistema
circulatorio y aumentan la presion arterial, los sensores de presién en el cuerpo perciben un aumento en el volumen y estimulan la produccion de orina. Para agregar
insulto a la lesion, cuando las temperaturas exteriores caen en picado, también lo hace la capacidad de sus rifiones para concentrar la orina. El resultado final es que

pierdes mas agua.

Las funciones del cuerpo estan severamente limitadas si pierde el 10 por ciento de su peso debido a la deshidratacion, pero los impedimentos
fisicos, mentales y emocionales se manifiestan con la menor pérdida de agua, especialmente en el calor. Perder solo el 2 por ciento del peso corporal
en el agua compromete su juicio general en un 25 por ciento. jEstar afuera a temperaturas de 100 ° F (38 ° C) o mas le hara perder otro 25 por ciento!
Para resumir esta horrible verdad, jel excursionista promedio que se recrea en temperaturas célidas que tiene un cuarto y medio de agua baja esta
operando a la mitad de la persona que generalmente es! En regiones aridas de todo el mundo, este es un hecho muy comun. El agua en su cuerpo
afecta su circulacion, metabolismo, buen juicio y actitud general. ¢ Esto te suena familiar? Si no, voltea unas paginas y relee cémo el miedo inhibe tu
circulacién, proceso metabdlico, buen juicio y actitud general. Santo doble negativo, Batman! Como una telarafa, el primer hilo esta conectado al
ultimo. Toca un hilo y todo se mueve. Los entusiastas del aire libre prestan atencion. Seria dificil encontrar un escenario de supervivencia en la vida
real que no involucrara a los enemigos del miedo y la deshidratacion.

Como tu cuerpo pierde agua

FACTORS INSIDE EFFECT FACTORS OUTSIDE
THE BODY THE BODY
Physical Exertion Increased Hot temperatures
Iliness (fever) sweating High humidity
Physical Exertion Increased Low humidity
Iiness (fever) respiratory loss High wind speed
Cold temperatures
Diurerics: Increased Hypothermia
alcohol/coffeef/tea urine loss
Diarrhea Increased Hot temperatures
bowel loss Low humidity
Increased insensible High wind speed
perspiration Low humidity
Bleeding Increased

blood loss



Métodos exoéticos

¢ Qué pasa con los alambiques solares, bocinas enormes, cactus llenos de liquido y otros métodos "exéticos" de obtencion de agua? En mi escuela les ensefio a todos. Les
ensefio a conducir a casa hasta el punto de que si no llevas agua contigo o sabes con infinita certeza dénde encontrarla por encima del suelo, corres el riesgo de morir. Poner
un bagel en una bolsa de plastico en el tablero de su automévil en el verano es toda la prueba que necesitara de que la fisica detras de los alambiques solares realmente
funciona. El peligro viene cuando tontamente llevas el experimento de laboratorio de la escuela secundaria al campo bajo estrés, fatiga y deshidratacion, junto con
innumerables variables al aire libre y esperas que funcione ... en absoluto. Desafortunadamente, innumerables libros sobre supervivencia promocionan descaradamente los
alambiques solares como la mejor opcion desde el pan rebanado. Muchos autores, a juzgar por su texto plagiado del antiguo manual de supervivencia de la Fuerza Aérea y las
ilustraciones falsas nunca se han molestado en construir un alambique. Algunas fotografias exhiben imagenes fijas que estan tan mal construidas que es obvio que se cavaron
rapidamente para nada mas que una conveniente oportunidad para tomar fotografias. ¢ Sueno critico y duro? Yo creo que no. Duro para mi es que usted y su familia mueren
de deshidratacion e hipertermia porque confiaron en algtn idiota y compraron su mierda. Cuando mis alumnos construyen alambiques solares, hago un seguimiento del agua
que consumen mientras lo hacen. Sin excepcion, independientemente de las variables en terreno, clima, contenido de agua de la tierra, intensidad solar, material vegetal
agregado, tamanos fijos, sellado, angulo plastico, transparencia, nimero de personas, temperatura del aire ambiente, herramientas de excavacién y tiempo, Algunas
fotografias exhiben imagenes fijas que estan tan mal construidas que es obvio que se cavaron rapidamente para nada mas que una conveniente oportunidad para tomar
fotografias. ¢ Sueno critico y duro? Yo creo que no. Duro para mi es que usted y su familia mueren de deshidratacion e hipertermia porque confiaron en algun idiota y
compraron su mierda. Cuando mis alumnos construyen alambiques solares, hago un seguimiento del agua que consumen mientras lo hacen. Sin excepcion,
independientemente de las variables en terreno, clima, contenido de agua de la tierra, intensidad solar, material vegetal agregado, tamafios fijos, sellado, angulo plastico,
transparencia, nUmero de personas, temperatura del aire ambiente, herramientas de excavacién y tiempo, Algunas fotografias exhiben imagenes fijas que estan tan mal
construidas que es obvio que se cavaron rapidamente para nada mas que una conveniente oportunidad para tomar fotografias. ¢ Sueno critico y duro? Yo creo que no. Duro
para mi es que usted y su familia mueren de deshidratacion e hipertermia porque confiaron en algun idiota y compraron su mierda. Cuando mis alumnos construyen
alambiques solares, hago un seguimiento del agua que consumen mientras lo hacen. Sin excepcion, independientemente de las variables en terreno, clima, contenido de agua
de la tierra, intensidad solar, material vegetal agregado, tamafios fijos, sellado, angulo plastico, transparencia, nimero de personas, temperatura del aire ambiente,
herramientas de excavacion y tiempo, Duro para mi es que usted y su familia mueren de deshidratacion e hipertermia porque confiaron en algun idiota y compraron su mierda.
Cuando mis alumnos construyen alambiques solares, hago un seguimiento del agua que consumen mientras lo hacen. Sin excepcion, independientemente de las variables en
terreno, clima, contenido de agua de la tierra, intensidad solar, material vegetal agregado, tamarios fijos, sellado, angulo plastico, transparencia, nimero de personas,
temperatura del aire ambiente, herramientas de excavacion y tiempo, Duro para mi es que usted y su familia mueren de deshidratacion e hipertermia porque confiaron en algin
idiota y compraron su mierda. Cuando mis alumnos construyen alambiques solares, hago un seguimiento del agua que consumen mientras lo hacen. Sin excepcion,
independientemente de las variables en terreno, clima, contenido de agua de la tierra, intensidad solar, material vegetal agregado, tamafios fijos, sellado, angulo plastico,

transparencia, nimero de personas, temperatura del aire ambiente, herramientas de excavacion y tiempo, siempre perder mucha mas agua en forma de sudor que la que ain

proporciona. Entonces, ¢como saber si tiene suficiente agua en su sistema? La sed nunca debe ser un indicador de cuando o cua beber. Tener sed es una sefal de que

ya estas bajo un cuarto de galén. Para empeorar las cosas, en algun lugar de Dehydrationville, el mecanismo de la sed deja de funcionar por completo. No hay adaptacion a la
deshidratacion. El personal militar ha aprendido por las malas que "ser duro" no es un sustituto aceptable del agua. Incluso el soldado de guerra especial mas experimentado
puede y es presa del castigo de la deshidratacion. A través de décadas de conocimiento de entrenamiento acumulado, los militares desenterraron la rara gema de la
"deshidratacién voluntaria”". Se observo repetidamente durante los ejercicios de entrenamiento al aire libre en climas calidos que los soldados no beberian suficiente agua para
satisfacer sus necesidades, jincluso cuando los liquidos ilimitados estuvieran disponibles! Por alguna razén, simplemente no tenian motivacion para beber. Por supuesto, esto
condujo a una espiral descendente en la eficiencia a medida que los soldados tropezaban cada vez mas en la deshidratacion. Para evitar este proceso, los soldados se vieron
obligados a beber mas agua de la que querian. No fue sino hasta que ces6 el entrenamiento y volvieron a la relativa comodidad de sus barracas masticando una pizza que
bebieron el liquido que sus cuerpos ansiaban tan desesperadamente. La moraleja de esta historia debe ser tan clara como su orina: si se tira un pedo afuera a altas

temperaturas, beba mas agua de la que su cuerpo parece querer, jmucha mas agua! Si estas con compaiiia, miralos como un halcén y asegurate de que tomen los liquidos adecuados. Solo se necesita






Cuatro factores para una hidratacion mas rapida: hidratacion rapida para

una maxima eficiencia en el trabajo o en el bosque

Hay cuatro factores a considerar para lograr la maxima hidratacién en el menor tiempo posible. Si bien es casi imposible obtener los cuatro en el
campo, es bastante facil en la oficina. jLos consultores de eficiencia corporativa se animan!

Intestine



Cuatro factores para
maxima acelerada

hidratacion

1. Volumen adecuado.
2. Temperatura.
3. Sales minimas, carbohidratos y azucares.

4. Carbonatacion.



Volumen Adecuado

Toma un trago de agua y esta sustancia sagrada corre por tu es6fago y llega a tu estémago. El agua en el estbmago no significa ponerse en cuclillas,
ya que el estbmago no hace nada para absorber este maravilloso liquido en su cuerpo. El truco para lograr la maxima hidratacién en el menor tiempo
posible es soplar el agua mas alla del estémago y el intestino delgado y hacia el intestino grueso donde se absorbe. Beber un volumen adecuado de
agua (en otras palabras, sentirse como un cerdo hinchado) obliga al estémago a disparar mas alla de la abertura entre el estomago y el intestino
delgado, llamado esfinter pildrico. La mayoria de las personas habitualmente tienen un cuarto o mas de agua. Al comienzo de mis cursos de campo,
hago que los estudiantes beban al menos un cuarto o dos antes de aventurarse en el monte. Los hago beber hasta sentir nduseas. Ir mas alla de esto
es contraproducente, y tenemos que comenzar de nuevo. Minimizo su incomodidad psicoldgica recordandoles que un camello tiene la capacidad de

tomar hasta 120 cuartos de agua en menos de 10 minutos. Aunque se quejan y gimen al principio, después de quince minutos de caminata se sienten
como un millén de dolares.



Temperatura

Su cuerpo es una criatura muy sensible a la temperatura y le gustan las cosas hechas a su manera. Debido a esta sensibilidad, es logico pensar que la caida de
temperaturas extremas en sus profundidades afectara su rendimiento general. Para probar el punto, no busque mas que el deslumbrante ejemplo de comer grandes
cantidades de nieve que contribuyen a la hipotermia. El agua que esta tibia, o cerca de la temperatura corporal, para enfriarse es la mas rapidamente absorbida por
su cuerpo. Sin embargo, en climas frios, calentar el agua a la temperatura mas alta que pueda beber ayuda a mantener estable la temperatura central. Por el
contrario, las personas en un escenario de clima calido se beneficiarian de beber agua muy fria. Beber rapidamente grandes cantidades de agua fria puede provocar

calambres estomacales y, en casos mas graves de deshidratacion, provocar que vomites los productos, asi que ten cuidado.

Si todo esto parece mucho sentido comun, ganas el auto nuevo. La temperatura del agua es un factor de absorcién rapida, pero no debe impedir que
tome agua caliente en climas calidos o agua fria en climas frios. Raramente encontraras agua fria en el desierto o agua tibia en las altas montafias en
enero. Simplemente estoy presentando sus mejores opciones posibles. Tendria que estar bien preparado para cosechar todos los beneficios de las
técnicas rapidas y de maxima absorcion de agua, pero, después de todo, la preparacion adecuada es de lo que se trata este libro.



Sales minimas, carbohidratos y azicares

Beber liquidos que contienen sales minimas, carbohidratos y azucares ayuda a evitar que su cuerpo trate el agua como si fuera comida. El estémago
y el intestino delgado absorben los nutrientes de lo que se ponga en la boca, ese es su trabajo. Como ya hemos discutido, para que el liquido que
bebe sea absorbido y evite la deshidratacién, debe llegar al intestino grueso. Mientras mas agua posee el alimento, mas tiempo permanece en el
estomago y en la digestion del intestino delgado.

Existe un aluvion de bebidas deportivas en el mercado, muchas respaldadas por campaias publicitarias de mucho dinero. Todos contienen una cantidad feroz
de sal, carbohidratos y azlcar. El reemplazo de electrolitos puede ser un problema en la supervivencia a largo plazo, pero palidece en comparacion con la muerte
por deshidratacion a corto plazo. Agregue la naturaleza humana a la mezcla y los reemplazos de electrolitos en polvo pueden arruinar su dia. El departamento de
bomberos de mi ciudad natal dejo de usar reemplazos de electrolitos secos debido a la falsa creencia de que mas es mejor. Independientemente del hecho de que
las instrucciones decian que usaban una cucharada por galén, usaban 2, 3 o incluso 4 cucharadas por galén. Debido a que carecian de agua en sus sistemas
para procesar los electrolitos excesivos que se ingieren, sufrieron una sobredosis y se enfermaron. Las universidades de medicina deportiva de todo el pais han
completado estudios tras estudios sobre hidratacion y el agua vieja mas recomendada. Uno concluyé que la mezcla mas eficiente para los corredores de maratén
era un galén de agua mezclado con dos cucharadas de jugo de manzana. De las muchas soluciones de reemplazo de electrolitos probadas, la mayoria tuvo éxito
en aumentar la hidratacion simplemente porque sabian mejor que el agua natural, por lo que el sujeto tendia a beber mas y con mayor frecuencia. Lo que sea que
funcione. Para agregar a la confusion, la investigacion actual dice que aunque el vaciado del estomago se retrasa por el azlcar, la tasa de absorcion en el intestino
grueso aumenta ligeramente con las bebidas ligeramente endulzadas. Para mi, los liquidos azucarados en el exterior de forma regular no valen la pena porque las

botellas de agua se vuelven pegajosas, un lastre para limpiar,

De todos modos, el factor mas importante es beber mucha agua, incluso si esta cargada de oligoelementos. En los cursos de supervivencia en
el desierto, a veces agrego saborizante al agua funky que encontramos, que generalmente es calida o caliente, y puede lucir desde estiércol de
vaca hasta animales en descomposicion. Saborizar la extrafia cerveza me ayuda a bajarla y mantenerla baja, y me permite beber cantidades
masivas de agua realmente desagradable. Mis aromas favoritos son los paquetes de Kool-Aid de cereza y uva con azucar agregada. Manténgase
alejado de todos los productos alcohdlicos: el alcohol aumenta la deshidratacién al eliminar mas liquido del cuerpo a través de los rifiones que la
cantidad de liquido que consumi6 originalmente. Después de todo, el alcohol es una toxina y requiere ocho onzas de agua para neutralizar una
onza. Si las soluciones electroliticas disparan su gatillo, que asi sea,



Carbonatacion

Aunque sin duda es el mas dificil de obtener en el campo, la presién acumulada al beber liquido carbonatado ayuda a disparar mas alla del
esfinter pilorico del estdmago y hacia los brazos abiertos del intestino grueso que absorbe agua. Empacar algunas tabletas Alka-Seltzer es
una forma rapida y sucia de carbonar el agua con solo una pizca de sodio, que es un activo potencial en climas calidos siempre que tenga
mucha agua. Empaca las cosas sin aspirina adicional y busca la version genérica para ahorrar dinero. Para cuando eches el primer eructo, tu
esfinter pilérico ya se habra abierto, jasi que felicidades! Recuerde, estos consejos de absorcion de agua NO SON DE NINGUNA MANERA
para evitar que usted tome agua que no pasa la prueba. (Me enojaria si escucho que moriste de deshidratacion al lado de un tanque lleno de
ganado porque no tienes un caso de frio,



Hiponatremia inquietantemente horrible

Independientemente de mi postura pro-agua, a veces, beber demasiada agua sin una ingesta adecuada de sal puede causar problemas. El sodio (sal) es un
elemento requerido para que el cuerpo funcione correctamente y se pierde en el sudor y la orina. La hiponatremia significa una baja concentracion de sodio en la
sangre y puede representar una amenaza real para los sobrevivientes que se esfuerzan en un ambiente caluroso. Es causado por la pérdida de sudor, (la sal y el
agua) se reemplaza solo por agua (sin sal), lo que diluye el sodio en el torrente sanguineo, un fenémeno cominmente experimentado por los corredores de ultra
resistencia. Con el tiempo, la sal perdida del cuerpo no se reemplaza tan rapido como el agua perdida, y el ejercicio a largo plazo en el calor hace que se pierda mas
sal del cuerpo de lo que normalmente se reemplazaria con alimentos y bebidas deportivas. El Parque Nacional del Gran Cafién recientemente publicé sefiales de
advertencia en los senderos que alertan a los visitantes no aclimatados de “cuerno verde” sobre los peligros de tragar demasiada agua mientras caminan sin
alimentos salados adecuados. Desafortunadamente, los sintomas imitan la deshidrataciéon y pueden incluir nauseas, calambres musculares, desorientacion,
dificultad para hablar, confusién y, en etapas posteriores, convulsiones, coma y muerte. Tenga precaucion adicional cuando tome aspirina, ibuprofeno,
acetaminofeno (Tylenol) y otros medicamentos antiinflamatorios que alteran las funciones renales, ya que estos agentes pueden agravar la hiponatremia. La buena
noticia es que la hiponatremia menor se puede tratar de manera efectiva (o se puede evitar el problema por completo) al comer alimentos extra salados o agregar
una pequefia cantidad de sal de mesa al agua potable cuando sea necesario.



Cosas preciosas

De los 1,700 millones de millas cuadradas de agua en el planeta Tierra, los 326 millones de billones de galones, menos del 0.5 por ciento es potable. El noventa y ocho
por ciento del agua de nuestro planeta estd compuesto de océano, el 2 por ciento es fresco pero encerrado en forma de glaciares, y otro 0.36 por ciento se encuentra

bajo tierra. De hecho, solo el 0.036 por ciento del suministro total de agua de la tierra se encuentra en nuestros lagos y rios.

Las Naciones Unidas estiman que actualmente hay 1.1 millones de personas en todo el mundo que viven sin acceso a agua
potable. Independientemente de estos hechos, hacemos caca y orinamos en la materia himeda cada vez que tenemos la
oportunidad. Los métodos de campo de desinfeccion y filtracion de agua se han vuelto cada vez mas importantes, en gran parte
debido a la invasién actual de personas que ingresan al pais de nuestro pais. En promedio, producimos media libra de basura por
persona todos los dias. Los patdégenos que causan enfermedades en la materia fecal pueden sobrevivir durante meses bajo tierra 'y
viajar mas de 300 pies a través de la tierra, contaminando las fuentes de agua por encima y por debajo del suelo con una gran
cantidad de insectos. Incluso personas al aire libre bien experimentadas, en un momento u otro, han dejado caer sus cajones en un
lugar ecolégicamente comprometedor. En el pais del cafidn, esto a veces es dificil de evitar.

En resumen, la Unica forma en que su cuerpo pierde calor cuando se expone a altas temperaturas es sacrificando agua en forma de sudor, que
luego se evapora sobre la piel. En temperaturas altas sin agua, la deshidratacion y la hipertermia pueden causar rapidamente su muerte.

Parece demasiado simple que la ropa y el agua pueden lograr mucho, pero es verdad. Tenga ropa y agua adecuadas para el area en
la que viajard, deje un plan de juego con dos personas confiables sobre dénde ird y cuando regresara, sepa como indicar el rescate y
cultive y mantenga un " Actitud de fiesta ". Esto es minimo. La guinda del pastel es tener un buen kit de supervivencia y saber como
usarlo. Pero incluso entonces no hay garantias.
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ACERCA DE SUS RESCATE: UNA INTRODUCCION A SU GRACIA AHORRO

Por lo general, si logras sobrevivir a una situacion de supervivencia, es porque otra parte te rescaté. Esta parte es generalmente
una unidad de busqueda y rescate o SAR. Las unidades SAR vienen en una variedad de formas, colores y tamafos, ya que los
programas, equipos y personal difieren geograficamente de acuerdo con las necesidades locales y los recursos disponibles. Donde
vivo, en el condado de Yavapai, Arizona, existe una gran cantidad de grupos SAR, muchos con capacitacion especializada en un
area en particular. El condado de Yavapai es mas grande que el estado de Rhode Island, abarca mas de 8,300 millas cuadradas (el
séptimo condado mas grande de los Estados Unidos) con una geografia que abarca desde bosques de abetos a gran altitud hasta
el desierto de Sonora. Es una de las misiones SAR mas ocupadas en el estado. Para compensar las variables de terreno masivo y
la gran cantidad de llamadas,

El Plan Nacional de Busqueda y Rescate es un documento federal que es la base del Manual Nacional de Busqueda y Rescate, que contiene informacién
relacionada con organizaciones, métodos y técnicas y diversos recursos. Independientemente de los federales, y suponiendo que su apellido no sea Kennedy, se
espera que las agencias locales y estatales movilicen la respuesta de busqueda inicial dentro de su alcance de capacidad, recursos y geografia. Las organizaciones
SAR son responsabilidad de los parques nacionales, parques estatales, sheriffs del condado u oficiales de conservacion estatales, dependiendo del estado o parque
en particular. En Arizona, la tarea recae sobre los hombros del sheriff de cada condado. Por lo tanto, los responsables de organizar inicialmente su rescate son el
personal de la oficina del sheriff pagado. Sin embargo, la gran mayoria de las personas que lo buscan son voluntarios. Tener un pago, Un equipo SAR con personal
completo disponible las 24 horas, los 7 dias de la semana, llevaria a la bancarrota a practicamente cualquier estado de nuestro sindicato. Por lo tanto, de costa a
costa, el sistema depende en gran medida de voluntarios. De hecho, los voluntarios realizan el 99 por ciento de todas las operaciones de busqueda y rescate en tierra
en todo el pais. La mayoria de estas personas se toman su trabajo muy en serio, trabajan largas y duras horas con poco o ninguin reconocimiento, mientras estan
sujetas a los mismos riesgos y peligros ambientales que la victima. Su lema del servicio de rescate es "Estas cosas que hacemos para que otros puedan vivir", y se
les debe felicitar sinceramente por su desinterés, ya que ofrecen un verdadero servicio a la humanidad. El nimero de personas que lo buscan variara, ya que no todos
los voluntarios pueden reorganizar sus vidas en un abrir y cerrar de ojos y los recursos disponibles pueden extenderse hasta el limite. jEl Gran Cafién acumula mas de
400 operaciones SAR cada afo solo! Aunque el nimero exacto de misiones SAR es imposible de calcular, ya que ninguna agencia es responsable de recopilar dichos

datos, las estimaciones superan los 100,000 anualmente.

Search and Rescue es complejo, dindmico y siempre cambiante. Lo que podria ser la operacion estandar un afio puede modificarse
considerablemente el proximo. A medida que se recopila mas informacion y la tecnologia evoluciona, también lo hace la forma en que SAR lleva a
cabo sus negocios. Se puede usar casi cualquier cosa imaginable en una mision SAR dependiendo de la disponibilidad y la creatividad de los
responsables. El personal especializado utilizado en el pasado ha incluido expertos en comunicacion, quimicos, escaladores, entrevistadores,
médicos, espeledlogos e incluso brujas, profetas y adivinos. El equipo especial podria incluir dispositivos de atraccion como luces, sirenas, bocinas
y banderas, asi como detectores de minas militares, sistemas de posicionamiento global (GPS), transmisores de localizacion de emergencia (ELT),
equipos sensibles al ruido, gafas de vision nocturna,

SAR implica dos conjuntos de disciplinas, busqueda y rescate. La busqueda implica localizar su trasero perdido y se hace mas simple y mas rapido si deja un
plan de juego con dos personas responsables. Cuanto mas facil sea localizar y rescatar, dejando de lado las lesiones, mas rapido saboreara ese capuchino en
casa. Cuanto mas visibles sean usted y su grupo para los buscadores, mayores serdn sus posibilidades de ser encontrados. Sé de una mujer que uso la pantalla de
su computadora portatil por la noche para llamar la atencién de los rescatistas. Brillante! Trabaja duro para llegar a ser extremadamente visible, teniendo la mayor

cantidad de atraccion. En otras palabras, jsea lo mas desagradable posible!

El rescate implica sacar tu cuerpo de Dios sabe qué situacion, algunas son tan dinamicas que las peliculas se basan en ellas. Independientemente de los

métodos de transporte modernos, el 90 por ciento de todos los rescates se realizan a pie.



A: Newspaper "X" constructed In open F: Glass, sightable signal mirror.
area. "X” means "unable to proceed.”  G:Plastic, brightly colored pea-less

B: Green vegetation makes white smoke. whistle.

C: Petroleum produds make black smoke.  H:Halimarks of successful signaling:
D: Aerial signal flare. CONTRAST and MOVEMENT.

E: Road flare. I: “Groups of three” indicate distress.

Las elecciones y acciones que realiza dentro de las primeras seis horas de su situacion son las mas criticas e influyen en el resultado el
mayor. En mi condado, el 90 por ciento de todas las busquedas se resuelven dentro de las 12 horas, 0 menos cominmente conocidas como
"busqueda apresurada". Después de tres dias o 72 horas, la tasa de "busqueda exitosa" cae a un deprimente 3 por ciento. Use lo que esté a su
disposicién para atraer la atencion, pero use el sentido comun. Quemar todo el bosque con usted en el medio no es la mejor manera de
rescatarlo. Arizona fue devastada recientemente por el incendio forestal mas grande en la historia del estado. Este monstruo que todo lo
consumié comenzé como dos fuegos separados que finalmente se fusionaron en uno. Desafortunadamente, una persona perdida con la
esperanza de sefialar un helicoptero de noticias que cubria el primer incendio comenzé el segundo incendio. Mientras tuvo éxito en ser
rescatado,

Para una emergencia de busqueda y rescate, en los estados donde SAR es administrado por el sheriff del condado, llame al 911. Si no esta seguro de en qué condado
se encuentra la persona desaparecida, solicite la oficina del sheriff del condado y proporcione la ubicacién de la victima. Cuando lo transfieran al sheriff correspondiente,
diga: "Tengo una misién de busqueda y rescate". El despachador lo transferira si es necesario al departamento correspondiente. Ahora es el momento de descargar toda
la informacién que tiene sobre la persona o personas que necesitan ayuda, incluido dénde, cuando, tipo de vehiculo, nimero de personas y cualquier otro detalle

relevante.



Tecnologia: la espada de doble filo

Los sistemas de rescate por satélite en los EE. UU. Nacieron a principios de los afos setenta después de que un avién que transportaba a dos congresistas se estrellé en
Alaska, y nunca mas se supo de él. En respuesta, el Congreso requirié que todos los aviones de EE. UU. Llevaran un transmisor que transmitiera una sefial en caso de un

choque. Desde entonces, el sistema de rescate por satélite ha crecido a mas de treinta y dos paises en todo el mundo.

Existen varios productos tecnolégicos en el mercado disefiados para ayudar a los rescatistas a ubicarlo de manera rapida y precisa. El mas nuevo del
grupo para uso personal es el Beacon Localizador Personal de 406 MHz, o PLB, que ha estado disponible en otros lugares del mundo durante afios. El
PLB, comprobado su eficacia una y otra vez, es una baliza de emergencia de bolsillo de una libra basada en una versiéon mas pequefia del EPIRB
(Radiobaliza indicadora de posicion de emergencia) y ELT (Transmisor de localizacion de emergencia) que los navegantes y los pilotos han utilizado para
afos. ElI PLB envia dos sefiales, una alertando a los satélites a su ubicacién general, mientras que la otra emite una sefial de referencia para guiar a los
rescatadores a su paradero preciso. Cada baliza se registra utilizando un cédigo digital unico en su tipo para que los rescatistas sepan exactamente
quién esta perdido y a quién contactar en lo que respecta a familiares y amigos.

No hay duda de que el equipo de rescate técnico ha salvado cientos de vidas. Tampoco hay duda de que ha sido, y siempre sera, abusado. Desde el
advenimiento del teléfono celular personal, la estupidez de la naturaleza humana ha generado una generacién completamente nueva de complejos de genes que
de otro modo habrian proporcionado un fertilizante valioso. El personal de SAR ha respondido a innumerables blasfemas de falsa alarma, como quedarse sin
agua o cigarrillos, a aquellos que estaban "solos" y necesitaban hablar, estirando un sistema de voluntariado ya delgado. Si bien es valioso en su contexto
adecuado, si se atreve a confiar su vida por completo a un artilugio mecanico, fragil y dependiente de la bateria, ya no necesita continuar leyendo este libro. Si el
clima es malo o esta oscuro y el terreno es dificil, los equipos de rescate pueden verse obligados a retrasar su busqueda, independientemente de cuanto pagaste
por tus cosas en la tienda al aire libre. En la mayoria de los casos, las muletas técnicas son directamente responsables del accidente de una persona en primer
lugar, ya que la falsa sensacién de seguridad que brindan hace que uno se aventure mas y mas por el camino de no retorno, literalmente. El fenédmeno es similar
al que adquirié su primer vehiculo con traccién en las cuatro ruedas. Con poca o ninguna experiencia con su nuevo juguete y sus limitaciones, pronto se
encuentran enterrados hasta el marco en el barro o la nieve. Practicamente desaparecido es una responsabilidad personal con la suposicién simplista de que no
importa qué acto estupido se realice, alguien me rescatara si presiono este botén o tire de este cable. También crece a un ritmo alarmante entre los entusiastas
de las actividades al aire libre la afliccion "teléfono celular". Con celular en mano, entran felizmente en el bosque sin nada mas, sin llevar ningun otro equipo,
poniendo el 100 por ciento de su confianza en una maquina voluble que depende de la bateria. Un informe reciente del Centro Federal de Comunicaciones
declard que hasta el 70 por ciento de las llamadas al 911 realizadas desde teléfonos celulares se hicieron involuntariamente a través de marcacion rapida,
teclados de teléfono desbloqueados y funciones de marcacion automatica. Los errores desperdician miles de horas de tiempo de los operadores de emergencia y
extienden alin mas los recursos limitados de seguridad publica. Todas y cada una de las misiones de rescate ponen al personal SAR en la misma sopa de caca
que su cliente, exponiéndolos a innumerables hostilidades ambientales. Desafortunadamente, la "enfermedad tonta" afecta mas que el publico en general. He
tenido personas en una posicion de poder, personas que deberian saber mejor, comprometer el entrenamiento y la vida de los demas al sacrificar la preparacion
en el altar de la tecnologia del gran dios. La tecnologia actual del dia, sin importar cuan colorida sea, nunca reemplazara el sentido comun y la preparacion
adecuada a través de un entrenamiento de supervivencia de calidad, entrenamiento que finalmente ensefia como evitar las calamidades al aire libre en primer

lugar.

Sigue este consejo para lo que vale. Si bien los dispositivos de rescate de emergencia son una bendicion, utilicelos con un gran sentido de responsabilidad,

sentido comun y reserva.
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AYUDANDO A LOS RESCUADORES A VOLVER A VIVIR: DEJANDO A LOS RESCUANEROS UN PLAN DE JUEGO DE 5 W
DE LAS EXCURSIONES DE UN DIA A LAS BONANZAS DE FONDO EPICO

Este libro se basa en el hecho de que alguien te rastreara si te equivocas. Te estan buscando porque te molestaste en dejar un plan de
juego antes de irte. Acostumbrese a dejar un itinerario sobre su paradero con dos personas de su confianza, antes de cada salida. Ya hemos
abordado el escenario mortal de la caminata de un dia, pero también consideramos la ubicacion de su excursion.

Hay un lugar popular para hacer caminatas en mi ciudad que es tan profundamente urbano que en la base de la montafa brota barrios enteros. La ruta esta tan

bien utilizada que la ciudad la pavimentd, literalmente, con asfalto, lo que permite a las parejas empujar los carritos de bebé por el camino.

Afos atras, los excursionistas encontraron restos de huesos humanos en el area, huesos que aparentemente pertenecian a un
hombre que visitaba en un viaje de negocios. Habia decidido hacer una simple caminata de un dia y visitar el glorioso hito de nuestra
ciudad. Desafortunadamente, en su aparente celo por disfrutar plenamente de una vista del sudoeste, se acercd demasiado al borde
de la montafia y se cayé rapidamente. No se molesto en dejar una nota en la recepcion del hotel, ya que solo se iria por unas horas.
Un dia o dos mas tarde, su esposa lo report6 desaparecido, lleno del terror absoluto que solo un ser querido perdido puede conjurar.
Aunque angustiada por el paradero desconocido de su esposo, pasaron los meses y los afios, y poco a poco ella comenzo a sanar.
Finalmente,

Una simple nota dejada en el lobby del hotel podria haberle ahorrado la vida o al menos eliminado afios de dolor y sufrimiento innecesarios para su esposa y su
familia. Piénsalo. Si es hora de que conozcas a tu creador, eso es una cosa, pero sé lo suficientemente cortés como para darle un descanso a las personas que te
aman permitiéndoles llorar solo una vez. Teniendo en cuenta el hecho de que las simples caminatas de un dia matan a muchas mas personas cada afio que las

caminatas por el campo, es muy evidente que no hace falta un viaje a los confines del desierto para que parezcas muy muerto.

La busqueda y el rescate son dos disciplinas diferentes. Si ha dejado un plan de juego y se ha apegado a él, el tiempo necesario para buscar debe ser

minimo, ya que ya ha informado a los rescatistas sobre su ubicacion. Una vez que te encuentren, el rescate ocurre como debe suceder.

Si no le dice a alguien a donde va y cuando volvera, nadie sabra que esta desaparecido. Como una bofetada adicional en la cara, si la gente finalmente se
da cuenta de que te estas perdiendo, no tendran idea de donde buscarte. Usando la lista a continuacion, prepare un plan para dos personas de confianza
(no el chico del bar), que incluya la mayor cantidad de detalles posible. Indique a estas personas que se pongan en contacto con quien maneja Search and
Rescue si no llega a tiempo. Cuanta mas informacion detallada proporcione el plan, mas eficientes seran los rescatistas para hacer su trabajo. Aunque de

ninguna manera es exhaustiva, esta lista sirve como una guia sélida para la mayoria de todos. Diga lo siguiente a al menos dos personas de su confianza:



DONDE iras

No puedo enfatizar este punto lo suficiente. Es ideal dejar una fotocopia de un mapa topografico de 7,5 minutos con su destino y la ruta de entrada
resaltados con un marcador. Los mapas topograficos son dificiles de superar por su precision, ya que ilustran con gran detalle colinas, valles, rios,
manantiales, tanques de ganado y una gran cantidad de otra informacién geografica. El personal de busqueda y rescate probablemente usara los mismos
mapas. Si este método no es practico, explique el pais que visitara creando un mapa casero. Por lo general, dibujo y etiqueto un mapa de imagenes que
podria sostenerse por si solo, ademas de escribir una lista escrita que explica mi destino en forma de vifietas, declaraciones de una o dos lineas. No
asuma nada con respecto a que sus rescatistas puedan comprender su dibujo o leer su escritura. Para caminatas de varios dias, mapee la mayor parte de
su viaje como sea practico con un marcador, incluido qué dia llegara a cada campamento base y cuanto tiempo estara alli. Sé que a veces esto es
imposible, asi que no lo hagas mas complejo de lo necesario. Simplemente digale a dos personas a dénde va y asegurese de que entiendan su rol si no

regresa segun lo programado.
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Cuando volveras

Este pequefio detalle comienza la respuesta inicial de los rescatistas. Si alguien sabe dénde estas, pero no sabe tu hora de regreso, es posible que
tengas que esperar mucho. Te recomiendo que construyas en tiempo adicional para el viaje de regreso. Por ejemplo, si planeas volver al mediodia,
témate de tres a seis horas para jugar y di que regresaras a las 3

PM o 6 PM Esto permite tiempo extra para divertirse, arreglar la llanta pinchada o lograr lo que pueda suceder que se pueda resolver solo antes de activar
toneladas de personal de rescate. Avise a los rescatistas con la mayor antelacion posible para realizar su busqueda. Si su amigo dijo que regresaria al mediodia y
usted le notifica al sheriff a las 10 p.m., habra desperdiciado horas de luz solar codiciadas por todo el personal de SAR. Todas las emergencias silvestres son
urgentes para tener un resultado exitoso, algunas mas que otras. Los preciosos minutos desperdiciados se transforman rapidamente en horas desperdiciadas. El
momento en que comienza a sentir que debe llamar al sheriff es el momento de llamar al sheriff. jNo seas timido! El personal de rescate preferiria que lo llamaran
y 15 minutos mas tarde recibirian un mensaje de radio de que su amigo aparecié antes que ser despojado de la valiosa luz del dia. Independientemente de estar
atrasado, los factores climaticos y las variables del terreno pueden retrasar el tiempo en que los buscadores comenzaran a buscar a su amigo. Si su amigo o ser
querido esta viajando por un terreno accidentado familiar para una unidad SAR en la que incluso las guias locales han errado sobre el hecho de que la "caminata

de seis horas" realmente toma diez, los rescatistas no se iran de inmediato. cuando llegas unas horas tarde.




QUE vehiculo esta conduciendo (o cualquier medio

de transporte que esté utilizando)

Incluya tantos detalles como sea posible, como el modelo y la marca del vehiculo, el color, el nimero de placa y cualquier otra caracteristica distintiva. Esto ayuda a

los rescatistas a identificar positivamente su vehiculo entre las docenas de otros estacionados en el comienzo del sendero.




QUIEN esta en tu fiesta

El sendero de tierra hecho por seis personas se ve muy diferente al creado por un excursionista solitario. Los hombres y las mujeres tienen diferentes habitos de travesia y
patrones de viaje, al igual que varios grupos de edad, por lo tanto, incluya esta informacion, asi como la experiencia general al aire libre y la ropa de cada persona. En
algunos casos, agregar detalles sobre afecciones médicas o medicamentos importantes es un movimiento inteligente. Ademas, para ayudar a los rescatistas a "llamar" en

el sitio de busqueda, incluya los nombres completos de cada persona en su tribu.




POR QUE estas haciendo el viaje

La actividad que realiza en el campo, ya sea senderismo, espeleologia, piragliismo, ciclismo de montafia o recolecciéon de hongos, le dara a los rescatistas una
idea de qué equipo puede tener y qué factores pueden influir en su comportamiento con respecto a la busqueda de rutas, la ubicacién del campamento y atraccion

a caracteristicas geograficas unicas de un area.



El aviso de papel de aluminio

A menos que haya alcanzado el poder de la levitacion, alguna parte del cuerpo, probablemente sus pies, estara en contacto con el suelo
mientras camina. Al tomar un trozo de papel de aluminio de alta resistencia, colocarlo en un terreno blando y pisarlo firmemente con
cualquier bota o zapato que use, dejara un patrén de impresion efectivo para que los rescatistas lo sigan. (Si el suelo es duro, use una toalla
o ropa adicional debajo del papel de aluminio). De un vistazo, tendran el contorno exacto de la forma, el tamafio y el patron de la planta del
pie, lo que ahorrara un tiempo valioso al tratar de resolver tus huellas de la mezcolanza en el camino. Si esta con un grupo de personas,
simplemente escriba su nombre sobre su impresién y haga que todos hagan lo mismo. Deje las huellas en su tablero de instrumentos o en
algun otro lugar de facil visualizacién para que los rescatistas encuentren.

jA su regreso seguro, recuerde notificar a sus dos personas de confianza para que no se comuniquen con el personal de rescate! Dejar un plan de juego
preciso antes de cada salida es tu as en el hoyo para activar el sistema de Busqueda y Rescate. Este hecho por si solo podria significar la diferencia de vida o

muerte para usted o un ser querido.

Presentando a la tipica victima SAR

El siguiente pasaje era demasiado jugoso para dejarlo pasar. Léalo detenidamente y sea honesto consigo mismo, y recuerde que el hecho mismo de que esta leyendo

este libro demuestra que esta en el camino correcto hacia la preparacion adecuada.

“La victima promedio de SAR es un hombre de exteriores compuesto (por ejemplo, cazador, pescador, esquiador, excursionista, escalador, navegante,
fotégrafo). La mayoria no realiza bien ninguna de estas actividades y no son miembros de grupos organizados que se especializan en estas actividades. La mayoria
reside en areas densamente pobladas y viaja cierta distancia para recreacion y actividades al aire libre. Por lo general, viajan demasiado rapido y demasiado lejos
para aclimatarse bien al terreno, la altitud y las condiciones ambientales encontradas. Las entrevistas muestran que generalmente también ignoran los signos de

cambio climatico, los peligros ambientales, los indicadores corporales y las advertencias escritas sobre el peligro o la seguridad ".

Factores que contribuyen a situaciones de supervivencia y

misiones de busqueda y rescate

Ropa inadecuada, calzado o ambos.

Falta de descanso (fatiga).

Falta de agua adecuada (deshidratacion).
Hipotermia o hipertermia.

Una empresa demasiado ambiciosa para habilidades o competencia.

Mala condicién fisica, falta de motivacién, o ambas.

Comida inadecuada o inadecuada.

Poca o ninguna planificacion.
Fiesta inadecuada para el gol y falta de liderazgo.
Itinerario confuso o desconocido para otros.

Las personas no podian reconocer una amenaza fisica, mental o ambiental.

No hay preparacion para el clima adverso.

Falta de familiaridad con el terreno y falta de mapa o brujula.

Filosofia "No me puede pasar a mi".

Agradecido reimpreso con permiso de Medicina del desierto, publicado por Mosby.
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¢QUE ES UN KIT DE SUPERVIVENCIA?

Un kit de supervivencia es una destilaciéon de los medios mas efectivos y simples para mantenerse con vida. En él descansa las herramientas que podrian hacer o romper
tu vida.

Los kits pueden y deben variar segun las necesidades del propietario; por lo tanto, uno llevado por un piloto canadiense de arbustos podria verse radicalmente
diferente de un kit de terremotos en un armario del sur de California. Sin embargo, el hecho de que estemos en cuerpos humanos en un planeta fisico dicta que muchos

componentes, aunque pueden parecer diferentes, proporcionan las mismas funciones.



Hacer su propio kit opuesto a
la compra de uno

El kit de supervivencia de talla Unica no existe. Hay muchos kits en el mercado, y aunque no los he visto todos, la mayoria de los que he visto necesitan
ayuda. Si bien algunos componentes no son negociables, independientemente de su situacion, las personas son diferentes y, por lo tanto, tienen
necesidades diferentes. Muchas necesidades personales son sutiles, pero en una situacién que pone en peligro la vida, estas sutilezas cuentan. En mi

opinién, te ird mucho mejor si juntas el tuyo. Crear un kit personalizado tiene las siguientes ventajas.

1) Tiene la garantia de que el kit satisface sus necesidades personales. La mayoria del mercado vende productos enganchando la ignorancia, el miedo y el
ego de una persona. La escena del equipo minorista al aire libre es una industria multimillonaria y las reglas no son diferentes. Compilar su propio kit le
permitira comprar o hacer articulos de alta calidad segun sea necesario; por lo tanto, el cuchillo que llevas sera uno que hayas elegido ti mismo, no un "Joe

Blow" que pensaste que deberias llevar.

2) Estards bien informado sobre lo que llevas. Muchos kits comerciales estan "sellados para su proteccién” por cualquier razén, y le brindan menos
oportunidades de explorar el contenido. Si compra un kit de supervivencia comercial, desgarre al pequefio demonio y vea lo que esta proponiendo
cargar. Averiglie ahora si lo que el fabricante llama un cuchillo es realmente una cuchilla de afeitar, el cable de la trampa es realmente dos lazos
holgados y el espejo de sefial es realmente un trozo de papel de aluminio. j{No se atreva a comprar un kit comercial y meterlo debajo del asiento del
automovil sin inspeccionar los productos! Compruébelo a fondo, ya que las Ultimas cosas necesarias en una situacion comprometedora son mas

COMpromisos.

3) Eres mds apto para saber como usar los componentes. Aunque es posible disefiar un atuendo con componentes que no sabe
coémo usar, la probabilidad de que esto suceda en un kit casero es mucho menor que en uno comercial.

4) Puede reemplazar los articulos desgastados o usados mds facilmente. Disefiar su propia configuracion le permite practicar el uso de lo que lleva hasta que
practicamente se desgasta. Con un kit casero, comprar articulos nuevos es facil porque los compraste o los hiciste ti mismo inicialmente. Los kits
confeccionados a menudo dependen de los extrafios fabricantes de artilugios comprados a la venta en los afios 90 en algin espectaculo al aire libre en
Chicago.

5) Obtendra la tranquilidad y la confianza de saber que su kit es parte de usted. Sabes que se ha preparado lo mejor posible y esta listo para la accion si

es necesario. (jTambién ahorra honorarios legales si muerde el grande debido a la falla del kit, ya que no hay nadie a quien demandar')

6) Eliminas convertirte en victima de una mala idea con otro instructor de supervivencia en un sillon urbano con experiencia de campo limitada. Con
demasiada frecuencia, el equipo de supervivencia esta disefiado y probado en oficinas con aire acondicionado u otras areas templadas sin pensar en
las condiciones a menudo adversas que enfrenta el usuario. Los cambios extremos de temperatura a veces alteran no solo la destreza del usuario,
sino también el material del kit. Como ejemplo, las bengalas marinas se envolvieron en plastico que se rasgé faciimente en una habitacion calida pero
se volvié rigido, resistente y resbaladizo cuando se expuso al agua fria. Una prueba posterior al mercado presentd a un soldado de las Fuerzas
Especiales que abri6 el paquete de bengalas en siete segundos en un ambiente célido y acogedor. Después de pasar una hora y quince minutos en
agua a 54 ° F (12 ° C), el soldado requirié dos minutos para abrir el paquete. Para colmo, jno pudo manejar el movimiento de giro para disparar la

bengala porque tenia las manos entumecidas!

7) Por ditimo, pero no menos importante, cualquier persona que pueda obtener una ganancia a su costa tendré prejuicios sobre su mercancia. Acéptelo:
han hecho un producto que desean vender para ganar dinero. Para obtener ganancias, muchas unidades deben producirse rapidamente y luego
venderse a varios compradores. El fabricante no te tomara la mano si algo sale mal en el campo.



PSSSST... HEY BUDDY...
WANNA BUY A
SURVIVAL K77

Hay kits decentes por ahi y tener uno es ciertamente mejor que no tener ninguno, pero preparar tu propio kit o modificar uno comercial es
cuestion de asumir la responsabilidad de tu propia vida. Si frecuenta el aire libre y no puede encontrar el tiempo o la ambicién de armar un kit que
pueda salvar su vida o la vida de alguien que ama, entonces quizas su acervo genético deberia terminar con usted.



Factores a considerar antes de crear o

comprar su kit de supervivencia

Como ya se discutid, no hay un kit de supervivencia que pueda prepararte para cada tragedia concebible. Incluso los mejores no pueden cubrir la
asombrosa cantidad de variables que operan en el mundo natural. Intentar compensar todos los "qué pasaria si" en el desierto 1) lo aterrorizaria y 2)
requeriria equipo que pesara varios cientos de libras. Por lo tanto, tiene sentido mirar lo que estadisticamente ha matado a la mayoria de los entusiastas
del aire libre. Como aprendimos en el capitulo 8, las estadisticas muestran que el asesino al aire libre nimero uno es la muerte por exposicién, ya sea
por hipotermia o hipertermia. Las estadisticas también atestiguan que es el clima el que reparte la mayoria de los castigos y la miseria y contribuye en
gran medida al éxito general de cualquier mision SAR silvestre. Por lo tanto, Los componentes del kit de supervivencia mas importantes deben ser
aquellos que regulan directa o indirectamente la temperatura corporal central. Si bien la Madre Naturaleza puede ofrecer un arsenal de "qué pasaria si",
también es muy simple y basica, y, al final, la simplicidad siempre gana. Recuerda, el aire libre es neutral, ella no es para ti ni para ti. Ella solo es.
Nuestro trabajo es adaptarnos a cualquier cara que ponga en ese momento.



Preparando su Kit:
13 consejos tentadores, probados y verdaderos para seguir

Antes de crear su escondite de emergencia

La siguiente lista de factores debe revisarse antes de atacar el concepto de qué empacar en su configuracion. Independientemente de quién sea y
cudles sean sus intenciones, encontrara Utiles los siguientes conceptos para decidir qué y como empacar para una mayor efectividad en casi cualquier
entorno. Cuanto mas abordemos estas variables comunes en la preparacion de un kit de supervivencia en la naturaleza efectivo, mas obvio se vuelve

que el kit no es solo para la supervivencia en la naturaleza.

Nuestro mundo urbano y civilizado es posiblemente la cultura mas dependiente del planeta, lo cual es un efecto secundario de décadas de no
asumir la responsabilidad de nuestras vidas. Cuantas mas reglas, regulaciones, demandas y seguros asuma la nacién, mas flacidos se volveran
nuestros musculos de autosuficiencia. En nuestra cosmologia tecnolégica, por increible que sea, nos hemos convertido en esclavos del sistema
mismo, sin saber qué hacer si se cae el fondo. Al final de un largo dia de hacer algo que odian, la mayoria de los estadounidenses regresan a sus
refugios hipotecarios de 30 afios. Una vez alli, obtienen agua y comida de los agujeros ubicados dentro de sus paredes. Cocinan la comida y
calientan o enfrian el refugio de una fuente magica originaria de Dios sabe dénde, y no lo piensan un segundo. Solo cuando estos lujos se cortan
durante una emergencia civil o un apagén se establece la realidad. No se equivoque, los beneficios de un kit de supervivencia bien pensado brillaran
tanto en su patio trasero como en el desierto. Asumir la responsabilidad de usted y de sus seres queridos es simplemente un buen sentido comun. No
se deje atrapar con los pantalones bajos suponiendo que alguien mas se encargara de sus problemas, ya sea que esté en su casa o en el desierto.



Prepare su kit para ser:

1. Relevante para el entorno encontrado.

2. Ligero y portatil.

3. Resistente al agua.

4. Durable y confiable.

5. Complementario a los niveles de aptitud fisica y experiencia del usuario.
6. Capaz de cumplir con una amplia variedad de condiciones, volviendo a lo basico.

7. Compuesto por componentes de uso multiple.

8. Compuesto por componentes conservadores de calorias.

9. Componentes que contengan proteccion contra el panico que se pueden utilizar si se lesiona.
10. Compuesto por componentes que se pueden comprar o fabricar faciimente.

11. Asequible pero efectivo.

12. Probado en el campo: juselo o piérdalo!

13) jSimple!



Relevante para el medio ambiente

En Arizona, crear un kit de supervivencia que sea relevante para el medio ambiente encontrado es un desafio porque Arizona tiene mas diversidad
geografica en el menor tiempo de manejo de cualquier region en Norte o Sudamérica. Puedo conducir desde Phoenix en el desierto de Sonora hasta el
pueblo de Flagstaff cerca de las montafias de San Francisco con su tundra alpina en menos de 3.5 horas. En ese tiempo, pasaré por 10 zonas diferentes
de vida vegetal, que es el equivalente a conducir de México a Canada. Como resultado, es posible enfrentar un escenario de desierto o de supervivencia
invernal en el mismo dia. Incluso con este desafio geografico, si te apegas a los principios basicos de la regulacion de la temperatura corporal, tu kit
deberia necesitar pocas modificaciones de una region a otra. Investigue el area en la que viajara para obtener informacién especifica que podria hacer o
deshacer su experiencia y empacar su kit en consecuencia. Una excursion al desierto de Alaska tendra diferentes necesidades que un viaje de travesia a

México.



Ligero y portatil

Si su kit no es liviano y portatil, no lo llevara consigo. En cambio, acumulara polvo en la parte posterior de su armario o debajo del asiento del camion.
Un kit de supervivencia no debe pesar 30 libras 0 mas o ser un lastre para cargar. Debe estar compuesto por los métodos mas simples disponibles para
preservar su vida. Esfuércese por disefiar su kit con el menor volumen y peso que sea practico. Por ejemplo, los articulos en mi kit pesan un cabello de
mas de cuatro libras. Cuanto menos molesto sea, mas probabilidades tendra de ser tuyo cuando lo necesites.



Impermeable

Hay al menos un elemento que siempre debe ser resistente al agua en su kit. ; Puedes adivinar qué es? Si, tus partidos. Algunos entornos exigen que
impermeabilice toda la enchilada. Una vez mas, saber todo lo que pueda sobre el area a la que se dirige le ahorrara mucho dolor. Si su investigacion
de viaje apunta al hecho de que su destino estara seco, no asuma que lo estara. En esta era de barreras plasticas en abundancia, hay pocas excusas
para no tener alguna forma de mantener su kit y cuerpo secos.
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Durable y confiable

Si su kit no es duradero y confiable, prepare su acervo genético para tener un participante menos. Este es su kit de supervivencia: no es un lugar en el que desee
equipo de fabricacion barata que no pueda soportar el abuso.

Mi kit recientemente pasé por una dura prueba de durabilidad. Me encontraba con un equipo de noticias de Ohio en el desierto para una sesion de dos dias
sobre habilidades de supervivencia. Mi Jeep hizo sonar un embrague, por lo que un amigo se ofrecié a conducir. Mientras estdbamos cargando su camioneta,
tontamente dejé mi kit sentado al lado de la puerta del pasajero. Retrocedié por el camino de entrada, giré el volante y condujo por encima de él. jIncreible! Si
bien esto no es algo que hubiera realizado yo mismo, saboreé la experiencia mientras revisaba el paquete, pieza por pieza, para ver qué habia sobrevivido. El
peso del camién abrié mi botella de yodo, destrozé mi brujula y aplasté el frasco de pelicula que llevaba mi yesca, pero eso fue todo. jAsombroso! Por cierto, una
de mis botellas de agua de cuarto de galén recibié un golpe directo del neumatico delantero y, ademas de causar pequefios rasgufios, resulté ileso. No puedo
evitar pensar que fue salvado por las dos filas de cinta adhesiva alrededor de su centro. Si bien es posible que no atropeles tu kit de supervivencia con un camion,
llevar un equipo de calidad te lo devolvera muchas veces.



Aptitud Fisica y Experiencia

Un punto que se pasa por alto por completo en los kits comerciales es hacer que el kit sea complementario a los niveles de aptitud fisica y experiencia del usuario.
Los seres humanos tienen diferencias dramaticas en los niveles de aptitud fisica, habilidad y agilidad. Si pesas 400 libras, tienes rodillas enfermas, asma severa o
eres un adicto a la television en general, tendras que modificar las cosas, y eso esta bien. Simplemente estoy haciendo hincapié en el mito del kit de talla Gnica. En
cualquier escenario de supervivencia, su cuerpo fisico es lo que esta tratando de llevar a casa, sin la bolsa para cadaveres. Obviamente, cuanto mejor estés en
forma, mas estrés puedes poner sobre tu vehiculo. Si tuvieras un Pinto compitiendo en la Indy 500, no te iria tan bien. ; Cémo puede esperar que su cuerpo se
coloque mucho mejor si esta viejo, cansado, y fuera de forma? Si bien no soy Richard Simmons (gracias a Dios), no se puede ignorar la importancia de la buena
forma fisica durante las situaciones de estrés. Practique el uso de su kit hasta que esté plenamente consciente de codmo usar su contenido. Si bien es posible que

no seas un experto, como si hubiera tal cosa en el bosque, tu kit deberia reflejar el nivel de habilidad en el que te encuentres.

El kit

Esta bolsa del tamaiio de un estuche para gafas retine la mayoria de los componentes de mi kit de supervivencia. {No hay excusa para no llevar este equipo!

Mi némesis: un grupo de kits de supervivencia comerciales.




iToda la enchilada!

Las entrafias de mi botiquin casero.

Dos mini-kits. Observe el silbato y la pequeiia luz LED.



Fuego

Una gran cantidad de fésforos disponibles comercialmente. Note el extremo Diferencias en sus tamafios.

Un partido de cocina dividido, de madera, para golpear en cualquier lugar y un cada partido de papel dividido proporciona dos oportunidades para encender

un fuego. jLos prisioneros de guerra durante la Segunda Guerra Mundial dividieron partidos de madera hasta seis veces!



Partidos (de izquierda a derecha): madera nueva, huelga en cualquier lugar partido de cocina; lo mismo pero con cabeza de diferente color; antiguo (varios
anos) cerilla de cocina en cualquier lugar (observe que la punta blanca se ha desvanecido notablemente en comparacién con la otra); cerilla de cocina de

madera "golpear en la caja" (tenga en cuenta que la cabeza de la cerilla es de un solo color).

Cajas fuertes comerciales e improvisadas. Lo ridiculo. uno de color verde militar se puede grabar con cinta adhesiva como se sugiere en la parte inferior.

El partido seguro en el extremo derecho apesta a lo grande y debe evitarse a toda costa. Observe las superficies llamativas improvisadas.



Cerillos de cocina encerados, de “huelga en cualquier lugar”, cargados y listos para usarse en una caja fuerte de alta calidad y muy visible. Observe la

superficie llamativa del papel de lija cementada con goma en la tapa.

La dolorosamente obvia diferencia entre un encendedor ajustable y uno no ajustable. ; Cual preferirias usar para hacer un
fuego?



The painfully obvious differ-

ence between an adjustable
lighter and a non-adjustable.
Which one would you rather

use to make a fire?

La forma correcta de encender un fosforo. Use su dedo medio para sostener la cabeza del fosforo mientras golpea para que no se rompa.

El bloque de magnesio con insercién llamativa. La cinta amarilla y la hoja de sierra amarilla ayudan con la visibilidad.



La majestad de Pink Floyd de quemar magnesio, 5.400 grados de resistencia. ¢ Quién r ita drogas?

Varios tipos y tamafios de fosforos de metal (mish-metal). Echa un vistazo al tamafio masivo de un par de ellos en comparacion con el
inserto llamativo de metal en el bloque de magnesio amarillo.



Una pila de virutas de magnesio creadas usando el extremo de la hoja de sierra amarilla para raspar el bloque. Observe el area brillante

en el bloque de raspado.

La potencia de la yesca casera

Desgarrando una bola de algodon saturada de vaselina para exponer el area objetivo interna.



Raspando un inserto de metal en el area objetivo "seca" de la pelota.

El todopoderoso paquete de yesca, en este caso hecho de corteza de enebro. Izquierda: corteza de enebro virgen. Las tres pilas inferiores consisten en

piezas de corteza fina, mediana y gruesa. El paquete completo de yesca esta en la parte superior.



Encender un paquete de yesca con un inserto llamativo de metal oscuro.

d

La bola de algodén ha estado ardi durante 15 segundos.



Ardor por 22 minutos.

Ardor por mas de 4 minutos.



Soplando un haz de yesca en llamas con el 16 por ciento de oxigeno exhalado de mis pulmones.

Paquete de yesca humeante. Un paquete de yesca bien hecho de este tamaio puede arder durante media hora en condiciones sin viento.

¢Quieres llama? Solo sopla.



Usando una lente Fresnel

Hacer un "semicirculo” de luz.

Girando la lente para crear un “circulo completo” de luz.



Retroceda la lente del objetivo para hacer que el circulo completo de luz sea lo mas preciso posible. Observe una nube de humo que deberia

aparecer en segundos.

62

A

Usando una lente Fresnel para crear una brasa en un paquete de yesca.



Construyendo un tipico fuego en forma de cono. Observe el area objetivo de las cosas finas en el centro. Su fuente de calor o ignicién se

colocara debajo de esto.

Abrigo

Impermeable de bolsa de basura. Aunque parecera un beso gigante de Hershey, colocar el orificio facial en esta posicion evita que la lluvia y el viento le

quiten la cabeza y el cuello, mientras que la otra "esquina" deja espacio para transportar y mantener seca una pequefia mochila.



Tienda de tubos improvisada hecha de dos revestimientos de barril de 55 galones.

Calidad, mantas comerciales. Observe el respaldo de color naranja brillante muy visible en el modelo mas grande de servicio pesado.



' BLANKET

All Reason
All Season
Duidoar
Blanket

re

Arandelas de esquina hechas en casa hechas de cinta adhesiva y alfileres de seguridad en una manta espacial de tamafio regular.

Agua

Recolectando agua con una bolsa de congelador de una piscina en un pantano infestado de mosquitos abandonado por Dios.



Usando un tubo para beber para recoger agua de una grieta de roca.




Una bolsa para congelador de servicio pesado de un cuarto y galéon cargada con agua. jEl cierre con cremallera de la bolsa del tamafio de un galén

(derecha) soporta mas de ocho libras de peso!

Futuros contenedores de agua de emergencia: condones no lubricados de tamaiio jumbo.

Llevar la mercancia "estilo vagabundo" en un paiiuelo extra.



Casi un galén de agua en un condén




Desinfectar, gota a gota, un cuarto de galén de agua de EE. UU. Con su amigo y tintura de yodo al 2 por ciento.

Seiializacion

Un monton de silbatos. Prefiero la version plana de color naranja brillante, sin guisantes, como la que tiene el cordén amarillo. La belleza
azul en la esquina superior derecha esta hecha de una tira de aluminio, un clasico de Mors Kochanski.

El lado "frontal” de los espejos de sefial comerciales y caseros. La novia de cristal de 3 x 5 en la esquina superior izquierda es mi
bebé.



La parte posterior de los mismos espejos. Tenga en cuenta que el espejo que llevo solo es reflectante en un lado. Usando un espejo de

senal visible.



Using a
sightable
signal mirror.

Cinta de agrimensor de color utilizada como bandera de fondo. Se puede usar un marcador permanente para escribir una nota a sus rescatadores en la

cinta.



El manifiesto de la hojalata. Todo lo que necesita ahora, si esta en un grupo de personas, es su nombre escrito en la esquina.

Otras golosinas

Cortando un pequefio



Sauce con mi cuchillo

Arranque la cuchilla en un angulo de 45 grados mientras dobla ligeramente el arbol.

Terminando el corte doblando el arbol y empujando con fuerza el cuchillo mientras balancea la hoja hacia adelante y hacia atras.

Tiempo total: tres segundos. Yee-ha! El sauce cortado se puede usar en docenas de aplicaciones silvestres, desde refugios, lanzas,
hasta arcos rapidos, y mas.



Prueba de hipotermia y destreza. Si no puede tocar facilmente su dedo meiique con el pulgar, jpare lo que esta haciendo y
caliéntese!

La diferencia entre el verdadero cable de paracaidas de siete hilos (izquierda) y el impostor llamado "paracord”.



jQuitando un poco de cinta adhesiva del cielo! Observe el practico lazo de paracaidas.




Variedad de condiciones

Para una adaptacion 6ptima en el campo, su kit debe cumplir una amplia variedad de condiciones. Centrarse en lo basico permite llevar menos mientras se mejoran las
opciones. Las opciones son empoderadoras ya que proporcionan opciones. Las opciones le permiten seguir el mejor plan disponible en ese momento. El equipo
especializado, aunque tiene su lugar, limita las opciones para el sobreviviente. Es posible que descubra que un articulo especializado puede realizar una cosa tan bien

que vale la pena llevarlo: la eleccién es suya.



Componentes de uso multiple

Los componentes de calidad de uso multiple valen su peso en oro. No empaques nada que tenga menos de dos usos y, con suerte, mas. Hay dos
componentes maestros de usos multiples con los que se construyeron las civilizaciones. Cualquiera de las manos de un usuario competente puede
producir enormes beneficios, pero cualquiera de las manos de un perdedor puede causar dolor, lesiones y muerte sin precedentes. ¢ Puedes adivinar de
qué dos cosas estoy hablando? Son una vanguardia y fuego. Ambos han existido desde que comenzé el tiempo y son el epitome de la magia multiusos,
logrando una gran cantidad de tareas pero ocupando una cantidad minima de espacio y peso.

Los fabricantes de equipos desesperados se han ido por la borda tratando de impresionar a la poblacién con una multitud de artilugios y artilugios. He
visto varias herramientas multiples en el mercado y no me impresiona. Algunos brotan tantos artilugios que practicamente no funcionan. Otros tienen
elementos que se niegan a trabajar en el pasillo de la tienda de descuento, y mucho menos en el campo. Si necesita ayuda para extraer una ufia de
emergencia o para ver mas de cerca los nimeros de teléfono en su pequefio libro negro, pueden ser de alguna utilidad. No dejes que tu busqueda de sonido,
equipo de uso multiple te lleve a una tierra de basura cursi hecha en Hong Kong.

Conceptos conservadores de calorias

La energia almacenada dentro de su cuerpo es una de las mercancias mas sagradas que tiene en el campo. La cantidad de jugo que tiene en el
momento de la muerte inminente esta determinada por su estado fisico y actitud, nivel de actividad anterior, temperaturas ambientales extremas y

opciones de ropa, la cantidad y el tipo de alimentos que duran



comido, su nivel de hidratacion y su nivel de fatiga. La energia puede conservarse de manera inteligente para durar varios dias o desperdiciarse por
ignorancia en unas pocas horas, dependiendo de su estado mental, refugio corporal y nivel de actividad. Su cuerpo es como una bateria, ya que solo
almacena tanta energia (calorias) antes de que necesite repostar. La posibilidad de que su “bateria” esté llena al comienzo de un escenario de
supervivencia es casi tan probable como la de un politico honesto que trabaja por el bien comun de todas las personas, posible pero no probable.
Cualquier cosa que se haga para ralentizar el consumo de calorias, o lograr una mejor eficiencia de las que quema, puede aumentar su tiempo de
supervivencia general. Usar tranquilamente la glucosa en su cerebro al pensar cuidadosamente en planes y acciones antes de mover su cuerpo ahorra
una cantidad considerable de energia. Priorice su situacién para determinar las acciones mas importantes necesarias para rescatarlo lo mas rapido
posible. Gastar energia adicional viajando a un lugar protegido o improvisando un refugio protector del medio ambiente puede ahorrar una enorme
cantidad de calorias y agua que su cuerpo hubiera gastado tratando de mantenerse caliente (temblando) o fresco (sudoracién). Su ultimo desafio y

dilema, utilizando los consejos de la derecha, es decidir cémo se gastaran las calorias para obtener el mayor rendimiento de su inversion.

1) Mantente cémodo La regulacion de la temperatura corporal desde el principio agregando o restando capas cuando es necesario es uno de los métodos mas faciles

y efectivos para conservar energia. Las areas criticas del cuerpo para proteger son el ncleo, la cabeza y el cuello.

2) Ve més despacio. Trabajar al 60 por ciento de su produccién maxima le permite al cuerpo quemar grasas almacenadas en lugar de reservas limitadas de
carbohidratos.
3) Priorice y planifique tareas en su mente. Se requiere mucha menos energia para pensar en hacer algo que para hacerlo.

4) No sudes A menos que el clima sea caluroso, la sudoracién es la forma en que su cuerpo dice que esta haciendo demasiado y demasiado rapido. La sudoracion es la

respuesta del cuerpo a la quema de grandes cantidades de calorias metabdlicas y deshidrata atin mas el cuerpo.

5) Mantente seco en climas frios. La ropa mojada le roba al cuerpo la preciosa energia térmica.

6. No te asustes. Las personas aterrorizadas y aterrorizadas comprometen su supervivencia de varias maneras, incluido el gasto de energia corriendo
como gallinas con la cabeza cortada.

7) Toma descansos. Descansar reduce la produccién de energia, aumenta la moral, rompe los periodos de aburrimiento, permite a los musculos
deshacerse de la acumulacion de acido lactico por el esfuerzo y ayuda al cuerpo a recuperarse de la fatiga. No olvide los beneficios de la poderosa siesta
mencionada anteriormente.

8) Pacer. Comer pequefias cantidades de alimentos durante todo el dia, especialmente carbohidratos simples, proporciona energia al tiempo que permite al cuerpo
acceder a las reservas de grasa para el metabolismo.

9) Mantente hidratado. Si es posible, beba liquidos calientes en climas frios y liquidos frescos en climas calidos para hidratar el cuerpo sin sacrificar

calorias para calentar o enfriar el agua internamente.



Componentes conservadores de calorias

Cada vez que te mueves, estas acelerando la pérdida de calorias y agua, dos productos muy valiosos en el campo. Empacar y usar componentes para
conservar calorias hace el trabajo con un minimo de atletismo. A los muchachos les encanta escuchar esto, pero quieres ser lo mas vago posible en tu
situacién de emergencia mientras satisfaces tus necesidades. Si su evento comprometido se vuelve a largo plazo, se alegrara de haber conservado toda la
energia que pudo desde el principio. La historia esta llena de escenarios de supervivencia en los que los involucrados dieron por sentado que serian
rescatados de inmediato y cabrearon voluntariamente todos sus suministros al principio. Algunos de ellos vivieron para contar la historia, otros ... bueno, te
haces una idea.



A prueba de panico

Dado que los accidentes comprenden un gran porcentaje de cémo se atornilla a una persona, los componentes del kit deben ser a prueba de panico y contener componentes
que puedan utilizarse si se lesiona. Las lesiones son extremadamente comunes. La rodilla hinchada, el esguince de tobillo, la herida desagradable, todo puede ser un gran
fastidio y restringir severamente la capacidad de operar el equipo. ¢ Podrias usar tu cuchillo para zurdos si tu derecha se aplasta entre rocas? ¢ Puedes construir un refugio con
equipo de emergencia con un ligamento tensado? Cuanto menos equipo de campanas y silbatos tenga, mas facil sera usar bajo la tension y el estrés de las lesiones dolorosas.
Una vez mas, apegarse a lo basico ayuda a aumentar sus probabilidades de éxito. El panico reduce en gran medida sus posibilidades de supervivencia. También hace que las
habilidades motoras finas y complejas sean inutiles. Encender la cerilla en tu patio trasero fue facil, pero cuando estas consumido por el miedo, La tarea se vuelve monumental.
El equipo de embalaje que involucra movimientos de habilidad motriz fina o compleja es un gran error. No digo que no empaques fésforos, sino que tengas una alternativa de
movimiento de motor grueso por si acaso, como una bengala en la carretera o un bloque de magnesio con un inserto llamativo. Las funciones motoras simples son mucho mas
faciles de realizar bajo estrés que las funciones motoras finas y complejas. Esto ha sido probado en situaciones de combate durante décadas. Mantenga el equipo y como lo
usa de manera simple. Esto ha sido probado en situaciones de combate durante décadas. Mantenga el equipo y como lo usa de manera simple. Esto ha sido probado en

situaciones de combate durante décadas. Mantenga el equipo y cdmo lo usa de manera simple.



Facilmente comprado o hecho

Algunos detalles deben cambiarse o rotarse para obtener la maxima eficacia, ya que se oxidan, desgastan, se desgastan, se vuelven fragiles o anticuados. El uso de
componentes que se pueden comprar o fabricar facilmente permite adquirir nuevos articulos con menos problemas. He recibido varias notas de personas que ofrecen
sugerencias sobre lo que llevo. Muchas son buenas ideas pero involucran articulos de tiendas especializadas que son dificiles de encontrar para la persona
promedio. Empaque equipo simple pero efectivo que esté ampliamente disponible. Reemplazar la bombilla de su linterna de especialidad es un dolor en el cuello si no
esta cerca de la tienda donde lo compré. Agregue la naturaleza humana y la dilacién, y puede darse cuenta de que olvidé marcar esa nueva bombilla cuando

anochece y esta a 10 millas por un sendero con un tendon roto.

La ventaja de poder hacer articulos usted mismo a partir de materiales cotidianos es una gran ventaja. Crear equipo usted mismo le brinda una
perspectiva intima y cercana de lo que llevara. Esto le permite modificar ciertos rasgos del articulo a voluntad, y asi atender mejor sus necesidades. Lo
mejor de todo es que es dificil imaginar una pieza de equipo casera que su creador no sepa como usar bien. Si te gustan los equipos especiales, esta bien,
pero pide un par de extras para que no tengas que preocuparte por reponer existencias por un tiempo.



Asequible pero efectivo

Los componentes de calidad que satisfacen la mayoria de sus necesidades no tienen que llevarlo a la casa pobre, pero pueden ser asequibles pero
efectivos. Mas de una persona me ha llamado barato. Es una palabra muy dura. Prefiero ahorrativo. Pero debo admitir que si hay una alternativa que es
menos costosa, la he explorado. No me importa pagar un buen dinero por equipos justos, pero descubrira que no necesita gastar un brazo y una pierna
para obtener un kit efectivo, a menos que esté pasando el tiempo en la selva amazoénica. Otra ventaja de compilar su propio kit es el lujo de comprar
precios. Las ventajas de los componentes caseros hablan por si solas cuando se trata de ahorrar dinero. Aparte del costo, gaste lo que necesite, ya

que es un plan de seguro de vida que se amortizara generosamente si tiene que cobrar la poliza.



Probado en el campo

Su kit debe ser probado en el campo: Uselo o piérdalo. Idealmente, deberias desgastar completamente el contenido practicando coémo se usan.
iExperimenta con lo que empacas! Explore las ventajas y desventajas de cada elemento ahora, mucho antes de que llegue la emergencia. Tener un kit de
supervivencia que no has usado es como leer un libro sobre como nadar cuando el barco se esta hundiendo. Practica con equipo duplicado para que las
cosas que lleves sean 100 por ciento nuevas y listas para usar, no gastadas y maltratadas. Si, le costara el doble de dinero, pero ¢ no lo valen usted y sus

seres queridos?



Simple

El concepto de mantenerlo simple es posiblemente el mas importante. Es el pegamento que mantiene todo junto. Es el concepto maestro en el que todas las
cosas deben estar contenidas. La planificacion de tu viaje, tu equipo, el kit de supervivencia que llevas, el plan de juego que dejas con tus dos personas de
confianza: todo deberia ser simple. La simplicidad es la clave de la vida y ciertamente de cualquier situacion de panico. No subestimes esta poderosa fuerza;

imantenlo simple!
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COMPONENTES DEL KIT DE SUPERVIVENCIA

YOU
+ THE TOOL
+ THE ENVIRONMENT

= YOUR LIFE

En general, en general, empaque los siguientes articulos en mi kit, pero como mencioné anteriormente, las necesidades de las personas son diferentes.
No soy tu, y viceversa, y no estaremos alli para cantarnos "Kumbayah" si el barco se cae. Califica lo que quieres de mi lista, agrega lo que quieres de la
tuya y elimina el resto. Modifico los kits seguin sea necesario, segln las zonas geograficas de vida, los factores climaticos, la cantidad de personas en mi
grupo, los problemas del terreno, la accesibilidad del area para rescatar equipos o cualquier otro factor que considere importante.

No permita que su kit se convierta en un bulto estatico que nunca vea la luz del dia hasta que sea necesario. Estoy constantemente jugando, reemplazando
esto, reparando eso, agregando algo aqui o sacando algo. Sin embargo, ciertos elementos centrales han permanecido intactos durante varios afios. No
reemplazaré los fésforos con otra cosa en el corto plazo, si es que alguna vez, y algunos elementos son tan basicos para regular la temperatura corporal o
indicar el rescate que se han vuelto cruciales. Su importancia para ayudarnos a sobrevivir seguira existiendo mientras las leyes fisicas que gobiernan este
planeta. Al lado de cada elemento de la lista, he incluido su peso en onzas.

Lista de componentes de mi kit



Weight Discussed
on page

Kit item in ounces

® Tiwo heary-duty freezer bags (gallon and quart size) 2
® Tincture of iodine 2% 1
® Condom (nonlubricated) _ . s
® Regular space blanket (bronge-and silver-sided type) 2
® One roll dental floss s
® Colored surveyor's tape (3 or 4 feet) Iz
® Pea-less brightly colored plastic whistle Wy
® Paraffin-coated, strike-anywhere

iu'_l'c.f.?m matches in _!_:rr'_gb:br colored match safe |
® Disposable butane lighter (brightly colored,

nonopague, adjustable flame, nonchild-proof) 12
® Magnesium-block fire starter

with hacksaw-blade striker 11/
® 6 to 8 cotton balls saturated with

petroleum jelly in brightly colored film vial 1
® Credit-card-sized magnifving lens

_in brightly colored sheath )

@ Flashlight and latryard with two
AA batteries (brightly colored)

4
® Tiwwo AA batteries with date of purchase 2
® Extra carbon-steel knife wwith sheath 4
® Clear plastic drinking tube, 3 feet long 1

® Collapsible, 1- to 2-gallon water container 1h

® Two 55-gallon barrel liners or three large-capacity
leaf bags (store rolled up in gallon freezer bag) [

® Heavy-duty space blanket (brightly colored) 12

® Wool or synthetic stocking cap (brightly colored) 212
® Cotton bandana (brightly colored) 1

® 100 feet of 550-pound-test parachute cord

(white for summer, olive for winter) 4
® 3 x S-inch glass, sightable signal mirror

with brightly colored duct-tape-reinforced pouch 5

® Homemade first-aid kir 10
® Uncle Peppy's patented power pack stack Iy
® 7.5 minute topographical map and compass 2
® Two candy or nutrition bars 43

Total weight = 66,8 oz, or 4.2 lbs.

137
138
142
144
146
147
149

150
157
161
166
168

170
171
172
178
179

180
182
183
184

185

187
191
194
198
201



Mi contenedor de kit de supervivencia

Aunque esto parece una gran cantidad de equipo, el en cursiva los articulos caben en una bolsa del tamafio de una funda para gafas. Llevo mi kit de supervivencia en una
rifionera de gran capacidad. Arreglé los articulos para que ocupen la menor cantidad de espacio posible, por lo que utilizo la mayor parte del paquete para alimentos, materiales
de instruccion para estudiantes o ropa extra. No me gustan las cosas que cuelgan de mis hombros, asi que rara vez uso mochilas. Llevo mi rifionera al monte el 90 por ciento

del tiempo. Debido a esto, necesito todo el espacio extra que pueda conseguir.

Unida al cinturén de mi rifionera, llevo dos botellas de agua de un cuarto, una a cada lado para distribuir el peso de manera uniforme en mi mochila. Dos
botellas facilitan la desinfeccién del agua con halégenos y me dan una segunda oportunidad si pierdo o rompo una botella. Ambas botellas tienen una boca

ancha, lo que facilita la recoleccién y desinfeccion del agua para beber. Esto también hace que sea menos complicado si el contenido se congela.

Wide Mouth Parachute
“Unbreakable” Cord Loop
,--—w\'fi\\ Plastic Bottle

En el octavo dia, el Sefior creé cinta adhesiva para conductos. Estas cosas pegajosas ocupan un lugar especial en mi corazén porque sus usos son practicamente
ilimitados. En dos areas de cada botella, he aplicado la mayor cantidad posible de cinta adhesiva para conductos y al mismo tiempo he permitido que quepa en su bolsa de
transporte. Una botella tiene cinta adhesiva de grado profesional de la ferreteria que promociona una clasificaciéon de delaminacién de 212 ° F (100 ° C). Al comprar cinta, la
mayoria de las ferreterias mas grandes le ofrecen tres opciones en cuanto a calidad. Los he etiquetado como "Desearia ser un hombre", "Creo que soy un hombre" y "Por Dios,
soy un hombre". (Por muy ahorrativo que pueda ser, me doy la vuelta y alegremente bifurco sobre la masa extra para tener en mi presencia esta salvacién maravillosamente
pegajosa. ) Mi otra botella tiene una cinta militar de “100 millas por hora” que incorpora una resistencia a la traccion de 45 libras por pulgada y un indice de adhesién de 55
onzas por pulgada con la ventaja de un factor de estiramiento del 10 por ciento. La cinta recibe su nombre del ejército, que una vez la usé para reparar temporalmente los
aguijeros de bala en los aviones. Sin embargo, su indice de delaminacién es de solo 150 ° F (65 ° C). Aplique la cinta cuidadosamente, envolviéndola encima de si misma hasta
que alcance el grosor deseado. Quite la cinta vieja y agregue cosas nuevas cada afio a afio y medio, dependiendo de lo maltratada o delaminada que se vea. envolviéndolo
encima de si mismo hasta alcanzar el grosor deseado. Quite la cinta vieja y agregue cosas nuevas cada afio a afio y medio, dependiendo de lo maltratada o delaminada que se
vea. envolviéndolo encima de si mismo hasta alcanzar el grosor deseado. Quite la cinta vieja y agregue cosas nuevas cada afo a afio y medio, dependiendo de lo maltratada o
delaminada que se vea.

Una de mis botellas tiene un pequefio trozo de cable de paracaidas insertado debajo de la cinta. La parte superior del cordon forma un lazo que me
permite atar el cordaje y bajar la botella a una grieta, lavado o carcasa del molino de viento para recuperar agua. El lazo me permite transportar facilmente
la botella desde un arnés u otro método improvisado, liberando asi mis manos para realizar tareas mas importantes. En viajes largos al desierto, llevo mas
agua o hago escondites en areas clave antes del viaje.

Adjunto al exterior de mi rifionera, llevo una linterna extra y una herramienta multiple. Aaaauugghh! Si, dije multiherramienta. Llevo mas de nueve
afios cargando uno, pero lo he usado solo dos o tres veces. La razon principal por la que llevo uno es por los cortadores de alambre; EI mundo esta lleno
de cercas viejas y oxidadas de alambre de puas, y cercas reales



Las herramientas son extremadamente pesadas. Si eres piloto o te gustan las armas de fuego u otros objetos técnicos, las herramientas multiples son buenas, pero asegurate
de comprar un par de calidad.

La linterna externa es mi luz principal porque es mas facil de encontrar que la que esta enterrada dentro de mi mochila. Llevo dos desde que trabajo con
estudiantes en el campo y con frecuencia visito desiertos donde las altas temperaturas requieren viajes nocturnos. Mi rifionera, como la mayoria, luce una

variedad de cuerdas elasticas y correas de sujecion que son capaces de anclar otro equipo si es necesario.

Lo que use como contenedor del kit depende de usted. Puede ser una lata de café, jabonera, chaleco de pesca, paquete de cinturdn, rifionera o cualquier sistema de
contencion que se adapte a su intencién y estilo de vida. Use algo desmontable de la imagen mas grande para poder llevarlo solo si es necesario. En otras palabras, si
su kit esta ubicado dentro de un compartimento de una mochila de gran capacidad, las probabilidades de que usted sea demasiado vago para poner su contenido en

algo mas manejable para un corto cohete de caminata.



Prioridades del kit de supervivencia

En su entusiasmo por escapar al comienzo del sendero mas cercano, no olvide lo que se supone que debe lograr su kit. Su enfoque principal es regular la
temperatura corporal central y permitirle indicar el rescate, mientras conserva la energia que tiene y mejora su situacion. En nuestro escenario de tres dias y 72
horas, todo lo demas es estadisticamente impreciso. Incluso un botiquin de primeros auxilios, aunque excepcional en su valor, deberia quedar en segundo plano
con respecto a lo anterior. Aunque el arte de la medicina de emergencia prehospitalaria comenzé hace mas de 30 afios en los Estados Unidos, existen muchas
variables en la naturaleza. Para cubrirlos a todos médicamente o de otro modo, se requeriria una mochila de gran capacidad y mas. La mayoria de las personas
que disfrutan del backcountry no son médicos, y muchos carecen de capacitacion basica en primeros auxilios y RCP. De hecho, el 95 por ciento de todos los
rescates se realizan sin la ayuda de un médico, confiando en cambio en los socorristas, los técnicos médicos de emergencia (EMT) y los paramédicos que
pueden o no tener capacitacion en medicina y técnicas de rescate. Todos en el planeta deberian recibir al menos instruccién basica de primeros auxilios y RCP,
especialmente aquellos que deseen buscar tiempo de calidad al aire libre. Las personas que practican la medicina natural saben que, con la excepcién de
ciertos medicamentos y técnicas limpias, todo lo que esperan hacer es estabilizar al paciente para transportarlo a un centro médico real. Este mismo drama se
ha jugado en los campos de batalla en tiempos de guerra durante décadas. Si tiene un problema importante en el campo con A, B, C (via aérea, respiracion y
circulacién), esta en un gran problema. Si una emergencia médica lo va a sacar, probablemente no tendra la capacitacion, la ayuda o el equipo en el lugar para

lidiar con eso, especialmente si eres el tipico entusiasta del aire libre. ¢ Estoy diciendo soplar el botiquin de primeros auxilios? jAbsolutamente no!



Explicando los componentes de mi kit

Explicaré cada elemento comenzando en la parte superior de la lista, incluido dénde encontrarlo o cémo hacerlo, por qué se lleva y un poco sobre
cémo se usa. Verdaderamente saber como usar los contenidos es su responsabilidad. Este conocimiento no se puede aprender de un libro, un video
o de muchos deseos. Levantate, quitate el trasero y descubre como funciona el equipo que eliges usar. Nuevamente, no saque el libro de "cémo

nadar" cuando el bote se esté hundiendo.

Quart Size —




Dos bolsas de congelador de servicio pesado (un
galén y un cuarto de galén): contencién valiente y barata

para una gran cantidad de situaciones precarias.

Los contenedores son increiblemente valiosos en el monte. Son una forma de arte. En el bosque, necesita saber cémo hacer ceramica, tejer una canasta, usar fuego para
ahuecar la madera, cultivar calabazas, tener acceso a partes de animales o estar a la moda con algtn otro método para lograr la contencién. Culturas enteras evolucionaron en

torno al uso de contenedores; preguntale a cualquier tribu cazadora-recolectora.

Las bolsas para congelador son recipientes resistentes, baratos y cominmente disponibles, y su uso solo esta limitado por su imaginacién. Estos son contenedores
plegables que pueden caber practicamente en cualquier lugar. Convenientemente, las bolsas del tamafio de un galén contendran un galén de agua, mientras que los cuartos de
galén contienen un cuarto. Las bolsas de congelador de marca tienen sellos de cremallera de calidad que, si se tratan suavemente, soportaran el peso del agua de una bolsa
llena sin abrirse.

Las bolsas del congelador tienen una "boca" muy amplia. Comparelo con la boca de una botella de agua tradicional y la bolsa gana sin duda. Esta boca es
maravillosa para recoger agua, especialmente en los surcos de la carretera, ya que le permite rozar la parte superior de un charco mientras perturba minimamente el

fondo fangoso. La préctica le permitird alcanzar un sorprendente volumen de agua en una cucharada.

Muchos rincones y grietas en el campo contienen agua que no se puede alcanzar con una botella de agua de tamafio normal. Sin embargo, si el agua se ha
acumulado entre rocas u otras superficies inflexibles, la bolsa del congelador se puede comprimir en la mano, bajar a la grieta y llenar. Si puedes meter tu mano
en un area, la bolsa te seguira. Use el sentido comun cuando almacene bolsas para congelar y girelas cada afio, ya que el plastico se vuelve quebradizo con el
tiempo. Ten en cuenta que cuantos mas pliegues y arrugas pongas en una bolsa, tratando de hacerla lo mas pequefia posible, mas puntos débiles estas creando
en el plastico. Por Gltimo, pero no menos importante, compre bolsas de congelador de marca. Las marcas baratas de las tiendas son solo eso: hay una diferencia
en la calidad; gasta los 65 centavos adicionales, vales la pena.



Tintura de yodo 2%:
Como no vomitar un pulmon del grifo al campo.

El agua en el campo puede estar contaminada por sustancias organicas e inorganicas derivadas de la erosion de la tierra, la desintegracion de minerales, la
vegetacion en descomposicion, los piojos bioldgicos de la tierra y el agua, los contaminantes quimicos industriales y los microorganismos de los desechos animales
y humanos. Este ultimo desagradable es la mayor preocupacioén para la mayoria de los viajeros al aire libre. Hay varias formas de desinfectar el agua.
"Desinfeccion del agua" significa matar o eliminar los patégenos o insectos que nos enferman. Si bien su uso esta técnicamente asociado con halégenos quimicos
como el yodo y el cloro, también se puede aplicar a la filtracion y al calor. La “purificacion del agua” implica la eliminacion de productos quimicos organicos e
inorganicos y particulas que se relacionan con el aspecto, sabor y olor del agua. No tiene nada que ver con el arte de eliminar microorganismos nocivos. Para
nuestros propodsitos, cdmo se ve, sabe y sabe lo que estd mojado no es tan importante como cémo no vomitar un pulmén mientras se llenan los pantalones de
excremento. La diarrea severa puede aumentar la pérdida de liquidos a un ritmo horrible, jhasta 25 cuartos en un periodo de 24 horas! La desinfeccién del agua es

un tema enorme y puede ser algo complejo, por lo que no voy a entrar en los muchos otros métodos en este libro.

Hay cuatro familias de bichos que nos causan dolor: protozoos, parasitos, bacterias y virus. Algunas de estas criaturas tienen un gran impacto y
pueden hacerte morir si no se tratan. Se estima que 1.500 millones de personas rurales y 200 millones de personas urbanas en nuestro mundo sufren
de saneamiento deficiente y la falta de agua potable. En todo el mundo, 28,000 a 68,000 personas mueren cada dia por enfermedades causadas por
agua contaminada y condiciones insalubres. El yodo mata a cada uno de los pequefios bastardos, a excepcién de los protozoos. Cryptosporidium
parvum,
que infecta muchos rebafios, como vacas, cabras, ovejas, venados y alces.

Ademas del calor, la desinfeccion quimica es el método principal utilizado para tratar el agua en el campo. El yodo es un halégeno quimico disponible en
muchas formas, incluida una solucion de 5 por ciento a 7 por ciento, solucién de 10 por ciento, tabletas, cristales y tintura de 2 por ciento.
Independientemente de la forma que elija, debe permanecer en contacto con el agua durante un cierto periodo de tiempo para que pueda matar. La cantidad
de tiempo de contacto requerida varia con respecto a la temperatura y el pH del agua, qué tan fuerte se hizo la solucién de yodo, el tipo de microorganismos
que estan presentes y la cantidad de compuestos de nitrégeno y particulas que se encuentran dentro del agua.

Las areas silvestres en las que viajo estan sujetas a ganado, perros, personas, castores y muchos otros portadores conocidos de diversos patégenos transmitidos por el
agua. En general, uso cinco gotas de tintura de yodo al 2 por ciento por litro de agua, aunque se pueden usar hasta 10 gotas. Para la mayoria de las fuentes de agua que
frecuenta, dejo que las cinco gotas reposen durante 30 minutos. Si este es el caso, entonces puedes apostar a tu trasero que el agua que he tratado fue claroy femplado. Esto es
importante ya que la temperatura y la claridad del agua afectan el tiempo que el yodo necesita estar sentado antes de que el agua sea segura para beber. La turbidez, o la
"nubosidad" de un agua, es causada por particulas suspendidas como arcilla, limo, plancton y otros organismos microscopicos, y es a menudo el culpable del agua que sabe y
huele mal. El agua superficial de aspecto funky es una ocurrencia comun en el interior del pais y contiene 10 veces el contenido de carbono organico del agua subterranea del
acuifero. Los patégenos transmitidos por el agua pueden absorberse o estar ya incrustados dentro de la materia flotante hasta tal punto que los organismos en el centro de los
trozos estan algo protegidos de los métodos de desinfeccion. El yodo y el cloro son halégenos. Ambos se unen facilmente a compuestos de nitrégeno, organicos e inorganicos,
que estan presentes dentro del agua. Estos compuestos de nitrégeno, cominmente conocida como escoria de estanque, se mete con la capacidad de matar del halégeno, lo
que requiere mas tiempo de descanso para que el agua se desinfecte o0 mayores cantidades de halégeno. En el caso del hipoclorito de sodio al 5,25 por ciento, también
conocido como blanqueador con cloro, la materia organica se une con el cloro en si, y en realidad cambia su composicién quimica en algo llamado cloramina, que no sirve para
desinfectar el agua. Esta es solo una de las razones por las cuales el cloro es un asco para la desinfeccion del agua de campo. que no sirve para desinfectar el agua. Esta es
solo una de las razones por las cuales el cloro es un asco para la desinfecciéon del agua de campo. que no sirve para desinfectar el agua. Esta es solo una de las razones por

las cuales el cloro es un asco para la desinfecciéon del agua de campo.



‘\Conlents Written
on Brightly
Colored Tape

One-ounce Plastit s———
Bottle with Built-In
Cohesion Dropper

Filtrar la turbidez del agua disminuye la cantidad de microorganismos presentes en primer lugar, lo que disminuye la cantidad de yodo necesaria para
desinfectar el agua, haciendo que el agua se vea y huela mucho mejor. La claridad del agua se puede mejorar simplemente dejando que el agua repose
o forzandola a través de una prenda de vestir, pafiuelo o filtro de hierba.

En general, el yodo y los halégenos son muy sensibles a la temperatura y tardan mas en hacer su trabajo cuando hace frio. Por lo tanto, cuanto mas frio
es el agua, mas tiempo se necesita el contacto para eliminar con éxito los errores graves. Para agua extremadamente fria, deje reposar las cinco gotas
durante dos o tres horas, o mas, si es posible. Para reducir el tiempo de espera, también puede agregar mas yodo, hasta 10 gotas por litro, aunque el agua
volvera a tener un sabor a doo-doo. Empacar dos o mas botellas ayuda, ya que le permite tratar una botella mientras bebe la otra.

Aunque no es practico ejecutarlo en el campo, el pH del agua también es un factor. Los halégenos forman varios compuestos, cada uno con diferentes tasas de
desinfeccion, al oxidarse en agua. La eficacia de cada compuesto esta determinada por el pH. En general, el pH 6ptimo para la desinfeccion con halégeno es de 6.5 a
7.5. Cuanto mas alcalina sea el agua, mayor sera la dosis de yodo requerida. Si el agua se vuelve extremadamente alcalina, como ocurre en algunas partes de mi

amado desierto, por lo general, es demasiado desagradable para beber.

Una palabra para el sabio. Si el agua que consigues es casi una ciudad funk y dificil de filtrar, agregue mé&s yodo en lugar de solo prolongar el tiempo de
contacto. Cuando se trata de liquidos extremadamente cuestionables, tanto el color como el sabor del agua tratada con yodo se pueden usar como
indicadores aproximados para una desinfeccion adecuada. En estas circunstancias, si el sabor de yodo creado ahoga a un camello y el contenido de su
botella parece amarillo a marrén claro, ha logrado con éxito 0.6 partes por millén o mas, lo cual es algo bueno.

Para resumir, cuele el agua si es necesario para eliminar la materia organica e inorganica, y luego agregue no mas de 10 gotas de yodo por cuarto de galén.
Agite un poco la botella. Si el agua es bastante templada, deje reposar la solucién durante 30 minutos. Antes de beber, desenrosque parcialmente la tapa y gire
la botella al revés, permitiendo que el agua tratada gotee por los hilos, ya que solo se necesita una gota para enfermarse. Por cierto, si saborea el agua para
hacerla mas sabrosa y el saborizante contiene vitamina C (acido ascérbico), neutralizara el yodo (jy su sabor desagradable!) Antes de que cumpla con su deber.
iEspere 30 minutos 0 mas antes de agregar el saborizante! Los cepillos de zinc también estan disponibles para eliminar el agua de su sabor a yodo. No estoy a

punto de llevar a este pony de un solo truco, sino a cada uno lo suyo.

Otra ventaja importante de llevar tintura de yodo al 2 por ciento es su uso como desinfectante tépico para heridas. Cuando era nifio, mi piel
estaba manchada de yodo una buena parte del tiempo debido a una variedad de rasgufios, cortes, abrasiones y pinchazos. Este producto le
permite desinfectar el agua y las heridas por menos de un délar, jes un trato increible!

La tintura de yodo al 2 por ciento tiene una vida Util mucho mas larga (hasta varios afios mas) que las tabletas de yodo comprimido. Viene en su propia botella de
plastico de una onza irrompible con un gotero de cohesion y generalmente se vende por menos de un doélar. La botella suele estar tintada u opaca, lo que brinda al yodo
una mayor proteccion contra las fuentes de luz. Haga un circulo alrededor de la botella con cinta de colores brillantes para una mejor visibilidad y escriba "Yodo" en un

marcador permanente en su superficie para



minimizar los malentendidos Se puede comprar en la mayoria de las farmacias de descuento, excepto Wal-Mart; la "Saludo Gestapo" te echara de la
tienda si estas descalzo. Si el farmacéutico no tiene existencias, probablemente podra pedir algunas. Asegurese de comprar yodo que esté "coloreado”,
ya que es dificil ver las gotas de los elementos "desnaturalizados" o transparentes cuando golpean el agua. Este producto compacto, liviano, barato,
facilmente disponible, globalmente efectivo, de uso mdltiple, practico y con una vida util prolongada vale su peso en parasitos intestinales para los
entusiastas del aire libre.

jAdvertencia! Echa un vistazo a cualquier botella de yodo en la farmacia del vecindario y veras una pequefia calavera y huesos cruzados con
la palabra "veneno" escrita debajo. Decirle al farmacéutico lo que desea hacer con el frasco pequefio hara que lo miren divertido y llame a la
seguridad de la tienda. A decir verdad, a principios del siglo XX, el yodo se usaba para desinfectar los suministros de agua de toda la ciudad.
La Marina ha realizado estudios retorcidos de varios meses sobre marineros desconocidos que se embarcan en barcos en los que se
agregaron cantidades extremas de yodo al agua potable del barco. Hasta ahora, no ha habido bebés de dos cabezas. Las carceles también
han cumplido con su deber patriético al experimentar en secreto con cientos de presos sin problemas. En cualquier caso, el yodo se
recomienda solo para uso a corto plazo, no mas de 30 dias. No use yodo si esta embarazada, tiene una alergia conocida al yodo o sufre un
problema de tiroides.



Un condon (no lubricado): los placeres privados,
apasionados, de comprar profilacticos pomposamente

corpulentos.

El agua es una necesidad bioldgica hasta el nivel celular. No es un articulo opcional. En entornos secos de todo el mundo, los contenedores plegables
proporcionan una mayor capacidad de carga sin la mayor parte del contenedor cuando no se necesitan. Incluso en climas hlimedos, es bueno tener la opcion
de transportar mas material hUumedo. Un contenedor adicional permite desinfectar grandes cantidades de agua, permite que el agua “fangosa” se asiente, limita
los viajes frecuentes al arroyo y le permite disfrutar del exceso de uno de los articulos mas preciosos del mundo de supervivencia. Los contenedores plegables
de servicio pesado se pueden usar como almohadas o como aislamiento adicional del suelo.

Aunqgue debe empacar recipientes de agua plegables mas fuertes cuando sea posible, el condén humilde tiene sus atributos. Si bien ofrece una
proteccion razonable contra la enfermedad o la enfermedad de la semana, el condén cumple una doble funcién al salvar su vida de una manera mucho
mas poco convencional cuando se usa como transportador de agua de emergencia. La mejor parte de tener un condon en su kit de travesia, ya sea
hombre o mujer, es comprar el pequefio moco. Finalmente, los hombres de todas las edades y origenes y las mujeres que han sufrido pueden decir, sin
incertidumbre y con total honestidad: "Quiero el condon mas grande y fuerte que tengas ... no lubricado, por favor". Seras la envidia de todos tus
amigos.

Jumbo Size,
Non-Lubricated

Un condon que contiene un galdn de agua es aproximadamente del tamafio de una pelota de voleibol. Este galén adicional podria otorgarle otro dia de vida o
més. He llenado condones del tamafio de sandias, pero si los miras mal, explotaran. Transpértelos al estilo vagabundo dentro de un pafiuelo adicional, una manga
de camisa o un calcetin grande, pero tenga cuidado. Tan resistentes como son los condones, son temperamentales y pueden romperse en los momentos mas

comprometidos (como pueden atestiguar muchas parejas intimas).

El truco para llenar un condén es la velocidad. Llenar uno debajo del grifo de la cocina no es un problema debido a la fuerza del agua. Pero vaya a una
fuente de agua estatica como un charco o estanque y es otro animal por completo. A menos que el cuello del condoén esté suficientemente estirado, el
recuerdo del caucho que se contrae simplemente obliga a que el agua agregada salga de la boca. Pre-estirar el cuello antes de intentar llenar la bestia
aumenta sus probabilidades de éxito. Para llenar, mantenga la boca del condén abierta lo mas amplia posible sin destruirla. Con un movimiento rapido de
extraccion, fuerce la mayor cantidad de agua posible en la boca mientras intenta no arrastrar el condén por el fondo de la fuente de agua. Otro método es
mantener la boca abierta con una mano. Esto permite que la otra parte use un recipiente improvisado, como un sombrero o zapato, para verter agua desde
una altura, produciendo asi la velocidad del agua para estirar el caucho. Una vez que haya obtenido un "globo" de agua que cuelga del cuello estirado, no
tendra que luchar contra el yo.



accion de vaciado del pequefio. Diversién, sno es asi? Si bien el uso de condones que contienen espermicida y lubricantes extrafios es factible, causara incluso el
sufrimiento de sus amistades més cercanas.

Como todo lo demas en la tierra de supervivencia, rellenar un condén se recomienda mejor de antemano. Agréguelo a sus proximas fiestas, en lugar de comerse
manzanas, para disfrutar de una diversion unica y antigua. Los condones se pueden comprar en una multitud de ubicaciones, incluido el bafio de la parada de
camiones que elija. Compre uno con una envoltura de colores brillantes y reemplacelo anualmente. Todavia no he probado un modelo que brilla en la oscuridad, pero

puede tener algunas ventajas de sefalizacién nocturna.



Manta de espacio regular (bronce y plata):
coémo usar esa cosa brillante que has tenido en la

parte inferior de tu paquete desde el '87.

Las mantas espaciales no son realmente mantas, ya que no tienen espacio de aire muerto. Sin embargo, se destacan por reflejar la energia radiante o el calor de la
radiacion de onda larga y corta. Compuesta de plastico mylar recubierto de aluminio, la versién pequefia y extremadamente brillante supuestamente refleja hasta el 80
por ciento de su calor corporal.

Las mantas espaciales tienen el poder de reflejar el calor del fuego hacia usted o el sol abrasador del desierto lejos de usted, lo que ayuda a regular la temperatura corporal

en practicamente todos los climas. Si bien no esta exento de defectos, este hecho es un suefio hecho realidad para el estudiante de supervivencia.

En el frio, la forma mas facil de usar uno es simplemente envolverlo alrededor de su cuerpo, enfocandose en el area central. Reduzca el area de superficie de su
cuerpo y aumente su volumen acurrucandose, disminuyendo asi la pérdida de calor mientras evita la conduccion desde el suelo. Tenga mucho cuidado, ya que las
mantas espaciales no respiran y son barreras de vapor notorias. Si bien se sienten calientes al principio, con el tiempo se acumula vapor de agua atrapado en el interior
de la manta, que a su vez empapa la ropa, destruyendo sus propiedades aislantes y acelerando la hipotermia. Pasar el rato a la noche siguiente usando hielo,
reemplazando lo que solia ser un aislamiento seco, esta lejos de ser divertido. Tenga mucho cuidado para ventilar el exceso de humedad corporal y evite respirar dentro

de la manta, ya que la respiracion emite grandes cantidades de vapor de agua.

Silver- and Bronze-
Sided Model

Por el contrario, cuando hace suficiente calor para hervir los cerebros, las mantas de tono creativo funcionan como una barrera contra los rayos solares, produciendo una
sombra que salva vidas que refleja la dafina radiacién de onda corta del sol.

He experimentado con montones de refugios construidos con estas mantas. Algunos fallaron miserablemente mientras que otros funcionaron muy bien.
Cuando se usa como reflector en combinacion con refugio y fuego, las mantas espaciales patean el trasero. Suspende la manta en cualquier forma que funcione

para que te encuentres entre ella y el fuego. La siguiente historia ilustra su utilidad.

Durante un curso de supervivencia invernal en el pais de Arizona, mis alumnos construyeron dos refugios con un incendio en el medio. Los refugios
fueron hechos con madera caida, plastico, cinta adhesiva y mantas espaciales. Esa noche, mientras la mayoria de nosotros dormiamos, el estudiante en
servicio de fuego cometio el error de agregar lefia al fuego. Esta madera saturada de resina, comun en los arboles de coniferas muertos, arde como loco y
produce una increible cantidad de calor. Antes de llegar al saco, coloqué dos termémetros. Uno colgaba de un abeto a varios metros del campamento,
mientras que el otro se colocaba dentro de uno de los refugios. El termdmetro exterior registré un nippy 15 ° F (-9 ° C). |El que esta dentro del refugio lee un
derretimiento de huesos de 120 ° F (49 ° C)! Debido al aumento de calor de la madera de brea ardiente, Los estudiantes de adentro se habian quitado toda la
ropa y sus cabezas sobresalian del plastico para escapar de la temperatura opresiva. El uso erréneo de la madera de brea casi hizo que los estudiantes se
volvieran hipertérmicos durante un curso de supervivencia invernal. Tal es el poder de la radiacion reflejada y atrapada.



A pleno sol, las mantas espaciales son excelentes dispositivos de sefializacion. Mientras enfrenta a los rescatistas, desenvuelva la manta y agitela lentamente como si
estuviera sacudiendo el polvo de una alfombra vieja. Este movimiento de rodadura crea una gran area de superficie de "movimiento y contraste" reflectante y se parece a
cientos de pequefios espejos. Gaste unos cuantos délares extra y compre una manta con un lado de color bronce, ya que es mucho mas visible cuando sefala sobre nieve o
grandes cuerpos de agua. Las mantas espaciales no estan exentas de pecado, uno de los cuales es el ruido extremo que crean, especialmente en el viento. No me atrevo a
romper uno cuando doy clases o tengo que gritar sobre la raqueta mientras se pasa por la sala. Este es un factor pequefio en una situaciéon que pone en peligro la vida, pero
tenlo en cuenta para que el ruido no te vuelva loco. El revestimiento de aluminio es extremadamente delgado y se desgasta facilmente. Tan pronto como se haya ido su manta
ya no refleja el calor y se asemeja vagamente a la sustancia que envolvié su algodén de azicar en la feria estatal. Aun asi, todavia tendra una barrera contra el viento y el
agua, siempre que no la rasgue. Las mantas espaciales son tan endebles como nuestras libertades civiles actuales y se rompen rapidamente si son maltratadas. Puede hacer
ojales en el lugar colocando cinta adhesiva en las esquinas y colocando alfileres de seguridad. Las mantas espaciales también son demasiado pequefias. Si los fabricantes
agregaran unas pocas pulgadas mas a cada lado, podria usar esa maldita cosa sin tener que tomar una clase de Yoga de antemano. Las mantas espaciales son tan endebles
como nuestras libertades civiles actuales y se rompen rapidamente si son maltratadas. Puede hacer ojales en el lugar colocando cinta adhesiva en las esquinas y colocando
alfileres de seguridad. Las mantas espaciales también son demasiado pequefas. Si los fabricantes agregaran unas pocas pulgadas mas a cada lado, podria usar esa maldita
cosa sin tener que tomar una clase de Yoga de antemano. Las mantas espaciales son tan endebles como nuestras libertades civiles actuales y se rompen rapidamente si son maltratadas. Puede hacer o

Aparte de todas las desventajas, esta practica pieza de equipo refleja el calor radiante, es liviana, compacta, de facil acceso, barata y tiene multiples usos.
Una vez abierto, necesitara un doctorado. doblar para volver a su tamafio original, asi que compre dos, uno para experimentar y el otro para empacar para el

campo.



Un rollo de hilo dental:
Cuatro de cada cinco dentistas estan de acuerdo en que puede facilmente

permitirse este cable pequefio pero resistente y liviano.

El hilo dental es resistente, facil de conseguir, barato, pequefio, liviano y multipropésito. Predico los méritos del cordaje mas adelante en el libro, asi que lo
omitiré aqui. Retire el carrete de hilo de seda de su recipiente de plastico, que es voluminoso y sirve para poco mas que para lo que fue disefiado. Tome el
carrete, generalmente del tamafio de un cuarto pero compuesto de 100 pies de fibra, y cubralo varias veces con una envoltura de plastico o la esquina de una
bolsa para mantenerlo limpio. La arena y el polvo actian como pequefios cuchillos y con el tiempo desgastan las fibras del cordon, creando un producto mas
débil. Llevo buen hilo dental sin cera a la antigua. Sea creativo para satisfacer sus necesidades, ya que hay muchas variedades en el mercado. Manténgase

alejado de surtidos perfumados y mentolados, ya que podrian atraer fauna no deseada.

Brightly
Colored

Wrapped in
Plastic to
Keep Out

/5
Abrasive Grit % -



Cinta de agrimensor de color (3 o 4 pies):
Una oportunidad para interpretar a Hansel

y Gretel sin problemas.

Los rollos de cinta de encuesta estan disponibles en su ferreteria local. Esta cinta de plastico antideslizante y elastica viene en una variedad de colores
desagradables que son perfectos para la visibilidad. Es ampliamente utilizado por el personal del Servicio Forestal y los trabajadores de travesia, asi que elija un
color que no se use comUnmente en su area, ya que los arboles y arbustos marcados con el mismo color de cinta pueden causar confusion a los rescatistas. (Esta
es la Unica razon por la que llevo la variedad naranja sobre el amarillo u otros colores disponibles.) Aun asi, los rayos UV del sol causan estragos en la cinta y la
descomponen; Por lo tanto, no es demasiado dificil para los buscadores distinguir cosas frescas de las mas antiguas que cuelgan en el monte. Si escribe una nota
explicando su situacion en la cinta y en qué direccién se dirige, habra aun menos confusion. Los rollos son bastante grandes, asi que retire unos pies del rollo
madre y envuélvalo sobre si mismo para formar un pequefio évalo. La razoén por la que llevo cinta de encuesta es el factor "pan rallado". Si necesita proceder en
cierta direccion por cualquier razén y encontrar el camino de regreso, puede tomar pequefios trozos de cinta adhesiva y perforarlos a la altura de los ojos en

objetos que van desde cactus saguaro hasta ramas de abeto.

Para usar, pegue la primera pieza de cinta a la altura de los ojos sobre el objeto de su eleccion, luego proceda en la direccién de viaje elegida, girandola con
tanta frecuencia para ver la Ultima pieza que publico. Cuando esté lo suficientemente lejos de la Ultima pieza, pero ain pueda verlo, elija otro arbol, arbusto,
tocén o pila de rocas y marquelo. Aseglrese de que aun pueda presenciar el dltimo trozo de cinta que utilizé en la distancia. Proceda de esta manera,
avanzando rapidamente, colocando cinta nueva sin dejar de estar en contacto visual con el otro. No haga la distancia entre las piezas demasiado separadas, ya

que no es dificil atornillar y perder la ultima, especialmente en los matorrales densos o los cambios de iluminacién causados por el movimiento del sol.

Usar cinta a la altura de los ojos hace que sea mas facil de encontrar. Incluso si una pieza se pierde temporalmente en su viaje de regreso, se eliminan muchas
busquedas de arriba a abajo, ya que ha colocado la cinta en un plano especifico en relacién con su visién. Poder continuar en una determinada direccion de viaje y encontrar
de manera segura el camino de regreso es una ventaja para cualquier viajero al aire libre. Usar cinta en escenarios cuestionables de antemano puede evitar que te pierdas
en primer lugar. La cinta de encuesta también funciona como cordaje débil. Con el conocimiento del método de cable de dos capas de envoltura inversa, se puede

transformar en un cable muy fuerte. En otro libro, tal vez.



Silbato de plastico de colores brillantes y sin guisantes:

Cuando ser un duro golpe vale la pena.

Lleve varias formas de sefalizar el rescate. Poner todos sus huevos en una canasta, como estar a merced de la luz solar directa con un espejo de sefial, puede ser
frustrante en el mejor de los casos y mortal en el peor.

El silbido que descifra los oidos crea un silbato que atrae la atenciéon desde una buena distancia al tiempo que ahorra energia, humedad corporal y su
voz, y se puede usar para pedir ayuda en cualquier entorno, en medio de cualquier temperatura, elevacion o patrén climatico. Aunque el terreno montafoso,
los bosques pesados o incluso las particulas en el aire amortiguaran parte del golpe del silbato, es una sefial de sonido mucho mas potente que su voz
chillona. Las personas que han asistido a un concierto de heavy metal saben que deben planear cuidadosamente sus gritos o sus cuerdas vocales se

volveran tan impotentes como un perro con una sola pierna antes de que pasen tres canciones.

Compre un silbato bien disefiado que sea plastico, sin guisantes y dolorosamente prominente con respecto a su coloracion. El plastico tiene menos tendencia a congelarse
en los labios durante el clima extremadamente frio, es mas ligero de transportar y es facil de encontrar en colores fluorescentes y traumaticamente brillantes. Los silbatos mas
antiguos que dependen de un corcho o “guisante” de plastico que azotan una camara de sonido para producir ruido pueden acumularse o congelarse debido a la
condensacion en el aliento. La cdmara de un silbato sin guisantes a menudo es plana, por lo que ocupa menos espacio en su paquete o en su collar de supervivencia. Suena
en grupos de tres son universalmente aceptados como un signo de angustia. Toca el silbato tres veces, pero pausa un segundo entre cada explosion. Las ondas de sonido se

distorsionan a lo largo de la distancia y el terreno accidentado, por lo que tres sonidos de silbato realizados en rapida sucesién pueden dar la ilusién de sonar como uno.

El hecho de no darles a los nifios silbatos en el campo junto con la estricta instrucciéon de los padres sobre cémo y cuando usarlos en una
emergencia sin duda ha contribuido a la muerte innecesaria de docenas de jévenes.
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Cocinas revestidas de parafina, para golpear en cualquier lugar en
una caja fuerte de colores brillantes: el arte de calentarse y molestarse

sin poncharse.

La humilde combinacién es uno de los inventos mas asombrosos que jamas se haya visto en el planeta Tierra. Casi todos los kits de supervivencia que he visto o escuchado,

independientemente de las variables impuestas por su creador, han incluido en sus profundidades esta herramienta simple pero efectiva.

En el norte de California a principios de 1900, un hombre hambriento fue atrapado robando de un matadero rural. Parecia ser un indio americano, ya que
no hablaba inglés ni espafiol, pero ninguno de los indios locales que vinieron a hablar con él podia entender su idioma. Los antropdlogos de la gran ciudad
fueron convocados a su celda de la carcel y no les llevé mucho tiempo darse cuenta de que no era un tipo ordinario. Unos afios antes, el hombre habia
estado viviendo en las remotas estribaciones de California con miembros de su tribu, una tribu que no tenia contacto con los blancos. Se llamé a si mismo
"Ishi" y, segun los informes, fue el dltimo indio americano "salvaje" encontrado en los Estados Unidos continentales. Uno de los antropélogos visitantes
termino llevandolo al area de la Bahia para vivir. Imaginese por un momento ser expulsado de un estilo de vida de la Edad de Piedra para encontrarse en
medio de una ciudad. Incluso a principios de 1900, el area de la Bahia era una metrépolis bulliciosa con edificios de gran altura y teleféricos. Varios meses
después de la vida en la ciudad, alguien le pregunté a Ishi qué le impresioné mas sobre la civilizacion moderna. De todas las maravillas en boga que habia
experimentado, desde la calefaccion central hasta el agua corriente y el transito actual del dia, simplemente respondio: "partidos". Ishi pensé que eran
realmente magicos, un invento increible, y después de todos estos afios, todavia tiene razén. En 1680, un inglés llamado Robert Boyle, sin duda el padre de
la piromania, descubrié que el fésforo y el azufre estallarian en llamas instantaneamente si se frotaran, descubriendo el principio que finalmente conduciria a
la combinacion moderna. Un siglo y medio después, en 1827, El farmacéutico inglés John Walker produjo sus “strikables de peroxido sulfurados”, palos
masivos de tres pies de largo que serian los predecesores de los partidos de hoy. En 1836, las primeras coincidencias de fésforo se patentaron en los viejos
Estados Unidos y se llamaron, de todas las cosas, "locofocos". Los primeros partidos no alcanzaron a la poblacién general porque eran increiblemente
inestables y tendian a explotar cuando se golpeaban. Se hicieron mejoras, pero aun asi la invencion no se dio cuenta. El partido finalmente entr6 en estilo en
Estados Unidos al final de la Primera Guerra Mundial con el regreso de los soldados de nuestra nacién. Parece que los habian estado usando durante meses
para encender cigarrillos mientras luchaban desde sus trincheras. Supongo que un partido explosivo no es nada en comparacién con ser bombardeado y
disparado durante el dia y la noche. Es interesante notar que hace solo unos afios, los fésforos de madera eran un poco mas gruesos de lo que son hoy en
dia, lo que proporciona mas calor al usuario. Este hecho de la increible contraccion es otro testimonio de la frase: "Simplemente no los hacen como solian
hacerlo".

Golpear en cualquier lugaras coincidencias no son lo mismo que "seguridad” o huelga en la caja partidos. Puedes notar la diferencia mirando los colores de las
cabezas de los fésforos. Una cabeza de seguridad es solo de un color, pero una combinacion de huelga en cualquier lugar es de dos colores: uno para el fésforo y
otro para el agente oxidante. Esta punta de color es muy susceptible a la friccién y le permite encender la cerilla en superficies extrafias como cremalleras, ufias o
rocas en el campo. Vienen en dos tamafios: uno débil y patético, el otro robusto y viril. Una caja del tipo robusto es individualmente mas grande que la mayoria de
cualquier otra tienda en el mercado y se vende por menos de dos délares en la mayoria de las tiendas de comestibles. Son baratos, estan ampliamente

disponibles (por el momento), se pueden golpear en miles de superficies y se pueden rellenar con cera de vela para uso en el campo.

Los partidos de seguridad son tales que realmente necesitas al delantero en la caja para sacarlos a la luz. Cuando el fabricante dice "golpear la caja", lo
dicen en serio. Ni siquiera funcionaran varios granos de papel de lija. Estos son inaceptables en situaciones de supervivencia, ya que te limitan a dénde
puedes golpear tu cerilla para crear fuego.
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La cabeza de un fésforo de seguridad, inventado en Suecia en 1855, contiene azufre y agentes oxidantes como el clorato de potasio junto con vidrio en polvo,
rellenos, colorantes y un aglutinante de pegamento / almidén. Los agentes oxidantes son quimicos que toman electrones de otros quimicos y son necesarios
para mantener una llama encendida. La superficie llamativa en una caja de fosforos de seguridad contiene fésforo rojo (formado exponiendo fésforo blanco

explosivo a la luz solar o calentandolo bajo presion a mas de 527 ° F [275 ° C]) vidrio en polvo, relleno y aglutinante.

Encender una cerilla inicia una reaccion quimica. Cuando se enciende una cerilla de seguridad, la friccion causada por el roce del polvo de vidrio produce
suficiente calor como para provocar que una pequefia cantidad de fésforo rojo en el cerradero se transforme en vapor de foésforo blanco, que se incendia en el
aire. Esta pequeiia cantidad de calor genera una reaccién que utiliza el clorato de potasio para producir oxigeno gaseoso. El calor y el gas de oxigeno hacen
que el azufre se incendie, incendiando la madera del fésforo. En otras palabras, el agente oxidante en la cabeza del fésforo se enciende solamente cuando
golpeado en el delantero combustible especialmente preparado al costado de la caja.

Las cabezas de los fésforos en cualquier lugar contienen sulfuro de fésforo P4S3, agentes oxidantes, vidrio en polvo para friccion y un aglutinante de
pegamento. Dado que el agente oxidante y el fésforo rojo estan en el mismo paquete, estos fosforos se pueden golpear cerca de cualquier cosa y no
dependen del golpeador de la caja. Debido a su potencial riesgo de incendio, los partidos de huelga en cualquier lugar estan prohibidos en vuelos
comerciales y son ilegales en muchos paises. Una cerilla en cualquier lugar, quemada por completo, es equivalente a un BTU, que es la cantidad de calor
necesaria para que una pinta de agua suba 1 ° F (-17 ° C). El cuerpo humano promedio genera 300 BTU por hora en calor metabdlico. Esto significa que su
cuerpo emite mas calor cada hora que el equivalente a una caja de fésforos completa. En climas frios, atrapar este calor con ropa aislante ayuda a prevenir la
hipotermia. Los componentes quimicos en las cabezas de los fésforos son altamente volatiles y se degradan con el tiempo. Incluso cuando se almacenan
dentro de contenedores herméticos, las cabezas todavia se deterioran. Por lo tanto, debe rotar los fésforos en su kit de supervivencia, idealmente cada afio,

dos afios como maximo. Si vive en un clima inusualmente himedo o humedo, es posible que deba rotarlos con mas frecuencia.

La edad de un partido también es importante. Si compara las coincidencias antiguas con las nuevas, que es tan emocionante como ver a los gusanos aparearse,
vera que las puntas blancas o azules se han degradado notablemente. Los nuevos consejos seran de color blanco brillante o azul; los viejos estaran marcados y
descoloridos. Los fésforos viejos son mucho mas dificiles de encender, si es que se encienden. Por lo general, farfullan, fuman y se extinguen después de algunos

intentos de golpe. Gire sus partidos y esto no sucedera.

Después de comprar fésforos, hurgue en la caja y elija los que tengan las cabezas mas grandes, gordas y los cuerpos mas musculosos. (Suena como
algunas personas que conozco en el gimnasio). Esto es anal-retentivo pero vale la pena. Los partidos no son creados a mano por docenas de artesanos del
Viejo Mundo. Son producidos por millones sin tener en cuenta como se ven cuando salen. Abre una caja y compruébalo por ti mismo. Algunos son una excusa

lamentable para un partido, y se parecen mas a un palillo de punk-rock.

Después de elegir a los ganadores, y hay mas ganadores de los que va a llevar en su caja fuerte, péngalos por



la estufa y apaga las viejas velas. Derretir velas y cubrir tus fésforos con parafina crea un fésforo con un mayor tiempo de combustion y una llama mas grande.
Mientras mas calor tengas al encender un fuego, mas podras escapar usando combustibles inferiores o humedos. Cubra todo el fésforo, unos pocos a la vez,
usando algo que no sea el preciado utensilio de cocina de la abuela. Si bien esto no hace que el fésforo sea impermeable, si ayuda a repeler la humedad. La
parafina derretida es combustible, asi que tenga cuidado y use una caldera doble si es necesario. Después de unos segundos, retire a los pequefios con pinzas
y séquelos con la cabeza hacia arriba, sus bases pegadas en un trozo de espuma de poliestireno u otra sustancia adecuada para mantener sus cabezas libres
de goteos. Grandes y nudosas bolas de cera en la punta de un fésforo pueden apagarlo cuando se golpea, o peor aun, evitar que el fésforo golpee en absoluto.

He cubierto fésforos una, dos, tres veces una dama. Algo mas de una vez en la cera parece ser excesivo (sin juego de palabras).

Como cubrir tus fosforos con cera de parafina

Elegir los mejores partidos.

Eliminar coincidencias de cera de parafina liquida.



El dor bierto coincide con "cabeza arriba™.
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Colocacion de partidos terminados en caja fuerte.




Un juego de cocina sencillo y de golpe en cualquier lugar en un entorno sin viento tiene un tiempo de combustién de aproximadamente 30 segundos. Cubrelo con cera y
el tiempo de combustién aumentara a casi 60 segundos. Las cerillas recubiertas de cera transportadas en un ambiente célido tienen el inconveniente de fundirse entre si.
Independientemente de esto, siento que las ventajas superan con creces las desventajas. Después de haber encerado tus fésforos, ponlos en una caja fuerte. Empaque
tantos como pueda, pero no hasta el punto en que no se puedan quitar sin problemas cuando sea necesario. Es facil ser codicioso, meter tantas cerillas en su caja fuerte
que necesitara un par de alicates para sacarlas. Esto convierte la tarea de obtener una coincidencia en una habilidad motora fina, que sabemos que debe evitarse. Para
quitar una cerilla, golpea con fuerza la parte superior de la caja fuerte (tapa) en la palma de tu mano. Esto evita ensuciar el suelo con preciosos iniciadores de fuego. Si ha
empacado la cantidad correcta, esta accién generalmente desalojara uno o dos del grupo. Si las cerillas estan demasiado apretadas y se mueven mientras caminas, con el
tiempo sus cabezas comenzaran a desgastarse. Esto es especialmente cierto en los partidos no encerados. Llevar fésforos sueltos mientras se espacia la necesidad de
rotar su stock es una excelente manera de crear palillos de dientes. Las cajas fuertes de los partidos consolidan los partidos para una mayor visibilidad. También mantienen
los fosforos a prueba de agua, evitan roturas, les permiten flotar y los protegen de la abrasion, el desgaste y la degradacion del oxigeno. Las cajas fuertes de fosforos
también previenen contra una ocurrencia menos conocida. Cada afio, siete canadienses mueren de partidos de huelga en cualquier lugar que golpean en cualquier lugar.
Un tipo con fésforos sueltos en su bolsillo revienta algunos movimientos para impresionar a un bebé y antes de que se dé cuenta, Su ropa esta en llamas. Quema lo
suficiente del 6rgano mas grande del cuerpo, la piel, y eres vapor. Esta es una estadistica canadiense, por lo que la tasa de incidentes es probablemente mayor en los
Estados Unidos. Tu caja fuerte debe ser desagradablemente visible. Por el amor de Dios, no compre uno que esté camuflado. Se ven modernos en el bar junto a la lata

barata de cerveza, pero no tienen lugar en el campo.

¢, Como puede saber si su caja fuerte es resistente al agua? Desafortunadamente, tienes que comprar la caja fuerte, tirar una cerilla y sumergirla en un vaso de agua
durante 30 minutos mas o menos. Si tu pareja esta seca, funciona. Use cemento de goma para pegar un trozo de papel de lija de grano 400 o 600 en el fondo de la caja
fuerte, creando una superficie llamativa. Algunas personas piensan que es genial poner la superficie llamativa en el interior de la tapa de la caja fuerte para mantenerla
seca. A menos que apunte las cabezas de los fosforos al sur de la tapa, la friccién podria hacer que uno de ellos se encienda en un recipiente cerrado con oxigeno
limitado. En otras palabras, has hecho tu propia bomba de tuberia, menos la tuberia. Elija una caja fuerte que sea facil de abrir con las manos frias o cuando use
guantes o mitones pesados.

Hay varios partidos especiales en el mercado, que incluyen variedades de viento y resistente al agua, resistente al agua y papel. La
mayoria cuesta $ 1.50 o mas por caja por 20 partidos. Todos los que he revisado deben estar en la caja. En otras palabras, si sigues mi
recomendacién de poner tus fosforos en una caja fuerte, deberas sacar al delantero de la caja y llevarlo junto con los fosforos. Si eliges poner
al delantero en la caja fuerte del partido,
asegurese de que ninguna cerilla entre en contacto con ellay considere el hecho de que ha limitado sus opciones de golpe a ese inserto de golpe en
particular. Imagine tener docenas de fosforos y no poder encender ninguno porque olvidé traer una pequefia pieza de material de golpeador.

Aunque impresionante al principio, después de unos segundos, la mayoria de los partidos a prueba de viento e impermeables se vuelven tan calientes como el sexo.



manejo de un hombre de 90 afios. La mayoria de las coincidencias de especialidad son anémicas, lo que hace que uno se pregunte cuando los fabricantes van a tener una idea
y aumentar el tamafio de su producto. Una coincidencia de especialidad que vale la pena ver es la Tormenta de REI (Recreational Equipment Incorporated). El Storm Match es
de gran tamafio, incluso mas grande que mi querido fésforo de cocina en cualquier lugar, y se quema como un soplete. La caja dice solo para uso externo, y no estan
bromeando. Golpeé varios en el interior y me senti similar a lo que uno podria sentir oliendo laca mas delgada. Una vez encendida, esta pequefa belleza se puede sumergir
rapidamente dentro y fuera del agua, y la mayoria de las veces se volvera a encender y continuara ardiendo. Impresionante. Son ligeramente impermeables y pueden manejar
facilmente unos minutos en la bebida y aun ligeros. Los remojos mas largos requieren que el fésforo se seque cuidadosamente, ya que la cabeza del fésforo comienza a
volverse blanda, aunque esto es cierto para la mayoria de los fésforos en tales condiciones. Los inconvenientes de Storm Match incluyen el hecho de que debe golpearse en la
caja o en uno de los insertos llamativos incluidos. El partido es mas largo que los partidos convencionales, lo que requiere que se reduzca para caber en una caja fuerte
tradicional. The Storm Match tiene sus virtudes, pero la eleccion es tuya. Puede considerar llevar algunos de ellos junto con sus fésforos de huelga en cualquier lugar.
requiriendo que se reduzca para caber en una caja fuerte tradicional. The Storm Match tiene sus virtudes, pero la eleccion es tuya. Puede considerar llevar algunos de ellos
junto con sus fésforos de huelga en cualquier lugar. requiriendo que se reduzca para caber en una caja fuerte tradicional. The Storm Match tiene sus virtudes, pero la eleccién

es tuya. Puede considerar llevar algunos de ellos junto con sus fésforos de huelga en cualquier lugar.



Encendedor de butano desechable (de
colores brillantes, no opaco, llama ajustable, no
a prueba de nifos): llama super rapida desde el

campo hasta el concierto de metal pesado.

Aunque la mayoria de las personas consideran los encendedores como trampas de una sociedad moderna, los conceptos por los cuales operan (silex, acero y combustible)
han existido en la cultura intercultural durante miles de afios.

Los encendedores, como cualquier cosa mecanica, son propensos a romperse o de alguna manera arruinarse. Cuantas mas partes moviles, mayor es la posibilidad
de error. Sin embargo, cuando trabajan, producen nuestra llama muy buscada en un movimiento facil de hacer. En esencia, los encendedores son bastante simples. Una
de sus bellezas inherentes es su capacidad para producir llamas con una mano, una habilidad motora gruesa que requiere una cantidad minima de coordinacién y
destreza fisica. Incluso cuando el suministro de butano se gasta o se pierde, en manos de una persona bien informada se pueden usar chispas producidas por la rueda
del percutor para crear fuego, aunque esta no es una opcién con un tipo piezoeléctrico. Si bien los encendedores no son exactamente impermeables, el movimiento
rapido de la rueda del percutor varias veces sobre una superficie plana y antideslizante deberia producir suficiente calor para secar el elemento, lo que lo pondra
nuevamente en el negocio. Los encendedores de butano no funcionaran si se enfrian. Inténtalo ti mismo. Toma tu encendedor, tiralo en el congelador por un par de

horas y me cuentas. No se necesita mucho para calentar al pequefio, pero seria una mierda encontrar este capricho en medio de una tormenta de nieve.

Todos los encendedores no son iguales, ya que hay varios en el mercado, cada uno con sus propios atributos Unicos. Lo que todo buen sobreviviente quiere es una llama
radiante, buenas llamas pasadas de moda en la fogata. Es un arte tomar una pequefia cantidad de calor, una chispa o una brasa, y encenderla con la llama con la que la
mayoria de nosotros estamos tan familiarizados. Me encantan las herramientas que proporcionan una llama radiante desde el principio. Los fésforos y encendedores tienden a

hacer esto. Por esta razén, evito los encendedores a prueba de viento mas elegantes que producen calor pero no llamas. También evito pagar 40 délares por un encendedor.
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Los encendedores de la marca Zippo son pintorescos, pero no me gustan para aplicaciones de campo de emergencia. Su principal ventaja es la operacién manos
libres. Una vez que gire la rueda de encendido y encienda el combustible, puede dejar el encendedor y continuara ardiendo. Por otro lado, son pesados, huelen y requieren
demasiado violin. Zippos me recuerda a un auto viejo. Tienes que patear las llantas varias veces para ver si se van por el camino. Si bien respeto profundamente una pieza
de equipo que se puede reutilizar, ahorrando asi nuestros vertederos de mas basura, la razén mas importante por la que no me gusta Zippos para uso de emergencia es el
hecho de que tiene que seguir rellenandolos con liquido mas ligero. En Arizona, por ejemplo, un Zippo completo puede perder completamente su liquido por evaporacion en
unos pocos dias. Para empeorar las cosas, el encendedor no tiene suministro de combustible visible. Hay dos formas de verificar si un Zippo tiene liquido para
encendedores. El primero implica probarlo. Deberia encenderse en el tercer intento o mejor. El segundo método es exclusivo del Zippo. Si huele a un trapo empapado en
gasolina detras del asiento de un camién agricola de 1953 que rara vez se usa, tiene liquido. Cuanto liquido, solo Dios lo sabe. (No soy un enemigo de Zippo. La serie de
coleccionistas Harley-Davidson es demasiado genial). Sin embargo, a menos que esté dispuesto a cuidar a los nifios y verificar con frecuencia su nivel de combustible, en

mi opinion, este encendedor no tiene lugar en su kit de supervivencia.

El encendedor Bic promedio contiene 61 minutos de llama con otros 90 segundos de estallido residual, una pequefia llama azul. No opere encendedores de
butano por mas de 30 segundos. Si lo hace, el calor continuo freira el elemento. Mi experimento con el encendedor tardé varias horas en realizarse e implicd
cronometrar la llama, dejar que el encendedor se enfriara y luego cronometrar la llama nuevamente. (Fue una noche larga y te da una idea de mi vida social). Si
bien la marca Bic es un encendedor de calidad en lo que respecta a los desechables, no los llevo. La razén principal por la que no lo hago es porque carecen de
la opcioén de crear una llama ajustable. En otras palabras, no puedes hacer que la llama sea mas grande. Llevo el perfil mas plano, encendedores sin marca por
las siguientes razones. El perfil mas delgado se ajusta mas facilmente a mi kit, especialmente a mi mini-kit, que se ilustra mas adelante. Estos encendedores
generalmente tienen la opcion de llama ajustable y vienen en una variedad de colores brillantes con cuerpos no opacos, para que pueda ver el suministro de
butano dentro. Muchas tiendas al aire libre venden este tipo de encendedor justo al lado de la caja registradora. Pruebe todos los colores brillantes que tengan,

buscando la llama que parece un soplete mientras esta en la posicién "alta". Cuando las fichas estan bajas, es bueno tener el



opcion de crear mucho calor para encender fuego con yesca y lefia inferior o humeda. Si no puede calificar el mejor grupo de la tienda, intente lo siguiente.
Primero, retire temporalmente el protector de metal alrededor de la boca del encendedor para exponer una rueda pequefia. (jCompre el encendedor primero!)
Esta rueda tiene muchos dientes pequefios en su perimetro y se parece mucho al pequefio engranaje que es. Al girarlo suavemente en una direccién, puede
influir en la cantidad de butano que se libera, lo que afecta la altura de la llama. Si eres codicioso y giras demasiado la rueda, no se encenderd, asi que no te
preocupes por la modificacion. Con este método, no hay garantia de que pueda reemplazar el escudo de metal, por lo tanto, pase el tiempo buscando al
ganador que no necesita modificacion.

Agregue cinta de colores brillantes en el medio del encendedor para aumentar su visibilidad mientras deja sin tapar la parte superior e inferior para permitir

la inspeccién visual del nivel de butano. No cuente con poder realizar la rutina de agitar y escuchar para ver si todavia tiene liquido.

Si su encendedor es a prueba de nifios, déselo a un nifio para que no lo haga a prueba de nifios. Los fabricantes han paralizado la operacion simple y de motor grueso del
encendedor, lo que hace que tengas que saltar sobre un pie y cantar una cancién para encender la llama. Conozco tres estilos de proteccion infantil y todos son bastante
faciles de desactivar. Un nifio de 11 aflos me mostré como. Ademas de las inspecciones visuales antes de cada viaje para verificar el nivel de combustible, opere la rueda del
percutor cada pocos meses para ver si aun se enciende. Una vez que hayas encontrado el encendedor de tus suefios, ponlo en tu kit de supervivencia y no te metas con él.
En todos los afios que llevo encendedores, solo he tenido dos que por alguna razén perdieron su butano. En ambos casos, no lo habria sabido si no hubiera dejado el fondo
sin tapar para permitir las inspecciones visuales. Incluso en climas aridos, los encendedores se corroen alrededor de sus cimas. Por lo general, esto es solo corrosion
superficial, pero ¢ por qué arriesgarse ya que estamos tratando con un objeto mecanico? Si vives en el noroeste u otros lugares himedos, es posible que tengas que rotar los
encendedores con mas frecuencia que yo. De todos modos, incluso si su encendedor parece estar en forma de barco, retirelo y reemplacelo por uno nuevo después de unos

afios.

Los encendedores pueden actuar como pequefias bombas cuando estan expuestos a fuentes de calor extremo como chispas. Dos muertes que conozco con respecto a
encendedores deshonestos involucraron a personas separadas que solian soldar en ese momento. La moraleja de la historia es que, por el amor de Dios, no suelde con un
encendedor en el bolsillo. Si bien los pequefios insectores pueden ser sensibles al calor, han montado durante afios en la guantera de mi Jeep negro sin aire acondicionado sin
problemas. Los encendedores son baratos, de uso mdltiple, faciles de operar, livianos, cominmente disponibles y compactos. Si bien no es una panacea para todos los
problemas, proporcionan una forma bastante confiable de crear fuego instantdneamente, pero, como cualquier herramienta, los usan con una buena cantidad de respeto y

sentido comun.
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Arrancador de fuego de bloque de
magnesio con hoja de sierra: sacando el
maximo provecho de tu

Herramienta de maravilla de 5.400 grados.

El fuego es un bien candente y debe estudiarse por dentro y por fuera, ya que crea, mantiene y transmuta, proporcionando un poder increible y opciones para el
sobreviviente. Hay una razén por la cual es uno de los cuatro elementos sagrados. De todas las herramientas multiusos disponibles, practicamente ninguna

eclipsa la adaptabilidad y la utilidad del fuego. Dicho esto, no deberia sorprenderme que tenga varias formas de crear este elemento increible.

Le recomiendo que lleve consigo o alrededor de su persona tres métodos diferentes para encender fuego en tres lugares diferentes. Mis opciones son
combinaciones de cocina en cualquier lugar en una caja fuerte a prueba de agua, un encendedor (modificado como se describié anteriormente) y un bloque de
magnesio con una insercion llamativa. El bloque de magnesio es una pequefia herramienta notable. Consiste en una barra de magnesio de color plateado con un
inserto negro y cilindrico de metal en relieve incrustado parcialmente en un lado. jEl magnesio tiene la capacidad Unica de alcanzar temperaturas de combustién de
5,400 ° F (2,982 ° C)! Esto es bastante bueno teniendo en cuenta que el calor radiante de una llama promedio arde a aproximadamente 2,000 ° F (1,093 ° C). jIncluso
se quema bajo el agua! El desafio es descubrir como encender las cosas. En forma de bloque, el magnesio representa poca amenaza. Reducirlo a virutas pequefias,
sin embargo, mientras agrega una fuente de ignicion, y arde con una furia candente. Los viejos bloques del motor Volkswagen estaban hechos de magnesio y

representaban un gran peligro cuando se incendiaban porque el agua intensificaba el incendio en lugar de apagarlo.

El cilindro de metal mish se compone de varios elementos de tierras raras y produce una lluvia de chispas calientes cuando se raspa con un borde afilado. Si
tiene la opcion, no use el filo de su cuchillo para crear chispas o rasurar el magnesio de la barra. Hacerlo, como el chiste que se muestra en el paquete de
algunas marcas, arruinara severamente la cuchilla, especialmente si esta hecha de acero al carbono mas blando. Para combatir este fenémeno, algunas
personas muelen un area pequefa en la parte posterior de su cuchillo para actuar como un borde raspador. Adjunto el extremo de una hoja de sierra barata al
cordon de metal incluido con cada bloque. Las ventas de cursi en ddlares al dia son buenos lugares para obtener cuchillas baratas, que se pueden usar para
raspar tanto metal como magnesio. Los amarillos ofrecen una mayor visibilidad, o pinte o pegue con cinta adhesiva para lograr el mismo efecto. Cuanto mas
barata es la hoja de sierra, cuanto mejor sea el acero al carbono del que esta hecho, por lo tanto, la sierra para metales se puede usar como acero para hacer
pedernal y fuegos de acero, otra gema multiuso. Para producir chispas, raspe el inserto de metal con el borde roto de la hoja de sierra. Es bastante afilado y
agarra mas metal por raspado, produciendo asi mayores cantidades de calor. Use un movimiento de raspado rapido, largo y contundente, atacando la mayor
cantidad de superficie posible del metal mientras flexiona ligeramente la cuchilla, como un arco hacia atras para lanzar una flecha. Flexiona demasiado la
cuchilla y tu raspador se volvera mucho mas corto de repente. Adquiera el habito de tirando hacia atrds del magnesio bloquee a medida que raspa, sin empujar
hacia adelante con la hoja de la sierra, manteniendo asi la sierra estatica. Si lo hace, evitara que la mano de su hoja de sierra se precipite hacia adelante en el
extremo de la cola y golpee la yesca, haciendo que las particulas mas finas y las virutas de magnesio, si se usan, se filtren hacia la yesca mas grande. El ntcleo
verdaderamente duro podria desear moler los dientes de la hoja de sierra. El metal justo debajo de los dientes se templa de manera diferente al resto de la
cuchilla y producira aun mas chispas que el método final descrito. Dirigido a yesca adecuada, las chispas solas a menudo alcanzan temperaturas combustibles.
Si no, siempre hay magnesio, asi que sigue leyendo.



Usando un bloque de magnesio para iniciar un incendio

Hacer virutas de magnesio en una superficie portatil.



Agregar virutas al centro de paquete de yesca.

Inserto de metal de color "chispeante” para

las virutas tirando de la barra de magnesio.



Soplando ascua en llamas.

Las virutas de magnesio se pueden agregar a yesca natural o artificial, produciendo temperaturas de combustién muy
rapidamente. Para usar el magnesio, raspe de la barra tantas virutas como sea necesario. Un fabricante recomienda crear una pila
del tamafio de un cuarto. Es mejor exagerar que ser asesinado, pero lograr tal hazafa te llevara la mejor parte de tu vida. La calidad
y la sequedad de su yesca determinaran el tamafio de la pila necesaria. El viento es un lastre, ya que sopla los pequefios copos
metalicos de aqui para alla, asi que si es necesario, busca o improvisa un cortavientos formando una ligera depresién en el suelo,
apilando algunas rocas o abrazando un arbol. Raspar virutas de magnesio en un pafiuelo u otra superficie portatil le permite
volcarlas en su yesca, todo al mismo tiempo.



Dirijase a su configuracion prefabricada de lefia y combustible y coloque cuidadosamente las virutas sobre las particulas mas finas de su yesca. Raspe
firmemente el inserto de metal con la hoja de sierra, recordando tirar del bloque de magnesio, dirigiendo la lluvia de chispas sobre las virutas de metal. Una
vez encendidos, se queman rapidamente y se queman en solo unos pocos microsegundos. Debido a esto, como en cualquier situacién de incendio, es
importante usar la mejor yesca disponible y encender su fuego primero, antes de agregar el calor o la fuente de ignicién.

Las herramientas de magnesio son baratas y compactas. Estan disponibles en la mayoria de las tiendas de camping y de descuento, excepto Wal-Mart (nunca pasaras de
los "saludadores" con los pies descalzos). Aunque finalmente el metal se deteriora cuando se expone al agua durante largos periodos de tiempo, todo el aparato es resistente
al agua. Si deja caer la barra en el agua, simplemente séquela y estara lista para usar. Crear calor raspando el inserto de metal es una habilidad de motricidad gruesa, que
requiere muy poca coordinacion y destreza fisica, lo cual es una ventaja definitiva si tienes las manos frias o estas en un escenario de panico. Como beneficio adicional, el

impactante inserto funciona como un dispositivo de sefializaciéon nocturna a prueba de viento para situaciones en las que los rescatistas poseen tecnologia de vision nocturna.

Para una mayor visibilidad, envuelva cinta de colores brillantes alrededor del centro del bloque para no interferir con las superficies de raspado. Al igual que con todas

las habilidades de supervivencia, la practica hace una gran diferencia en el rendimiento, asi que compre dos, una para entrenar y la otra para empacar en su kit.
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De seis a ocho bolas de algodoén saturadas de petréleo.
gelatina en un frasco de pelicula de colores brillantes: diversion
familiar fantastica para crear un producto econémico, compacto,

Amigo llameante eficaz y eficiente.

La iluminacion contra incendios puede ser un verdadero desafio, especialmente cuando todo esta frio y himedo, incluido usted. Dado que el fuego es tan
esencial para el sobreviviente, tiene sentido llevar algo que facilite la iluminacién. Se podria escribir un manuscrito completo sobre la fisica involucrada en lograr
temperaturas de ignicion. Si bien no voy a entrar en los puntos mas finos de este libro, aqui esté la primicia en pocas palabras. Cuanto mas calor tenga bajo su
relacion de encendido y combustible, mayor éxito tendra en la creacién de fuego, incluso con materiales himedos. Este concepto de "mas calor" es de lo que se
trata la yesca de calidad.

Técnicamente, yesca es cualquier sustancia que atrapara y mantendra una chispa, permitiéndole, junto con los combustibles adecuados, alimentarla en
llamas. Hay docenas de tipos de yesca comercial en el mercado, pero muchos tienen mas inconvenientes que ventajas. Yesca de calidad debe poseer varias
virtudes. En un mundo ideal, su arrancador de fuego de fantasia debe ser liviano, portatil, multiuso, barato, facil de encender con movimientos de motor
grueso, permanecer bastante resistente al agua y tener un tiempo de combustién prolongado. También deberias poder hacerlo ti mismo y hacerlo de
manera simple. Aunque esto puede parecer mucho pedir de yesca, es una pieza muy importante de su equipo de travesia. Una ventaja de la yesca
comercial es que no tendras que pasar cinco minutos haciéndolas mientras haces mis cosas caseras. Para aquellos con tiempo extra, aqui esta el detalle
sobre aprender a quemar.

Primero, compre bolas de algodon hechas 100% de algoddn. Busque el pequefio simbolo de algodén en la bolsa antes de comprar. Es posible que ya
tenga exactamente lo que le ordend el médico en su botiquin, asi que revise la casa antes de comprar. Las bolas de algodén compradas deben decir "tamafio
triple" en el paquete. Las bolas de un solo tamafio son una broma, ya que apenas tienen suficiente superficie para empolvar el trasero de un murciélago.
Cuidado con el comprador, ya que hay muchas "bolas de algodén" sintéticas en el mercado. Intentar utilizar estos impostores para hacer fuego te alejara de
todos tus seres queridos, ya que se derretiran en lugar de quemarse.

Una vez que hayas redondeado las bolas, toma un poco de vaselina. Yeeeha! La supervivencia nunca ha sido tan divertida. La vaselina tiene la desagradable
costumbre de arder como loca. "Vaselina" es simplemente un nombre comercial, asi que adhiérase a la versiéon genérica y ahorre algo de masa. Satura
liberalmente el exterior de la bola de algodén con la gelatina. Agregue una cantidad saludable, aproximadamente del tamafio de una uva grande, y masajee. No
rasgue la bola de algodén en pedazos intentando saturar cada fibra. Enjabonarlos hasta las branquias hace que todo el artilugio sea mas dificil de iluminar y
agrega muy poco tiempo de quemado. El producto terminado debe sentirse como un moco en el exterior, pero una vez abierto, tendra un nucleo central de fibra
seca. Estas fibras actian como la mecha de una vela, y el petroleo, la cera. Dejar las fibras centrales secas le permite encender la pelota usando herramientas de
arranque de fuego de movimiento de motor grueso, como fésforos de metal, barras de magnesio y otros objetos que producen chispas. Como beneficio adicional,
el viento no apaga las chispas, a diferencia de las llamas radiantes. Las fibras secas también permiten luces mas eficientes con fésforos, conservando asi a los
preciosos pequefios. Para encender, simplemente abra la pelota, exponga el centro seco y agregue una gran cantidad de calor. Siempre que sea posible, coloque
la bola bajo cualquier configuracién de combustible que esté tratando de quemar antes de encenderla. Una bola de algodén simple se quemara durante unos 30
segundos. jAgregue vaselina y el tiempo de quemado aumenta a cinco o seis minutos! jAsombroso! Durante algunos cursos, hago que los estudiantes enciendan
fuegos usando la mitad de una cerilla de papel, que en promedio contiene menos de seis segundos de calor. {Con esta yesca casera, ahora tiene mas de cinco

minutos de calor a su disposicion! Recuerde, cuanto mas calor tenga, mas pobre sera el combustible y menos técnicas podra utilizar y atin encender su fuego.

He llevado bolas de algodén tratadas durante afios. Los viejos son tan ligeros como los recién hechos. Otra ventaja de esta maravilla multiusos, especialmente en
mi estado arido, es su uso como lubricante tépico, calmando los labios agrietados, los pies u otras partes del cuerpo. La vaselina también funciona bien como grasa

marginal, reduciendo la friccion entre las superficies, prolongando asi la vida util del engranaje y eliminando chirridos desagradables.

Almacene su producto terminado en un frasco de pelicula, ya que estos recipientes son gratuitos, faciles de encontrar, impermeables y resistentes. Acumula
tantos como puedas, generalmente de seis a ocho. Si bien la vaselina impermeabiliza el algodon (puede dejar caer bolas de algoddn tratadas en agua, recogerlas,
sacudir el exceso de liquido, abrirlas y encenderlas), tiene sentido poner esta valiosa ayuda para encender fuego en una prenda impermeable caso. Ademas, el
frasco de pelicula flota si lo deja caer al lago u otras cosas humedas. Cubra el vial con cinta de color desagradable disponible en su ferreteria local, para que sea

mas facil



para detectar si esta fuera de lugar.
Tener una fuente de yesca lista para encender en cualquier momento puede marcar la diferencia entre la vida y la muerte. La preparacién es algo bueno,

asi que apila el mazo a tu favor siempre que sea posible.




Lente de aumento del tamafio de una tarjeta de
crédito en una vaina de colores brillantes: una

alternativa sonora a las hormigas torturadoras.

Debido a que el fuego es sagrado, lleve varios medios para encenderlo, incluida la simple lupa o la lente Fresnel. Las lentes Fresnel vienen en una variedad de
formas, tamafios y materiales. Te recomiendo que empaques la de plastico del tamafio de una tarjeta de crédito. Disponible en muchas tiendas de suministros de
oficina, tiendas de intercambio o minoristas de libros, esta increible pieza de plastico no ocupa espacio, no agrega practicamente peso a su kit y cuesta menos de
dos ddlares. Y, por supuesto, es un articulo de uso multiple. Fuera de la condensacién de la radiacion de onda corta del sol, produciendo calor para crear fuego, las
lentes Fresnel pueden discernir detalles en mapas topograficos, desenterrar cientos de glébulos y espinas de cactus que impregnan su epidermis de una aventura

en el desierto, 0 ayudar a localizar materias extrafias en el ojo.

Usar una lente Fresnel para crear fuego es un poco mas complejo que torturar hormigas. Baste decir que cuanto mas directa y mas fuerte sea la luz
solar, mejores resultados obtendras. En América del Norte en invierno, la tierra recibe menos
insolacion, o radiacion solar entrante. Por lo tanto, en invierno, es un poco mas dificil para este dispositivo crear suficiente calor para alcanzar las temperaturas de
combustion.

Comience sosteniendo la lente en un ligero angulo bajo la luz solar directa a varias pulgadas de lo que esté tratando de quemar. El angulo causara que el patron
de luz ampliada aparezca como un semicirculo sobre su yesca. Gire ligeramente la lente hasta que el patrén se convierta en un circulo completo. Ahora, mueva
cuidadosamente la lente hacia arriba y hacia abajo en relacion con el area objetivo de su yesca hasta que el circulo sea lo mas pequefio posible. Si se hace
correctamente, este punto de luz solar intensificada deberia producir humo en dos o tres segundos. Las lentes Fresnel amplian los rayos del sol en un solo punto en
el espacio, por lo que es importante micro-mover continuamente la lente en si misma, tratando de mantener el circulo de luz lo mas pequefio posible para obtener el
maximo calor. Estas tratando de producir suficiente temperatura dentro de un area pequefia de yesca para formar una "cereza" anaranjada, una brasa que se
sostiene sola. De vez en cuando, sombrea la yesca (hace que sea mas facil ver si hay una brasa) y sopla suavemente para ver si se ha formado una cereza. Si es

asi, contindie soplando y nutriendo la pequefia brasa en una llama.

Llevo afios usando lentes de tarjeta de crédito, por lo general en un lugar comprometido en mi rifionera. Con el tiempo, (muchos afos) los bordes de la lente
comienzan a agrietarse, y eventualmente se rompen por la mitad. Aun asi, siempre que tenga el 50 por ciento o mas de la lente intacta, seguira enfocando suficiente
luz solar para crear fuego en las manos de una persona conocedora. La mayoria de las lentes para tarjetas de crédito vienen con una funda protectora. A menos que
sea de color naranja intenso o amairillo, cibralo con cinta de color para aumentar la visibilidad. No haga deje su lente Fresnel tirada por fuera de su funda a la luz solar
directa. Conozco a personas que han almacenado grandes recipientes de vidrio con agua potable en su automovil en dias soleados y tienen las marcas circulares de

quemaduras en su alfombra para probarlo. jNo subestimes el poder de la luz solar condensada!
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Linterna y cordén con dos pilas AA (de colores
brillantes): luz improvisada por la noche para un susto
minimo.

Poder ver en la oscuridad es un regalo. Las linternas me han salvado mas de una vez de tener que pasar una noche no planificada en el monte. Una vez
estaba rastreando la nieve de un venado bura en lo alto de las montafias de Arizona. El dinero que seguia sabia que estaba siendo seguido y me llevé a un
viaje de ida que solo los ciervos conocen. Oscurecid, me perdi y comenzo a caer una ligera nevada; no era una buena situacion. Llevaba conmigo articulos del
kit de supervivencia, pero preferia no tener que pasar la noche. Usando mi linterna, retrocedi y logré encontrar mi salida. Hace unos afios, vivia en el bosque y
la mayor parte del tiempo no usaba una linterna. Me acostumbré al tono negro y lo suficientemente familiarizado con mi entorno como para poder navegar a la
luz de las estrellas, con una mano o el borde de la gorra siempre delante de mis ojos, protegiéndome de la ramita desgarrada y cornea. Caminar por el bosque
fuera del sendero en una oscuridad completamente oscura es una carrera. Te obliga a prestar atencion a lo que sucede a tu alrededor mientras tus sentidos

estan en sintonia con la mas minima actividad. Dejando a un lado Grooviness, si decides probarlo, lleva una linterna contigo.

Hay pocos sustitutos para una linterna de alta calidad cuando las cosas se ponen dificiles. Las linternas allanan el camino para opciones que de otra manera no
serian posibles. Verificando ese “golpe” en la oscuridad, navegando por la noche para escapar del calor opresivo del desierto, localizando articulos extraviados,
recolectando lefia y un millén de otros usos existen con la simple linterna. Muchos equipos de busqueda y rescate emplean dispositivos de vision nocturna en sus
busquedas. A través de los ojos magicos de la vision nocturna, un simple faro en el bosque parece un camion con sus luces altas encendidas. Al arrastrar su luz AA
hacia adelante y hacia atras en el suelo, ese helicoptero de busqueda que se encuentra a un cuarto de milla de distancia podria tenerlo durmiendo en su cama esa
noche. Las linternas de bateria AA son generalmente baratas y compactas, la mayoria tienen suficiente potencia de vela para hacer el trabajo para el viajero promedio

de la vida silvestre.

Elija la linterna mas confiable y de colores brillantes posible o hagalo de esa manera. Ademas, la mina tiene cinta adhesiva militar multiusos de 100 millas por hora envuelta
alrededor del extremo como una pieza de mordisco. A menudo sostengo mi linterna en la boca, liberando asi mis manos para diversas tareas. (Los dientes y el aluminio no se
mezclan, especialmente cuando son las 5 AM y estds montando una bicicleta de montafia por un camino de tierra rocosa). Los minoristas venden una variedad de dispositivos
destinados a anclar pequefias linternas, incluida una cosa de plastico que se mete en la boca , una diadema y un lindo y pequefio objeto que se parece mucho a un juguete
Cootie de la década de 1970. Todos cumplen una sola funcion y, por lo tanto, rompen la regla cardinal del equipo multiuso. Sobre la cinta militar verde oliva, he aplicado la
misma cinta amarilla brillante que extendi sobre todo lo demas. Somos una cultura visualmente orientada, asi que hacer que tu equipo sea sorprendentemente desagradable es
una ventaja. Al final de mi luz hay un corddn que me permite asegurarlo a mi mufieca. El cordén es Util en la nieve profunda, la maleza y los matorrales de garras, un arbusto
del suroeste conocido por arrancar pequefios trozos de carne de los cuerpos de las personas. La linterna que llevo estd ampliamente disponible, es barata, tiene bombillas de
repuesto faciles de obtener, almacena una bombilla de repuesto en su tapa y tiene una viga ajustable. Hay algunas luces LED muy geniales en el mercado que escupen una
cantidad sorprendente de luz para su tamafio y tienen una tremenda duracion de la bateria. Algunos estan mal disefiados para un uso riguroso en exteriores, asi que tenga
cuidado y explore lo que funciona para usted. un arbusto del sudoeste famoso por arrancar pequefios trozos de carne de los cuerpos de las personas. La linterna que llevo esta
ampliamente disponible, es barata, tiene bombillas de repuesto faciles de obtener, almacena una bombilla de repuesto en su tapa y tiene un haz ajustable. Hay algunas luces
LED muy geniales en el mercado que escupen una cantidad sorprendente de luz para su tamafo y tienen una tremenda duracion de la bateria. Algunos estan mal disefiados

para un uso riguroso en exteriores, asi que tenga cuidado y explore lo que funciona para usted. un arbusto del sudoeste famoso por arrancar pequefios trozos de carne de los cuerpos de las personas. Le

Brightly Colored
Tape with\Date




Dos baterias AA de repuesto con fecha
de compra: jugo extra significa mucho

mas uso.

Las baterias de repuesto que llevo en mi kit de supervivencia durante un afio proporcionan aproximadamente cuatro horas de luz, siendo las tres primeras
las mas brillantes. La ultima hora es marginal: es el tipo de luz que usarias para leer una mala novela romantica en tu tienda en una noche de luna llena.
Cuando reemplace las baterias, que es algo que debe hacer todos los afios, Gnalas usando, lo adivind, cinta de colores brillantes. Use un marcador
permanente en la cinta para escribir el mes y el afio en que se compraron, ya que esto elimina las conjeturas sobre cuando debe rotarlos. Asegurese de
cambiar las baterias de su linterna también, no solo los repuestos.

Es sorprendente la rapidez con que los extremos de las baterias se corroen, incluso en el arido suroeste, asi que acostimbrate a inspeccionar tus repuestos
antes de dirigirte al interior del pais. Si vives en un clima himedo, planea rotarlos con mas frecuencia. Aunque la corrosion puede rasparse de los extremos en una
pizca, es una apuesta mas segura reemplazarlos por completo. Como beneficio adicional, las baterias AA se pueden colocar de extremo a extremo y usarse junto
con lana de acero super fina para alcanzar rapidamente las temperaturas de ignicion. Por alguna razén, las baterias de la marca Duracell parecen durar mas en

climas frios que la marca Energizer. Lo siento, conejito.




Cuchilla extra de acero al carbono con funda:
Tecnologia de vanguardia desde la Edad de

Piedra hasta la era espacial.

Es interesante observar que, en la cultura estadounidense actual, las vanguardias y el fuego se han convertido en sinénimo de actividad criminal. Ambas
herramientas se consideran problematicas y se usan simplemente para ayudar a los personajes desagradables a destruir, robar, saquear y violar. Hoy en dia,
los cuchillos se malinterpretan en gran medida, gracias a una combinacion de Hollywood, modernizacion de herramientas y matones irresponsables que
empufan cuchillas. Hace décadas, eran una parte aceptada de nuestra sociedad, incluso en las escuelas primarias. De vez en cuando, un veterano que asistia
a una de mis conferencias comenta el hecho de que cuando era joven, se suponia que tenia un cuchillo en la escuela. Afios atras, se esperaba que los nifios
pequefios tuvieran una cuchilla para tallar durante el recreo. jCémo han cambiado las cosas! Un cuchillo en la escuela ahora ganara tu expulsién por albergar un
arma peligrosa. Si bien no estoy abogando por que los nifios en la escuela tengan cuchillos, estoy sacando a la luz lo reciente que ha cambiado la mentalidad de
nuestra nacién con respecto a una de las mejores herramientas de todos los tiempos. Los paleoantropélogos han demostrado que los primeros hominidos han
estado jugando con rocas para crear filos durante mas de 2.6 millones de afios. Estos bordes, ya sean primitivos o modernos, han construido todas las
civilizaciones de la Tierra, incluida la estructura en la que vives. Acéptalo, una herramienta que ha existido durante tanto tiempo merece toda tu atencion. Los
bordes cortantes se pueden improvisar o encontrar en una multitud de formas. Vidrios rotos, huesos o astas afiladas, tapas de latas y una gran cantidad de
piedras utilizadas por los pueblos antiguos de todo el mundo son solo algunos ejemplos que esperan ser explotados por el atento sobreviviente. Si esta

preparado y tiene un kit de supervivencia, su herramienta de corte preferida,

Quizas ninguna otra pieza de equipo de supervivencia es tan debatida como el cuchillo. Ya puedo oler la testosterona saliendo de las paginas. No muy diferente de los
partidos, aparece en todas las listas de kits de supervivencia. Sin embargo, la mayoria de los libros de supervivencia rara vez entran en detalles sobre el cuchillo en si,
ofreciendo poca informacion ademas de llevar una "buena navaja". Por otro lado, algunos instructores tienen un interés personal al vender o respaldar cuchillas para un
fabricante de cuchillos en particular. No es ningun secreto que los cuchillos son simbolos falicos. Algunos piensan que cuanto mas grande mejor ... lo que sea que funcione.
los

Rambo las peliculas mas o menos lo resumen. En cada secuela (desafortunadamente hubo dos), el cuchillo de Stallone se vuelve mas grande, mas duro y mas
ridiculo, y la hoja final se parece méas a una espada futurista que a un cuchillo. Quizds mas grande es mejor para algunos, pero no importa cuén grande sea su
herramienta, significa poco si no sabe cémo usarla. (Ella no tiene el corazon para decirtelo, asi que lo haré). En mis cursos de campo, he visto de todo, desde
cuchillos de mantequilla hasta cuchillos de supervivencia del tamafio de John Holmes. Parece que elegir un estilo de cuchillo ganador tiene tantas variables como

gusanos en una matanza en carretera.

Entonces, ¢ cual es el mejor cuchillo para llevar en el monte? Mi respuesta es lo que sea que sea mas habil en el uso que realice la mayor
cantidad de tareas para su biorregién. Al igual que con el kit de supervivencia, no hay un cuchillo adecuado para cada situacién. Sin embargo, hay
ciertas pautas que puede seguir que minimizaran la cantidad de materia fecal que tendra que atravesar. Como he dicho una y otra vez, la simplicidad
es la clave. Cuantas mas campanas y silbatos sobresalgan de su cuchillo, mas especializado (o inutil) se vuelve. Un disefio simple es el mas facil de
usar, lo que le permite completar las tareas mas basicas y diversas mientras se adapta a la mayor cantidad de caracteristicas del terreno. En
resumen, le brinda la mayor inversion por su dinero. Las situaciones de supervivencia te exigen que seas el mejor de todos; No hay lugar para la
especializacion. Empaque un cuchillo que se sienta comodo de llevar y usar que le permita lograr lo maximo. No sucumbas al ego inflado tuyo o de
nadie mas. Hay un momento y un lugar para los machetes, pero en la mayor parte de América del Norte, no hay tiempo ni lugar para usarlos.

Mi eleccion de cuchillo parece bastante aburrida: sin sierra posterior, surcos de sangre, bordes dentados, cromo u otros accesorios. Las cualidades que busco

en una navaja de uso general que es excelente para la mayoria del planeta son las siguientes:
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Longitud total de 8 a 9 pulgadas

Esto significa que la hoja en si es de aproximadamente 4 pulgadas de largo, o el ancho de su palma. Lo mismo es cierto para el mango. Una hoja de cuchillo de
este tamafio me permite desollar todo, desde un alce hasta una rata de manada, mientras realizo la mayoria de las tareas de campo. Es cémodo de sostener y no

es una carga pesada porque es pequefio y liviano.



Cuchilla fija de espiga completa

Esto elimina los cuchillos plegables, que se mantienen unidos gracias a un pequefio pasador de metal que ancla la hoja al mango. Este pin es el talén de Aquiles de todas las
carpetas, y he visto mas de una explosién en el campo cuando se somete a un uso intensivo. Los cuchillos de hoja fija te permiten alcanzar el poder de un pequefio hacha a
través de la habilidad de batir. Aunque una hoja de 4 pulgadas no tiene nada cerca de la masa cortante de un hacha, la batuta le permite cortar arboles pequefios o cortar
madera de varias pulgadas de diametro golpeando la parte posterior de la hoja del cuchillo con un mazo o bastén de madera pesado. Simplemente coloque su cuchillo sobre el
material del tamafio apropiado y golpee la parte posterior de la hoja con el bastén. Este mazo de madera improvisado agrega la masa que falta en un cuchillo mas pequefio y
propulsa la hoja a través de trozos de material increiblemente grandes. Abstenerse de cometer el error de abordar un trozo de madera que es demasiado grande, perdiendo asi
la punta de la cuchilla en el material en si mismo, ya que no tendra nada con lo que golpear. Intentar bastdn con un cuchillo plegable es coquetear con el desastre, ya que es
solo cuestién de tiempo antes de que el alfiler se corte y te deje SOL. La espiga completa significa que el metal de la cuchilla se desliza hacia el mango, impartiendo gran
resistencia y control. Sostenga un cuchillo de este disefio, y en realidad esta sosteniendo el filo dentro del mango. La espiga completa significa que el metal de la cuchilla se
desliza hacia el mango, impartiendo gran resistencia y control. Sostenga un cuchillo de este disefio, y en realidad esta sosteniendo el filo dentro del mango. La espiga completa
significa que el metal de la cuchilla se desliza hacia el mango, impartiendo gran resistencia y control. Sostenga un cuchillo de este disefio, y en realidad esta sosteniendo el filo

dentro del mango.



Comodo, facil de sostener, mango ovalado

Evite los mangos de cuchillos con lados cuadrados o protuberancias extrafias. Incluso el uso casual de cuchillos con un mango implacable puede manifestar ampollas
graves. Aunque, a decir verdad, el uso prolongado puede crear puntos calientes, independientemente del tipo de mango. Muchos cuchillos en el mercado son falsos solo a
este respecto, luciendo bordes afilados irremediablemente. El fenémeno es extremadamente comun, lo que hace que uno se pregunte si algunos fabricantes de cuchillos se
molestan en usar su producto durante mas de cinco minutos. El mango del cuchillo de una persona puede decirle mucho sobre ellos. Si presenta bordes afilados y sus
manos son tan suaves como el trasero de un bebé, sabra que no usan su espada con mucha frecuencia, ni podrian hacerlo si quisieran. Un disefio de mango cémodo juega

un papel importante en su capacidad para agarrar y controlar su herramienta de manera segura, por lo que debe ser simple.



Bisel ancho de afilado

El bisel de una cuchilla es donde el caucho se encuentra con la carretera, por asi decirlo, o, en este caso, donde el metal entra en contacto con la superficie de afilado. Muchos
cuchillos tienen biseles patéticos de solo unos pocos milimetros de ancho, lo que hace que sea mucho mas dificil de afilar. Los biseles pequefios te obligan a jugar con la teoria
de “una moneda de diez centavos, dos monedas de diez centavos” para mantener el angulo correcto de la cuchilla o convertirte en esclavo de las modernas muletas de afilado
que ensucian el mercado. Las réplicas de cuchillos Bowie tienen biseles enormes, pero cuentan con un biselado funcional pequefio debajo y son un ejemplo del hecho de que

hemos perdido el significado detras de un bisel grande.

Un amigo mio come, duerme y bebe cuchillos. Puede contarte un cuanto astrondmico sobre todas las cosas afiladas y su historia, tanto que uno
hace la pregunta ";,Por qué?" Afilé un cuchillo biselado ancho que le regalé a otro amigo mio hace afios. El resultado final hablé por si mismo. Si bien
podria afeitar el cabello del culo de un mosquito, ignoré por completo el verdadero bisel, en su lugar cred su propio milimetro de ancho encima del
anterior. Un cuchillo con un bisel ancho es una alegria para afilar, ya que en realidad puedes sensacion el bisel se "bloquea” en el angulo apropiado en la
superficie de afilado. Incluso Stevie Wonder podria afilar este cuchillo con confianza.



Punta de punta recta

Algunas puntas de cuchillo aparecen hacia arriba, otras hacia abajo. Prefiero una punta que esté alineada con el mango, lo que me permite conducir sin esfuerzo la
punta hacia una pieza de madera. Con el cuchillo firmemente anclado, mis manos son libres de usar la cuchilla para cortar encaje de ante o lo que sea. La punta
alineada permite al usuario golpear la hoja del cuchillo la mayor parte del tiempo en un pequefio arbol o arbusto verde. Luego, él o ella golpea el mango con un baston
de madera, yendo con el filo alrededor del arbol, repitiendo el proceso seguiin sea necesario, cortandolo asi en forma de abrelatas si es necesario.



Hoja de acero al carbono

El acero al carbono es mucho mas blando que las aleaciones de acero inoxidable, lo que hace que el afilado de cuchillos sea casi agradable, especialmente en tablas de
afilado caseras construidas con papel de lija humedo y seco. Debido a que el metal es mas blando, debera afilarlo con mayor frecuencia, pero al menos podra hacerlo.
jTrata la hoja de tu cuchillo como el bisturi que es! No caves con ella o, por el amor de Dios, atala a un poste e intenta atrapar peces como se sugiere en alguna literatura

de supervivencia. En cambio, use el cuchillo para crear un palo de excavacion o afilar una lanza de pescado.

El acero al carbono tiene otra virtud extremadamente importante. Como la parte posterior de la hoja de mi cuchillo no tiene dientes de sierra u otras
protuberancias, puedo usarla para encender fuego por el método de silex y acero golpeandola rapidamente a lo largo del filo de una piedra dura. Estoy
bendecido con la oportunidad de hacer fuego desde mi vanguardia: jdos herramientas con las que se construyeron civilizaciones combinadas en una sola! El
acero al carbono se decolora con la edad o cuando esta en contacto con acidos, como cortar una naranja, aunque conozco a un instructor que siente que
esto realmente mejora la resistencia de la cuchilla. No caigas en la trampa de querer un juguete brillante en lugar de un caballo de batalla de campo probado
y verdadero. Tener una hoja de acero inoxidable reluciente con metal tan duro que debe llevarse a una tienda para afilar es totalmente inaceptable. El acero

al carbono almacenado humedo parecera oxidarse durante la noche. Si bien el éxido superficial ligero no es gran cosa,



Practica practica practica

La vanguardia es realmente una creacion maestra y te pagara generosamente una y otra vez, siempre que sepas como usarla. Cualquier
herramienta que posea tal poder puede ser un salvavidas en manos de una persona con conocimientos, o un tomador de vida en manos de los
inexpertos. Ser experto en el uso de su cuchillo, junto con la capacidad de crear fuego, son dos de las habilidades mas importantes que necesitara.
De lo contrario, podria causar lesiones que lo sumergiran en un dilema comprometedor en primer lugar. Toma lo que quieras de mis opiniones y bota
el resto. Lo importante es que tenga un cuchillo que le guste, sepa cémo usarlo y afilarlo, hace el trabajo para su geografia particular y lo tiene con

usted cuando lo necesite. Al igual que con los otros componentes, haga que el mango y la funda de su cuchillo sean de colores brillantes por
cualquier medio que sea conveniente.
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Tubo de plastico transparente para beber (3 pies de largo):

cuanto mas chupas, mejores cosas parecen.

El tubo para beber es un equipo obligatorio de supervivencia en el desierto, ya que es basicamente una pajita super larga, que le permite cosechar agua en
lugares donde el método de la bolsa no funcionara. Después de las lluvias del desierto, es comun encontrar agua atrapada en las grietas y grietas de las
formaciones rocosas y otros entornos dificiles de extraer. Los bolsillos de contencién naturales orientados hacia el norte o los sombreados por la vegetacién
pueden contener agua durante largos periodos de tiempo, incluso a temperaturas abrasadoras. El tubo para beber hace que la recoleccion de estos depésitos
de agua natural sea muy facil. La ferreteria tiene varios tipos y tamafios de tubos de plastico. No compre un diametro que sea demasiado grande o se
desmayara tratando de obtener suficiente "poder de succion" para extraer liquido en toda su longitud. Los que compro generalmente no son mas grandes que
el diametro de un lapiz. Tres pies parece ser una longitud adecuada para la mayoria de los propdsitos, y tenga en cuenta que cuanto mas largo sea el tubo,
mas potencia de succion se requiere. El tubo transparente le permite ver la accion en su longitud, eliminando posibles sorpresas en su boca, pero en este

punto, a quién le importa. Si tiene interés, invertir en un tubo quirtrgico elastico podria darle la opcién de hacer tirachinas y otros artilugios.

1- to 2-Gallon
Capacity




Contenedor de agua plegable de 1 a 2 galones:
Recoger adecuadamente plasticos de primera

calidad y otras mercancias dignas de agua.

Hay muchos contenedores de agua plegables de plastico de alta resistencia disponibles en tiendas decentes al aire libre, pero no todos son iguales. Tomé al menos
una marca conocida, la llené de liquido, la tiré y la vi explotar mientras saltaba por el suelo. Obviamente, este no es un comportamiento tipico en una situacion de
supervivencia. Simplemente tenia curiosidad, ya que la literatura que proporcionaba el fabricante seguia presumiendo de lo resistente que era su producto. Le
corresponde comprar un contenedor lo mas resistente posible. Las bolsas para congelar son geniales, pero no sostienen una vela a un modelo bien hecho, plegable
de fabrica. Busca uno que pueda contener al menos un galén. Si esta utilizando halégenos para la desinfeccion del agua, los recipientes transparentes le permiten
ver la accion y espiar las sustancias inusuales que flotan, lo que puede comprometer la capacidad de un halégeno para matar los patégenos. Los plasticos envejecen

con el tiempo y se vuelven fragiles; vigile el suyo para que pueda comprar uno nuevo cuando sea necesario.

En partes mas humedas del pais, los contenedores de agua plegables pueden considerarse equipos opcionales. Sin embargo, no olvide cuan sagrado es el agua
para regular la temperatura corporal y lo util que puede ser un recipiente adicional. Existen muchas posibilidades para contenedores de agua de emergencia, incluidas
bolsas para cocinar en el horno, globos, partes de animales, calabazas, lonas, bolsas de basura, moscas de la lluvia y una serie de otras barreras no permeables. Los
recipientes plegables tienen la ventaja obvia de colapsarse, convirtiéndose asi en una molestia minima con respecto a las consideraciones de espacio y peso cuando
no se usan. No corra riesgos innecesarios para localizar agua en el campo. jConozca las fuentes de agua de antemano, pueda desinfectar los productos, mantenerse
hidratado y Party On!



Dos bolsas de barril de 55 galones o tres bolsas de
hojas de gran capacidad (almacenadas en rollo
arriba en una bolsa de congelador de 1
galén): Tener una fiesta mientras chocas en

tu refugio hecho para la basura.

Como dije antes, la principal causa de muerte en el exterior es la falta de regulacién de la temperatura corporal. En climas calidos, frios o humedos, el refugio es de suma
importancia. Los revestimientos de barril son realmente increibles. Cortar la costura en la parte inferior de al menos una y unirla entre si para formar una carpa de tubos
extremadamente espaciosa que alcanza varios pies de largo. Los revestimientos de barril generalmente estan construidos de un plastico mas pesado (hasta 2.2 milimetros) y
son una buena opcién para su kit. Pruebe las tiendas de descuento y ferreteria para conocer la disponibilidad. Tres bolsas de hojas de gran capacidad (tamafio de 39 galones)
seran suficientes si no puede encontrar revestimientos de barril. Incluso puede preferir llevar bolsas de hojas. Los llevé por afios. No son tan fuertes, pero aiin proporcionan una

buena proteccion.

El plastico fue creado el octavo dia. Muchas, muchas creaciones se pueden hacer con plastico, un filo, cinta adhesiva e ingenio. Los candidatos potenciales
incluyen, entre otros, trajes de lluvia, recolectores de agua, lonas de tierra a prueba de humedad, refugios de sombra y lluvia, cordeles, paneles de sefializacion (si
son de colores brillantes), contenedores, pegamento, correas, cinturones y un Innumerable variedad de otros bienes. Cualquier material que sea delgado como una
oblea, barato, liviano, portatil, duradero, facil de obtener, retiene el agua y arroja facilmente lluvia, nieve y viento en cualquier tono que desee, es realmente una
sustancia increible. jGuau, habla de un producto multiuso! Hacer un refugio con materiales naturales en América del Norte requiere mucho trabajo para que llueva.
Vivi en un bosque de pinos durante dos afios en un refugio de arbustos. Debido a los pobres materiales de paja disponibles, Tenia que tener mucho cuidado con el
tono de mi refugio para que pudiera arrojar precipitaciones. Esto no es un factor con el plastico. Construir con plastico ahorra una tonelada de tiempo, calorias y agua

corporal; Es una eleccion inteligente para el sobreviviente.

Gallon-Sized
Freezer Bag
Container

Todos los plasticos son barreras de vapor, lo que significa que no dejaran escapar el vapor de agua. En cambio, las moléculas de agua quedan atrapadas y se acumulan
en la superficie, pareciéndose mucho al rocio. Este hecho podria ser comprometedor en ciertas situaciones al aire libre, ya que puede hacer que la ropa se moje con la
transpiracion si no se ventila adecuadamente. Tan genial como es el material, el plastico tiene sus inconvenientes, asi que experimente en el patio trasero antes de los
bosques. Como se indic6 anteriormente, si puede engancharse en esas bolsas grandes y de colores brillantes que se usan para los programas de limpieza de carreteras, su
refugio o traje de lluvia se duplicard muy bien como un panel de sefial altamente visible. La mayoria de los plasticos se vuelven fragiles con el tiempo, asi que recuerde rotar
sus revestimientos cada afio mas o menos. Almacenarlos enrollados dentro de una bolsa de congelador del tamafio de un galén mantiene los revestimientos limpios y libres

de arafazos causados por arena, ramitas,



Brightly
Colored
Exterior



Manta de espacio pesado
(de colores brillantes):

Mas diversion con la fisica a través de la radiacion reflejada.

Si bien no es tan reflectante como su primo mas pequefio, la manta de alta resistencia es mucho mas duradera. Estas mantas estan construidas de un material tejido
mas resistente y tienen arandelas en las esquinas. Por unos pocos délares mas que el disefio original, podria orgullosamente poseer el modelo con la capucha
incorporada, protegiendo asi el area de cabeza y cuello mas importante. EI modelo con capucha también presenta bolsillos para las manos cosidos en dos de las
esquinas, lo que le permite envolver faciimente la manta alrededor de su cuerpo. Aunque son mas pequefios que una lona, son Utiles para refugios, pafios de tierra,
cortavientos o una simple envoltura corporal. En los cursos de verano de supervivencia en el desierto, son el Unico refugio que llevo; Funcionan muy bien para escapar

de las tormentas repentinas de los monzones, y proporcionan suficiente calor reflejado para una comodidad razonable a pesar de la caida de las temperaturas nocturnas.

Las mantas espaciales de servicio pesado poseen solo un lado reflectante. La otra cara viene en una variedad de colores. Compre el modelo naranja brillante para uso dual
como panel de sefial. Si es dificil encontrar el naranja, el rojo es una buena segunda opcién. Las mantas espaciales de servicio pesado presentan muchas de las mismas

propiedades que el modelo mas pequefio, por lo que no desperdiciaré espacio repitiendo estas virtudes.



Gorro de lana o sintético (de
colores brillantes): moda funcional para el
aire libre.

De todas las areas del cuerpo que pierden y ganan calor, la cabeza y el cuello son los mas criticos. Su cabeza es como una chimenea,
y pierde o gana radiacion continuamente, y si se deja sin proteccién puede perder hasta el 70 por ciento de la produccién total de calor
de su cuerpo. El cerebro humano necesita un suministro constante de azucar en la sangre o glucosa; por lo tanto, los vasos sanguineos
no se "derivan" ni se contraen, tanto en respuesta al clima frio como aquellos dentro de otras partes del cuerpo. La estructura vascular
de la cabeza esta expuesta y carece de una capa aislante de grasa. Esta es una vez cuando ser una cabeza gorda valdria la pena.
Ademas, a menos que sea miembro del Hair Club for Men, el cabello proporciona poco valor de aislamiento en climas extremos. En
condiciones de clima frio, ponerse un sombrero de calidad es equivalente a ponerse un suéter ligero. En clima helado,
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Exponer la cabeza a temperaturas abrasadoras del desierto y a la radiacion solar directa puede causar rapidamente sobrecalentamiento y aumentar la
deshidratacion. Durante las altas temperaturas, se puede sumergir un gorro de lana o sintético en liquido, enfriando asi al usuario por evaporacion. Ademas de
producir sombra para la cabeza, la lana es un aislante de renombre. El aislamiento, o espacio de aire muerto, es una ventaja en calor y clima frio. Su lonchera de la

escuela secundaria Thermos hizo lo mismo cuando mantuvo la sopa caliente o la limonada fria.

Recuerda: estas tratando de regular la temperatura corporal. Esta pequefia pieza de equipo es liviana, cominmente disponible, barata, compacta y
funciona en climas célidos y frios. Simplemente cubre una parte de su anatomia que es crucial para su bienestar. Empacar un sombrero que tiene un
color desagradable le permite duplicarse como una sefial visible para los rescatadores. Es la excusa perfecta para romper ese sombrero de lunares feo,

amarillo y naranja fluorescente que tu tia te regalé en Navidad en el 72.



Bandana de algodén (de colores brillantes): una alegria

multiusos que ningiin miembro de una pandilla deberia tener.

Un pafiuelo es util para miles de millones de tareas. Es un tomaollas, cinta para la cabeza, bufanda, sombrero, un filtro que se usa sobre la boca contra el polvo o el aire frio,
una toallita, una bandera de sefializacion, una venda, una eslinga, un contenedor, un cordaje, un acolchado para la correa del paquete, una tela de carbén para hacer pedernal
y ... incendios de acero, un filtro de sedimentos para filtrar el agua o cualquier otra cosa que pueda imaginar. Nuevamente, es un articulo de usos multiples que es barato, facil

de comprar o hacer, liviano y portatil.
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Cualquier vampiro que se precie sabe que el cuello contiene las arterias carétidas. Estas arterias estan cerca de la superficie de la piel y, por lo tanto, estan
sujetas a pérdida o ganancia de calor a través de temperaturas extremas externas. Envolver un pafiuelo alrededor de su cuello en temperaturas frias ayuda a
reducir la pérdida de calor, mientras que cubrir su cuello del sol de verano reduce la ganancia de calor. Llevo un pafiuelo de algodén durante todo el afio, aunque,
como he mencionado, no es el mejor material para ambientes frios y humedos. Si lo desea, lleve un pafiuelo acrilico de secado mas rapido en invierno y un pafuelo
de algodon en verano por su efecto refrescante superior cuando esta mojado. Si frecuentas ambientes invernales, dale unos cuantos dolares por una bonita pieza

de tela de lana de colores brillantes y haz la tuya.

El material de algodén, cuando se prepara adecuadamente, tiene la capacidad de transformarse en tela de carbén. La tela de carbén verdadera atrapara y mantendra la
chispa mas pequefia. En manos de una persona experimentada, esta chispa puede convertirse en llama utilizando un paquete de yesca. Tener un pafiuelo de colores brillantes

le da la opcién de usarlo como una bandera, panel u otro dispositivo de sefializacién, mejorando su valor de atraccion para los rescatistas.



100 pies de cuerda de paracaidas de prueba
de 550 libras (color blanco para el verano, oliva o
negro para el invierno): Explorando las virtudes

sagradas de una fibra ferozmente fabulosa.

El cordaje de calidad (cuerda, cuerda, etc.) es un activo increible para el sobreviviente. Durante miles de afos, los pueblos indigenas de todo el mundo literalmente
unieron sus mundos. Los botones eran un lastre para hacer y el velcro y las cremalleras seguian siendo cosas del futuro. Estas personas prepararon y retorcieron fibras
naturales para transportar bebés, cazar alimentos, transportar agua y fabricar ropa y refugio, zapatos, armas, fuego y una variedad ilimitada de herramientas. En nuestra
sociedad moderna de demasiado, demasiado pronto, el antiguo arte del cordaje sigue siendo fuerte, ya que se usa en todo, desde tiendas de campafa y ropa hasta

cordones de botas y fundas de asientos para su automovil.

Cordage es un gran problema, ya que se puede usar y es util para muchas cosas. Si bien hacer cordaje a mano con fibras vegetales y animales es factible,
es muy tedioso. Dado que tiene la oportunidad de transportar fibra que no requiere calorias ni agua personal, ¢ por qué no? El conocimiento es poder, pero un

escenario de supervivencia no es un juego, asi que planifique con anticipacion llevando un cable moderno de calidad.

En mi opinién, nada dice "buenos dias" para el viajero al aire libre como el cable militar de paracaidas de prueba de 550 libras. Es realmente una maravillosa
pieza de equipo de travesia. Llevo al menos 100 pies de la sagrada cuerda, pero admito que soy un adicto al cordaje. Te recomiendo que lleves al menos 50
pies. Es mas raro de encontrar que el sentido comun, ya que los paracaidistas modernos han cambiado a correas planas mas eficientes hechas de Spectra,

Dacron o Vectran. Consulte su tienda local de excedentes militares y catalogos similares para ubicar la fabulosa fibra.

50 to 100 Feet

S\ White for

Summer, Black
or Olive for
Winter

Seven Inner
Strings

La verdadera belleza del cable 550 descansa debajo de su funda de color exterior, que en si misma es un gran cable. Esta manga
casas siete individuales piezas de cuerda En ofras palabras, si lleva 10 pies de cable 550, en realidad esta empacando 80 pies de producto viable por la misma cantidad de
espacio, peso y costo. jAsombroso! Algunas personas venden 550 cables que no lo son. Apriete la fibra potencialmente fraudulenta entre sus dedos. Si se siente flojo, como si
le faltaran algunas cuerdas internas, probablemente lo sea. La forma mas facil de distinguir el cable falso es simplemente cortar el extremo y contar las cuerdas internas.
Tenga cuidado con ciertas marcas que usan la frase "para" dentro del titulo de su producto. Simplemente usan la frase para confundir a los desafortunados compradores para
que crean que es el verdadero negocio. Estos impostores estan fabricados con una sola pieza de material trenzado. La desventaja de comprar este tipo de cable es obvia, ya
que cuando tienes 10 pies del material, eso es todo lo que tienes. No se puede dividir en cadenas mas pequefas sin sacrificar la longitud. He visto 550 estafas de cable en
naranja, purpura y muchos otros colores. Aun asi, si no puede localizar los productos, compre algunas de las cosas falsas, ya que todavia es de mayor calidad que la basura
que se empefia en las tiendas de descuento. Para separar las fibras para uso individual, corte un cuarto de pulgada de cada extremo y tire suavemente y lentamente de una de
las cuerdas. Aunque es algo complicado de lograr y no se recomienda para piezas muy largas, hacerlo corte un cuarto de pulgada de cada extremo y suavemente y
lentamente tire de una de las cuerdas para liberarla. Aunque es algo complicado de lograr y no se recomienda para piezas muy largas, hacerlo corte un cuarto de pulgada de

cada extremo y suavemente y lentamente tire de una de las cuerdas para liberarla. Aunque es algo complicado de lograr y no se recomienda para piezas muy largas, hacerlo



le permite guardar cuerdas y satisfacer cualquier necesidad que tenga, como atar un refugio o coser un agujero en su suéter.

El cordén de paracaidas esta hecho de nylon. Deshilacha de nylon, asi que derrita los extremos con un fésforo o un encendedor antes de empacar. Esta misma calidad
de fusién permite trabajos de parche de emergencia, utilizando el liquido burbujeante para reparar una variedad de rasgaduras y pinchazos en una variedad de superficies.
El cable genuino 550 militar de EE. UU. Generalmente viene en tres colores: negro, blanco y gris oscuro. El blanco es mas facil de ver cuando se cae al suelo durante los

meses templados, mientras que el negro y el olivo se ven bien en la nieve.

Una vez llamé a una companiia de la costa este para buscar un acuerdo sobre la fibra. La gente del otro lado del teléfono resulté ser un enorme complejo
industrial que tenia un cable a medida para los sectores militar y privado. Me preguntaron friamente cuantos cientos de carretes deseaba ordenar. Les dije

friamente que volveria con ellos. Hacer clic.

Glass, Sightable
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Espejo de vidrio de tres por cinco
pulgadas, seial visible con bolsa
de colores brillantes reforzada con

cinta adhesiva:

Una excusa para ser
desagradable a través de

senales de rescate.

En un escenario de supervivencia, ser rescatado es el nombre del juego. Una de las herramientas mas utiles para la sefializacion de rescate es el espejo de sefial. Los
espejos de sefial son visibles de manera rutinaria a una distancia de 30 a 40 millas, con algunos relatos épicos de mas de 100 millas. Es imprescindible tener una
herramienta que pueda alcanzar y tocar a alguien a esas distancias por menos de diez dolares. A fines del siglo XIX, un espejo en forma de heliégrafo ayudoé al Ejército de
los EE. UU. A atrapar a Gerénimo, ese Apache que me infundié el infierno tan querido. Independientemente de la destreza fisica y la astucia de uno, es dificil escapar de

los rayos de luz.

Usando un espejo de sefal visible

Cara espejo hacia el sol. A. Agujero de observacion en malla reflectante en el lado sin espejo. Espejo de roca ligeramente hacia

adelante y hacia atras en busca de "bola de luz brillante" en la malla reflectante.

Localizar objetivo dentro del avistamiento orificio mientras se realiza un seguimiento de la bola de luz brillante.

Coloca una bola de luz brillante sobre el objetivo.



Hay varios dispositivos de sefializacion reflectante en el mercado, la mayoria de los cuales muerden el grande. Para que te encuentren, deseas que
la mayor cantidad de luz se refleje en los ojos y el entorno de tus rescatadores. El polvo y los escombros en la atmosfera, la nubosidad nublada y una
serie de otras variables le roban a su dispositivo reflector su poder de brillo, impidiéndole llegar a su destino previsto. Aunque incluso he oido hablar de
cuchillas pulidas que se utilizan para atraer la atencién, desea empacar la superficie convencional mas reflectante posible, que es el vidrio recubierto de
plata,
también conocido como espejo. Tenga en cuenta que dije vidrio. Hay varios impostores acrilicos sintéticos disponibles en tiendas al
aire libre. Brillar el reflejo de un espejo de vidrio junto al reflejo de un espejo acrilico es toda la prueba que necesitara. El vidrio
produce un reflejo nitido y odiosamente brillante. El impostor acrilico es borroso y opaco en comparacion. Si, el espejo real es mas
pesado para cargar y rompible, pero es tu trasero lo que esta en juego. Si es posible, lleve un espejo con sefial de vidrio de 3 x 5
pulgadas y estilo de la Fuerza Aérea, disponible en la mayoria de las grandes tiendas al aire libre. Viene dentro de una bolsa de
espuma con queso, asi que refuerza con tu amigo y el mio, cinta adhesiva de grado profesional. La aplicacion de cinta de colores
brillantes sobre la cinta adhesiva aumenta la visibilidad de la unidad.

Los estudiantes en mis cursos a veces se preguntan cual es la gran cosa, ya que pueden encender un arbol y ver el reflejo bien. Eso es genial si los
rescatistas estan a 50 pies de distancia. Sin embargo, tan pronto como el alumno inclina la reflexion hacia el cielo, comprende de inmediato la
importancia de un espejo de calidad. De repente, ese pequeio reflejo en la corteza del arbol desaparece en el delgado cielo azul. Usted esta no voy a
ver el reflejo del avién que destellas. Hablando matematicamente, cuanto mas lejos esté del objetivo, mayores seran sus posibilidades de no alcanzar
el objetivo. Es similar a la orientacién con un mapa y una brujula. Atornille incluso unos pocos grados con la brdjula y cuanto mas viaje, mas lejos
estara a medida que el error crezca exponencialmente.

El estilo de espejo de sefial que recomiendo se refleja en un lado con un circulo de malla reflectante en su centro. Dentro de este centro de malla hay un
pequefio agujero de observacion. Orientado correctamente, la direccion en la que el espejo apunta a la luz solar corresponde directamente a un brillante bola de
luz apareciendo en la malla reflectante. La bola brillante se mueve cada vez que mueves el espejo. Describir como usar un espejo de sefial con palabras es tan
efectivo como la guerra contra las drogas, pero aqui hay un intento.



Como senalar para el rescate

1. Mantenga el espejo cerca de su cara y oriéntelo hacia el sol mientras mira a través del orificio de observacion en la malla reflectante. ( Mo mira
directamente al sol.)

2. Mueva ligeramente el espejo en todas las direcciones para encontrar la brillante bola de luz reflejada en la malla. Observe que la bola brillante se mueve
cada vez que mueve el espejo.

3. Mientras realiza un seguimiento de la bola brillante, mire a su avién de rescate, Jeep o personas a través del orificio de observacion en la malla reflectante.

4. Mueva el espejo hasta que la bola de luz brillante caiga en el agujero de observacién encima del objeto que estas intentando sefialar. Recuerda: la

bola brillante es donde el espejo apunta a la luz solar reflejada, por lo que dejar caer esta bola sobre tu objetivo es el nombre del juego.

5. Una vez que haya alcanzado su objetivo, mueva ligeramente el espejo hacia adelante y hacia atras, creando destellos de movimiento para cubrir toda el area del
objetivo. Esto elimina atin mas la posibilidad de perder la marca, ya que un reflejo estatico en el guardabarros del vehiculo de traccion en las cuatro ruedas de sus

posibles rescatistas podria pasar desapercibido.

Su objetivo final es golpear a la persona en la cara, creando suficiente movimiento y reflejo que no pueda evitar ser notado. Asegurate de que tus
rescatistas te vean, pero no seas idiota al respecto. Un avidn que vuela y balancea sus alas sabe donde estas. No se recomienda continuar rebotando
un rayo de sol a través de la cabina del avion y hacia la cara del piloto. El reflejo de un espejo puede alcanzar tanta distancia que realmente envuelve la
curvatura de la tierra, por lo que incluso si no hay rescatistas a la vista, contintie destellando la linea del horizonte. Si su situacion lo permite, quédese
con el vehiculo (avién, automavil, bote u otro), ya que proporciona un area objetivo mucho mas grande para los buscadores y ofrece un suministro

abundante de recursos de supervivencia.

Los espejos de sefializacion son excelentes comparieros para las personas que usan lentes de contacto y pueden ayudar a eliminar la materia extrafia en el
ojo. El espejo también permite el cebado y el recorte de los vellos antiestéticos de la nariz, como nunca se sabe si uno de sus rescatadores sera el bebé de sus
suefos.

Contraste y movimiento son caracteristicas de una sefalizacion efectiva. Cada opcién de sefializacion que intente debe poseer al menos una de las dos,
idealmente ambas. En promedio, tendra 30 segundos para sefialar el aviéon que ve volando por encima, menos en el pais del cafioén, asi que, como todo lo

demas en este libro, aprenda a usarlo antes de que lo necesite. No practiques en aviones reales.



Botiquin casero de primeros auxilios:

Venda los abucheos mientras alivia los rasgunos.

Contrariamente a la fantasia popular y la exageracion mediatica, la mayoria de las lesiones de travesia en los Estados Unidos provienen de eventos comunes como
caminatas, caminatas, esqui, etc. Las lesiones exdticas como los ataques de tiburones y las avalanchas representan menos del 4 por ciento de todas las muertes. Toda
persona que se aventura en el monte debe tener al menos primeros auxilios basicos y capacitacion en RCP. Aquellos que pasen mas tiempo al aire libre deben invertir en la
capacitacion de Wilderness First Responder (WFR) y / o Técnico de emergencias médicas (EMT). Como se indicé anteriormente, este libro no pretende ser un manual

médico. Hay un montén de informacién en el mercado con respecto a la medicina natural, asi que hablaré brevemente sobre el tema.

Two Quart-
Sized Freezer

e Bags for
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El personal médico experimentado, ya sea urbano o salvaje, tiene un gran sentido de lo que se necesita y lo que no se refiere a los suministros de primeros
auxilios. Estas personas, especialmente los médicos de campo, estan en sintonia con lo que funciona para situaciones practicas y frecuentes. Pide el consejo
de alguien a quien respetes y confies. Muchos médicos en mi cuello del bosque elogian las virtudes de Saran Wrap y cinta adhesiva y las multiples maravillas
que logran. Una cosa deberia ser evidente: no lleve suministros que no sepa cémo usar y trate a los pacientes solo dentro del alcance de su capacitacion.
Mientras que la ley del "hombre razonable" protege a aquellos que estan ansiosos por ayudar a una victima de las circunstancias, realizar un masaje a corazén
abierto a diez millas del sendero generalmente esté mal visto.

Un estudio reciente sugirié que las distensiones, los esguinces y los traumas de tejidos blandos representaron el 80 por ciento de todas las lesiones al aire libre. Las
enfermedades virales o la diarrea causaron el 60 por ciento. No es sorprendente que los investigadores concluyeron que los primeros auxilios en la naturaleza salvaje deberian
centrarse en la higiene adecuada y el tratamiento de las lesiones musculoesqueléticas y el dafo de los tejidos blandos. Después de haber ensefiado a cientos de estudiantes

en el campo durante varios afios, no podria estar mas de acuerdo. Los dos eventos que mas me preocupan son los principales cortes y lesiones que incapacitan la movilidad.

La mayoria de las situaciones modernas de supervivencia al aire libre duran tres dias o menos. Es imposible cubrir todas las necesidades de primeros auxilios en el
desierto. Estas dos declaraciones deben dictar qué elementos elige para su alijo de primeros auxilios. La eleccion es suya si compra un kit de venta minorista o ensambla uno
desde cero. Crear el suyo significa que sabra exactamente lo que ha empacado y, con suerte, sabra como usar cada articulo. Como se indicé anteriormente, tener algun tipo
de capacitacion médica significa que no estara completamente desorientado al comprar suministros de primeros auxilios, y le otorga el tiempo para comparar precios y comprar
solo los articulos necesarios. Girar los medicamentos sensibles al tiempo para maximizar su frescura es facil escribiendo la fecha de compra en el envase. Esta no es una
opcién en un modelo de venta libre. Sin embargo, si el impulso llega a su fin, compre una instalacién en una tienda al aire libre de buena reputacién. Como con todo lo demas,
la calidad varia de un kit a otro. Lo mas importante es que tenga algun tipo de primeros auxilios a mano y la sabiduria para usarlo. La planificacién anticipada es muy
importante, ya que le da tiempo de espera para reforzar y modificar lo que lleva. Algunos componentes son intensamente personales y pueden presentar medicamentos y
dispositivos especiales que dependen de las necesidades del usuario. Independientemente de la variacion ilimitada, tres situaciones causan estragos en el cuerpo humano.
Son A, B, Cs (via aérea, respiracion y circulacion). Los tres pueden ser extremadamente dificiles de manejar en una ubicacién remota. Como trato con grupos de personas en
el campo para ganarse la vida, mi kit contiene suministros ausentes de otros. En Algunos componentes son intensamente personales y pueden presentar medicamentos y
dispositivos especiales que dependen de las necesidades del usuario. Independientemente de la variacion ilimitada, tres situaciones causan estragos en el cuerpo humano.
Son A, B, Cs (via aérea, respiracion y circulacion). Los tres pueden ser extremadamente dificiles de manejar en una ubicacién remota. Como trato con grupos de personas en

el campo para ganarse la vida, mi kit contiene suministros ausentes de otros. En Algunos componentes son intensamente personales y pueden presentar medicamentos y dispositivos especiales que dey



Ademas, algunos articulos se llevan especificamente para clientes, como la piel de topo para ampollas y guantes de latex para tratar heridas abiertas. En
general, me preocupa ese corte grande y desagradable, ya que con frecuencia combino cuchillos y herramientas de corte pesadas con personas que tienen una
experiencia limitada con ambos. Debido a esto, empaco varios vendajes, vendas y cinta de primeros auxilios. Los apdsitos cubren la herida mientras que los
vendajes mantienen el apésito en su lugar. También llevo varias tiritas de diferentes tamafios, ungiiento con triple antibiético y medicamentos, incluidos
ibuprofeno, tylenol, aspirina, descongestionantes, antihistaminicos y laxantes. También se guardan algunas pastillas para la tos, soluciones electroliticas,
pinzas, gasas y una jeringa para irrigar heridas.

Encuentre capacitacion que le permita lidiar con escenarios médicos especificos al aire libre y ampliar los recursos que tiene a través del poder de la improvisacion.
En esencia, su intencion detras de los suministros de primeros auxilios debe diferir poco de los conceptos que hemos explorado con respecto a su kit de supervivencia.
Empaque equipo que realice mas de una tarea, como un pafiuelo grande que actia como una compresa, una honda, corbatas para vendajes, un parche en el ojo o un

calentador de cuello. He creado férulas a partir de ramas de arboles y cinta adhesiva en mas de una ocasion.

Arizona tiene la mayor variedad de criaturas venenosas de la nacion. Dicho esto, empaque un dispositivo de succién "Sawyer Extractor" para picaduras y
picaduras desagradables. Solo tuve que usarlo una vez, pero con gran éxito, en una envenenamiento de escorpion. También llevo un par de articulos especiales,
incluido un tubo de lanolina (un lubricante tdpico) y Krazy Glue. Utilizo ambos como primeros auxilios para mis pies: lanolina en las grietas para promover la curacién
y Krazy Glue si falla la lanolina. Obtenga la marca Krazy Glue, no sUper pegamento, ya que es un poco menos caustico en la epidermis. En cuanto a las grietas en la
capa epidérmica, también he tenido buenos resultados con la pomada de antibiéticos triples. La base de petréleo mantiene el tejido flexible (jy se quema como una

bola de algodoén!) Mientras que los antibiéticos ayudan a prevenir la infeccion.

Mantengo el contenido de mi botiquin de primeros auxilios dentro de dos bolsas de congelador de dos cuartos de galén. El plastico transparente me permite concentrarme
solo en el articulo necesario. En el exterior de la bolsa esté escrito "primeros auxilios" en marcador permanente, eliminando asi la confusion si otra parte tuviera acceso a los
productos. Aunque, estadisticamente hablando, morir de exposicion es su principal preocupacion, las lesiones son muy comunes en una situacion de supervivencia; El 39 por

ciento de ellos requieren evacuacion.






El paquete de baterias patentado del tio Peppy: eres débil, cansado y

preocupado, pero aun necesitas caminar.

Cuando estas mirando la cara de la muerte, necesitas todas las ventajas posibles para revertir la tendencia. La siguiente receta puede darle a usted o a
un ser querido el impulso de energia necesario para convertir una situacién de supervivencia en nada mas que una llamada cercana. Cientos de
escenarios comprometedores en el campo surgen del agotamiento fisico y la falta de alerta mental. Los dos estados se alimentan entre si como una
relacion disfuncional, lo que hace que el recreacionista al aire libre afectado gire cada vez mas rapido por la inodoro de la apatia. El ejército ha estado
acelerando durante décadas, y utiliza habitualmente anfetaminas ilegales, apodadas "Go-Pills", como "herramientas para controlar la fatiga". Tengo mis
propias historias personales de terror sobre estados quimicamente alterados inducidos artificialmente, y de ninguna manera abogo por el uso de drogas.
No me gusta ingerir tanto como una aspirina, pero lo haré si no hay otras alternativas. La siguiente receta, como cualquier otra cosa, debe usarse con
mucha discrecion, sentido comdn y moderacion. Todos los ingredientes en el momento de este escrito son legales en la mayoria de los estados y faciles
de obtener sin receta médica.

Los ingredientes en la pocion del tio Peppy son cafeinay efedrina Esta "pila termogénica" ha sido utilizada por los culturistas durante décadas para aumentar el
metabolismo de la grasa corporal. Si bien nosotros, como sobrevivientes, no nos importa quemar grasa (todo lo contrario en realidad), lo que buscamos es el
efecto secundario de la pila, que es el aumento de la energia fisica y el estado de alerta mental. Cada vez que se combinan dos o mas medicamentos, logran un
resultado completamente diferente, bueno o malo. Esta respuesta se llama sinergia La combinacién de cafeina con efedrina da como resultado un efecto
estimulante completamente diferente al de tomar uno u otro por separado.

Casi el 90 por ciento de los estadounidenses consumen cafeina de una forma u otra todos los dias, lo que la convierte en la droga mas popular de nuestro pais. La
cafeina se conoce médicamente como trimetilxantinay cuando esta aislado en su forma pura es un polvo cristalino blanco de sabor extremadamente amargo.
Principalmente, se usa medicinalmente como un estimulante cardiaco y un diurético suave. La parte diurética no es fria cuando intentas conservar agua, pero la cafeina
no parece aumentar la deshidratacion cuando se toma poco (aproximadamente una hora) antes del ejercicio, probablemente porque el ejercicio en si mismo tiende a
atenuar la produccion de orina. Si esta tomando esta pila en primer lugar, se supone que estd comenzando la caminata de su vida, literalmente. Como la mayoria de los
estudiantes universitarios que estudian para los examenes finales saben, la cafeina proporciona un impulso de energia acompafiado de una sensacion de mayor alerta.
Las pildoras de cafeina funcionan mejor para mejorar el rendimiento que el café porque el café contiene productos quimicos que atentan los efectos fisiolégicos de la

cafeina.

Hace casi dos décadas, los cientificos descubrieron la razén bioquimica por la que la gente anhela una taza de Java por la mafiana. A medida que el cuerpo se
prepara para dormir, su cerebro crea y libera una sustancia quimica llamada adenosina La adenosina se une a los receptores de adenosina, que causan somnolencia al
disminuir la actividad de las células nerviosas. Para una célula nerviosa, la cafeina se parece mucho a la adenosina, por lo que se une al receptor. Dado que la cafeina
no ralentiza la actividad de la célula y acapara todos los receptores, la célula se acelera, provocando un aumento de la activacion de neuronas en el cerebro. La
glandula pituitaria ve toda la conmocion y se asusta, liberando hormonas que le dicen a las glandulas suprarrenales que produzcan adrenalina. La adrenalina, por
supuesto, tiene una serie de efectos en su cuerpo, incluido el aumento de los latidos cardiacos y la apertura de los tubos de respiracion. En resumen, el uso de cafeina
a corto plazo bloquea la recepcion de adenosina para que te sientas alerta. Inyecta adrenalina en tu sistema, lo que aumenta la energia y manipula la produccion de
dopamina para que te sientas bien. Aviso que enfaticé

término corto utilizar. Los horribles efectos causados por la adiccion a la cafeina a largo plazo hablan por si mismos.

Efedrina Un pariente cercano de la anfetamina, es un estimulante natural que proviene del arbusto de efedra y se ha utilizado durante siglos. En el siglo XIX, los
mormones lo usaban como sustituto del café. En China, la efedrina se ha utilizado durante mas de 4.000 afios en forma de Ma Huang. Hoy se vende como pildoras,
remedios herbales o tés, medicamentos para el resfriado e inhaladores; También se usa cominmente como un medicamento antiasmatico, ya que estimula los
conductos bronquiales. Legal en la mayoria de los estados, la efedrina se puede comprar sin receta en estaciones de servicio y farmacias en todo el pais. Muchos
camioneros que trabajan largas distancias y los estudiantes que estudian hasta altas horas de la noche lo toman para ayudarlos a mantenerse despiertos. La
efedrina ha recibido recientemente mala prensa debido a su abuso en la dieta y los productos energéticos y las concentraciones excesivas utilizadas en varios
brebajes. Varios abogados emprendedores incluso tienen sus propios sitios web de demanda de efedra; simplemente escriba cdmo fue injustamente atroz y lucharan
por usted. jGracias, muchachos, por su carifio y que Dios bendiga a América!

La efedrina se absorbe en el estomago, donde pasa al torrente sanguineo y llega al cerebro. Alcanza su efecto maximo en una hora y puede durar de tres a
seis horas. Los efectos a corto plazo son similares a otras drogas en la clase de estimulantes, pero mas leves. Los usuarios pueden sentir una sensacion de alerta,

energia, excitacion, aumento de la frecuencia cardiaca y la sangre.



presion, y los nervios. Abusa de las cosas tomando demasiado y podrias disfrutar de temblores, dolores de cabeza, insomnio, nduseas, vomitos, fatiga, mareos,
dolor en el pecho, palpitaciones, convulsiones, derrames cerebrales, ataques cardiacos y la muerte. Si alguno de los siguientes casos se aplica a usted: presion
arterial alta, higado, tiroides o enfermedad psiquiatrica, anemia perniciosa, nerviosismo, ansiedad, depresion, trastornos convulsivos, arritmia cardiaca,
agrandamiento de la préstata o esta tomando algun inhibidor de la MAO o cualquier receta medicamento: ni siquiera piense en tomar un producto a base de
efedrina sin consultar primero a su médico. Tenga en cuenta que la sobredosis de efedrina a veces se alcanza al ingerir solo dos o tres veces la dosis
recomendada, jespecialmente cuando se mezcla con cafeina! Con este producto, mas es no mejor. Obviamente, la efedrina debe tratarse con el mismo respeto que

le daria a cualquier medicamento recetado.

Tenga cuidado con el uso de efedrina si estd tomando otros medicamentos, ya que es imposible saber con certeza qué efecto tendra la interaccion. Como
todo lo relacionado con la biologia, la variacion es el rey, asi que experimente con esta combinacién
antemano para ver como afecta la quimica de tu cuerpo personal. /nicialmente, evalue su tolerancia a las cosas al no tomar la dosis recomendada
completa. Muchos factores afectan la accién de las drogas, incluidos, entre otros, el estado de animo, la quimica del cuerpo, otros medicamentos o
enfermedades, y su historial psicoldgico. Incluso un profesional médico no podria decir con certeza qué efecto tendria una interaccion, asi que sea
prudente. Las dosis variaran de acuerdo con el peso corporal, la masa muscular y la forma en que usted reacciona personalmente a los medicamentos en
general. Algunas personas son mas sensibles que otras. Recuerde, no lleve nada en su kit de supervivencia que no conozca intimamente y no esté
preparado para usar.

Hay muchas marcas de cafeina / efedrina en el mercado. Como cualquier otra cosa, saber qué buscar con anticipacién evitara que te timen.
Consulte la etiqueta para ver la cantidad de cafeina y efedrina en el producto. Si no esté en la lista, no puede estar seguro de que esta recibiendo el
trato real. La cafeina se encuentra en la nuez de cola y la gurana, entre otras cosas, por lo que la etiqueta puede decir "gurana, 180 mg". La
cantidad de cafeina en miligramos (generalmente 55 mg) debe enumerarse después del producto del que se obtuvo y es la informacién mas
importante. En lugar de la palabra "efedrina", la etiqueta podria leer Ma Huang. En general, 120 mg de Ma Huang es equivalente a alrededor de 12
mg de alcaloides de efedrina. Encuentre una marca que tenga una proporcién de cafeina a efedrina de ocho a uno y ha encontrado lo que necesita.



¢Cuanto cuesta?

La fisiologia humana individual y su reaccion a cualquier tipo de droga es un comodin. Aun asi, las variables obvias dictan cuanto de la pila debe
probar, incluida la masa corporal y la pureza de su sistema. En otras palabras, si pesa 275 libras de musculo sélido como una roca, necesitara mas
para el efecto deseado que una persona de 112 libras. Si eres un fanatico del café y bebes varias tazas al dia, lo mas probable es que también
necesites mas de la mezcla. Una dosis tipica para un hombre grande y sano es 200 mg de cafeina con 25 mg de efedrina. Una filosofia de "mas es
mejor" no se aplica a la pila, por lo que si la dosis anterior no le suena, es una persona muy grande o muy tolerante a las drogas. Para individuos mas
pequeios o mujeres, reduzca la dosis a la mitad, 100 mg de cafeina con 12.5 mg de efedrina. La cafeina y la efedrina se pueden ajustar en sus
cantidades hasta que las vacas vuelvan a casa, todo con efectos variables. El aumento del componente de cafeina de la pila podria ser el camino a
seguir si desea aumentar la dosis general, especialmente si es un bebedor de café, pero hagalo solo en incrementos de 50 mg y no exceda los 400 mg
en general. Aumentar la efedrina a 50 mg puede ponerse feo y puede provocar nerviosismo y nauseas, a veces sin un efecto estimulante tangible.
Repasar la marca de 50 mg puede provocar que se sienta mentalmente separado e "incomodo". En resumen, aumentar la dosis de efedrina tiene poco
0 ningun beneficio, aparte de crear una experiencia desagradable. Si bien las dosis grandes de la pila no lo cortan, las dosis multiples regulares durante
todo el dia (no mas de tres a cuatro en un periodo de 24 horas) parecen funcionar bien. Ademas, si puedes gestionarlo, cualquier cantidad de suefio
entre dosis intensifica el efecto estimulante. jViva la siesta todopoderosa!

Desafortunadamente, tanto la cafeina como la efedrina son cerdos de agua. La pila debe tomarse con medio cuarto de galén de agua si es posible.
Cuando sientes que los efectos de la pila disminuyen, tomar otro medio cuarto a un cuarto parece revivir la estimulacion. Lo creas o no, tomar
demasiada cafeina puede calmarte. Exagere en la pila y es posible que se sienta letargico y con suefio. Beber un litro de agua parece revertir la
tendencia. De ninguna manera abogo por el abuso de ninguna droga. Considera la informacion anterior, si eliges usarla, como se pretende, como una
herramienta mas en tu arsenal para mantenerte vivo a ti y a las personas que te importan.



7.5 minutos
mapa topografico y brajula: averiguar con certeza si
realmente estas en Shit Creek.

Si sabe como usarlos, un mapa y una brdjula decentes pueden ahorrarle una cantidad considerable de tiempo y problemas al aire libre. Cualquiera de los dos puede
proporcionar pistas que eviten que se desarrolle una situacion de supervivencia. La ventaja de un mapa topografico, o "mapa topografico", es que proporciona una
vista panoramica de varias millas cuadradas de tierra, completa con caracteristicas del terreno y otras cosas. El término "mapa de 7,5 minutos" se refiere a la
cantidad de tierra que representa el mapa, y son los mismos mapas que normalmente lleva el personal SAR. Aunque puede comprar mapas topograficos que
muestran muchas mas millas, cuanto mas tierra se muestre en el mismo tamafio de papel, menos detalles se mostraran. Una vez que comprenda cémo leer un
mapa topografico, nuevamente, algo que debe hacer antes de una situacién de supervivencia, todas esas pequefias lineas onduladas comienzan a formar una
imagen. Las montafias y las colinas parecen brotar del papel, mientras que los cafiones y arroyos se hunden profundamente en su llanura. Después de un tiempo, el
mapa toma una imagen tridimensional de la tierra sobre la que camina, que es precisamente el punto. Una hoja de ruta no le dira que su ruta de viaje propuesta tiene
un cafién de 300 pies en el camino. Los mapas topograficos de travesia también incluyen muchos otros detalles, como vias fluviales, pantanos, molinos de viento,

tanques de ganado, ruinas indias, carreteras, senderos, lineas eléctricas, sitios mineros y casas de campo.

Hay docenas de brujulas en el mercado, muchas con campanas y silbatos especializados en un cierto aspecto de la orientacién. Para la mayoria de los
aventureros al aire libre, una brujula de placa base simple funciona muy bien junto con un mapa topografico. Muchas personas que conozco llevan una brujula de
placa base alrededor del cuello como parte de un collar de desierto. También llevo una pequefia combinacion de brijula y termémetro que cuelga de una cremallera

en mi rifionera. Esto proporciona un cojinete direccional rapido de uso general sin tener que desempacar el fregadero de la cocina.

Usar un mapa y una brujula es una forma de arte. Usar ambos de manera efectiva requerira lectura y practica adicionales de uno de los muchos libros
de orientacion disponibles. Es muy facil atornillarse y terminar viajando exactamente en la direcciéon opuesta a la que pretendia ir. Para algunas personas
con un conocimiento limitado sobre su uso, tener un mapa y una brujula puede proporcionar la falsa confianza necesaria para empeorar una mala
situacion. Al igual que los bordes cortantes y el fuego, ambos son simplemente herramientas y deben usarse repetidamente para ganar competencia.
Supongo que muchas personas que llevan una brujula no tienen idea de coémo usarla. Si bien lo mismo puede decirse de un mapa, al menos la persona
lo compré para un area especifica al aire libre, por lo tanto, el acto de comprar requirié una planificacién y reflexion avanzadas. La abuela no te comprara
un mapa topografico especifico para Navidad a menos que eso sea lo que hayas pedido, pero te conseguira una brdjula como relleno de medias. Si
tuviera que elegir entre uno u otro, elegiria el mapa, sin duda. Hay varias formas alternativas de saber en qué direccion viaja, pero muy pocas le permiten
saber cual es



sobre la siguiente cresta.

Animo a todos los recreacionistas al aire libre a tomar un curso de orientacién basica. Las clases a menudo estan disponibles a bajo precio a través de una universidad
comunitaria local, Posse de Busqueda y Rescate, o en la tienda de campamento del vecindario. He tomado varias clases de orientacion y todavia me siento algo incompetente
con la orientacion completa. La razén: no lo uso lo suficiente como para permanecer en la practica. No pasa mucho tiempo para que el desvanecimiento cerebral cause
estragos en sus habilidades de orientacion. Tome clases de actualizaciéon a menudo, especialmente si no usa mucho la habilidad en el campo. Lo que hago en el monte, con o
sin mapa y brujula, es presta atencion. Presto atencion a donde voy, tomando notas mentales de caracteristicas inusuales del terreno, objetos hechos por el hombre como
cercas y tanques de ganado, y dénde esta el sol en relacién con el horizonte. Como vivo en una casa solar pasiva, presto atencion todos los dias al sol que atraviesa el cielo.
En invierno (en América del Norte), el sol cuelga bajo en el cielo del sur y alcanza su punto mas bajo por el solsticio de invierno. Durante los préximos meses, el arco del sol
sube mas y mas hasta que alcanza su punto maximo durante el solsticio de verano. Mirar el sol, prestar atencion a donde sale, a su trayectoria y a donde se pone, me da una
idea de la direccién y me proporciona un giro definitivo de 180 grados en mi viaje de regreso a casa. En otras palabras, si empiezo a caminar hacia el oeste temprano en el dia
con el sol a mis espaldas, Sé en general que para volver sobre mis pasos hacia el este al final del dia, el sol deberia estar a mi espalda nuevamente. El seguimiento del sol
también proporciona una lectura precisa de cuantas horas de luz solar quedan. Obviamente, el seguimiento solar no es efectivo en ciertas partes del pais o en dias nublados.
También presto atencion de dénde vengo y frecuentemente miro hacia atras por encima del hombro mientras viajo. Esto me familiariza con el aspecto del terreno en el camino
de regreso. Si no regreso usando la misma ruta, al menos, me abre los ojos a mas césped, lo que me permite obtener una mayor conciencia de mi entorno. Cuando un coyote
se mueve, no solo mira hacia adelante. Su cabeza y cuerpo estan en constante movimiento, absorbiendo y procesando la mayor parte de su entorno como sea posible. No
puede darse el lujo de dejar pasar oportunidades que dan vida. El sol deberia estar a mi espalda otra vez. El seguimiento del sol también proporciona una lectura precisa de
cuantas horas de luz solar quedan. Obviamente, el seguimiento solar no es efectivo en ciertas partes del pais o en dias nublados. También presto atencién de dénde vengo y
frecuentemente miro hacia atras por encima del hombro mientras viajo. Esto me familiariza con el aspecto del terreno en el camino de regreso. Si no regreso usando la misma
ruta, al menos, me abre los ojos a mas césped, lo que me permite obtener una mayor conciencia de mi entorno. Cuando un coyote se mueve, no solo mira hacia adelante. Su
cabeza y cuerpo estan en constante movimiento, absorbiendo y procesando la mayor parte de su entorno como sea posible. No puede darse el lujo de dejar pasar
oportunidades que dan vida. El sol deberia estar a mi espalda otra vez. El seguimiento del sol también proporciona una lectura precisa de cuantas horas de luz solar quedan. Obviamente, el seguimiento

Algunas personas estan dotadas de un sentido natural de direccion. Algunos no pudieron salir de una bolsa de papel. Si eres el dltimo, presta especial
atencion a tu entrenamiento y a los pasos adicionales necesarios para permanecer en el desierto. Independientemente de su experiencia, cualquiera puede
perderse, o como a algunos les gusta decir, "temporalmente desorientados", en el bosque. Considero que tengo un sentido de direccion excepcional y me he

perdido mas de una vez. La forma mas facil de no perderse es permanecer encontrado en cada paso del camino.




Dos barras de dulces o nutricién: un poco
de glucosa para ese empujon final para

salvar tu dosis.

La comida no es una prioridad en una situacién de supervivencia moderna. Viendo como el récord mundial de ayuno fue de 72 dias, logrado en un ataud de vidrio lleno de
serpientes, no menos, saltarse un almuerzo o dos parece aceptable. Aunque el hambre es incémoda, especialmente cuando se combina con factores estresantes de la
naturaleza, como el calor, el frio, la altitud, los insectos, el viento y el aumento de la actividad fisica, las personas privadas de alimentos auin pueden funcionar durante un largo
periodo de tiempo. La mayoria de los estadounidenses poseen calorias adicionales en su medio o en otro lugar para superar el escenario estadistico de tres dias. A mi
entender, lo mas dificil de tener hambre es pensar en tener hambre. La persona promedio come una tonelada de comida cada afio, por lo que para la mayor parte de la
poblacioén, no tener comida durante unos dias no es un gran problema. De acuerdo, el primer dia apesta, asi como el segundo dia, pero para el tercer dia el cuerpo comienza a
recibir el mensaje. El ayuno (deliberadamente no comer) ha existido durante miles de afios. En algunas religiones es una practica estandar. He ayunado varias veces y si
nunca lo has probado, te recomiendo que lo hagas. Las comidas que duran mas de 2 o 3 dias eliminan completamente el glucégeno del higado y utilizan casi la mitad de las
reservas de glucégeno de los musculos. Después de esto, si el cuerpo sigue sin comida, literal y figurativamente, el cuerpo sintetiza glucosa a través de nuestro viejo amigo
gluconeogénesis. Los cuerpos cetonicos se forman por la oxidacién de los acidos grasos que los musculos y el cerebro utilizan como energia. En una persona con alimentaciéon
normal, la oxidacion de cetonas representa menos del 3 por ciento de la factura total de energia de esa persona. Los ayunos mas largos producen tantos cuerpos ceténicos
que proporcionan mas del 40 por ciento de los requerimientos de energia del cuerpo y hasta el 50 por ciento de las necesidades de glucosa del cerebro. Eventualmente, cuanto
mas rapido es el ayuno, menos glucosa usa el cuerpo, por lo tanto, reduce la cantidad de canibalizacion que el cuerpo debe sufrir para apoyar la gluconeogénesis. Los
escenarios de hambre en la vida real, como el Partido Donner en el que sobrevivieron muchas mas mujeres que los hombres, muestran que las mujeres pueden tener una
ventaja metabdlica sobre los hombres. Algunos factores son evidentes, como una masa corporal magra mas baja tipica y un mayor porcentaje de grasa corporal, pero ain
existen otras diferencias para el estudio y la especulacién. por lo tanto, reduce la cantidad de canibalizacién que el cuerpo debe sufrir para soportar la gluconeogénesis. Los
escenarios de hambre en la vida real, como el Partido Donner en el que sobrevivieron muchas mas mujeres que los hombres, muestran que las mujeres pueden tener una
ventaja metabdlica sobre los hombres. Algunos factores son evidentes, como una masa corporal magra mas baja tipica y un mayor porcentaje de grasa corporal, pero ain
existen otras diferencias para el estudio y la especulacion. por lo tanto, reduce la cantidad de canibalizacién que el cuerpo debe sufrir para soportar la gluconeogénesis. Los
escenarios de hambre en la vida real, como el Partido Donner en el que sobrevivieron muchas mas mujeres que los hombres, muestran que las mujeres pueden tener una
ventaja metabdlica sobre los hombres. Algunos factores son evidentes, como una masa corporal magra mas baja tipica y un mayor porcentaje de grasa corporal, pero aun existen otras diferencias para e
Un ayuno relajante en el que esté bebiendo un vaso alto de agua de limén no puede compararse de ninguna manera con una emergencia en el desierto, pero
le dara algunas respuestas, al menos fisiolégica y psicolégicamente, sobre como su cuerpo enfrenta la falta de alimentos. Lo Gltimo que necesita en una situacién

de supervivencia son mas incognitas, por lo que cada vez que pueda reducir el factor miedo con un entrenamiento simple y experiencia practica, hagalo.

No muy diferente del argumento del cuchillo, la comida en la supervivencia a corto plazo es objeto de acalorados debates. Algunas personas sienten que debe ayunar
a menos que sea capaz de cosechar al menos su tasa metabdlica basal en energia o la cantidad de calorias quemadas sin hacer absolutamente nada. Su argumento es
que mordisquear pequefios trozos de comida aqui y alla inhibe la respuesta del cuerpo a cambiar completamente a sus reservas. Los requisitos basales de tasa
metabdlica varian ampliamente segln la edad, el sexo, el peso muscular y dseo, y la altura, por lo que determinar cuantas calorias quemas sentado en tu trasero puede
ser un desafio. Como nota al margen interesante, los ayunos que duran mas de 14 dias hacen que la TMB del cuerpo disminuya en un 21 por ciento a medida que el

cuerpo se vuelve super eficiente con sus recursos.

Otras personas prefieren el método de llevar lo que puedas obtener, como un amigo mio que ensefia personal militar. Después de marchar por el calor
abrasador del desierto durante unos dias con un equipo de las Fuerzas Especiales, un conejo de cola de algoddn revive a toda la tripulacion y estan listos para
partir. Una cola de algodén del desierto no llega lejos entre ocho SEALS de la Marina, pero de todos modos lo jura. Por supuesto, el acondicionamiento fisico de
este tipo de soldado es muy diferente de lo que la mayoria de la gente ha logrado. La investigacién médica ha encontrado que la produccion de cetonas puede
detenerse después de comer solo 150 gramos de carbohidratos por dia, por lo que la eleccion es suya. Con todo, solo hay una manera de saber como se siente

su cuerpo bajo el estrés de no tener alimentos y es probarlo usted mismo.

Dicho esto, considere llevar un par de bocadillos de alta energia en su kit de supervivencia. La mayoria de todos en algtin momento u otro han "golpeado la pared",
habiendo quemado su suministro de carbohidratos disponible. Una pequefia patada de azucares y carbohidratos simples podria ser todo lo que se necesita para ayudar a
sacar a su trasero cansado de una posible escena mortal. Mas importante aun, trabajar a menos del 60 por ciento de su nivel maximo de esfuerzo utiliza mas grasa que
los carbohidratos, lo que ayuda a prevenir el agotamiento. Si los carbohidratos corporales disponibles se drenan, la produccion de calor comienza a fallar y usted se
vuelve hipotérmico mucho mas rapido. Para usar las reservas de grasas restantes, carbohidratos debe ser agregado. Tenga cuidado, ya que estas Ultimas oraciones sin

duda han matado a cientos de personas.

Dado que la psicologia juega un papel primordial en el mundo de mantenerse con vida, tener la comodidad psicolégica de un



la merienda para llevar podria ayudar a calmar el panico interno, ayudando al sobreviviente a concentrarse en algo mas que el miedo. Tu reserva de comida también podria
gastarse bien ayudando a otros en tu tribu. Tenga en cuenta que me refiero a un refrigerio que tiene con usted. Independientemente de la psicologia, para la gran mayoria de
las personas, el pastoreo al azar en plantas silvestres comestibles es algo completamente diferente. A menos que tenga la capacitaciéon necesaria para identificar positivamente
las plantas comestibles en su area, jdeje las plantas en paz! Como hemos discutido en minucias, el estrés que sufrirdn su cuerpo, mente y emociones es extremo. Espere que
todas las habilidades motoras finas y complejas se vayan al infierno en una canasta de mano, incluidas sus habilidades cognitivas. No es momento de jugar con plantas
silvestres y la preparacién prolongada que muchos requieren para la comestibilidad. Ademas, Las plantas silvestres comestibles en general no saben a pizza, y todos los
alimentos requieren agua para la digestion, especialmente las proteinas. Si le falta agua, planifique ayunar, incluso si tiene acceso a un caso de Ding Dongs. Aunque algunos
argumentarian en contra del sentido comun y la prueba estadistica hasta que las vacas regresen a casa, si tuviera que limitarlo a un solo articulo durante su emergencia, y
eligiera comida en lugar de ropa o agua, lo mas probable es que lo saquen del acervo genético. ; Recuerdas hipotermia e hipertermia? y si elige comida en lugar de ropa o
agua, lo mas probable es que sea eliminado del acervo genético. ¢ Recuerdas hipotermia e hipertermia? y si elige comida en lugar de ropa o agua, lo mas probable es que sea

eliminado del acervo genético. ¢ Recuerdas hipotermia e hipertermia?

Hay mas opciones de barras energéticas que pulgas en una rata de carga, todas prometedoras de salvacion eterna en la tierra de la nutricion equilibrada.
Muchos saben a calcetines sucios. Algunos amenazan con aflojar los dientes si te atreves a comerlos en el frio. Independientemente de la barra de energia
que elija, asegurese de tener en cuenta lo siguiente. Los alimentos contienen tres macronutrientes: proteinas, carbohidratos y grasas. Cada grupo contiene
una cierta cantidad de kilocalorias (kcal), o unidades de energia alimentaria. Cada kilocaloria es equivalente a 1,000 calorias y es la cantidad de calor
requerida para elevar la temperatura de 1 kg de agua pura a 1 ° C. Una libra de peso corporal equivale a alrededor de 3.500 kcal. jCon 280 kilocalorias cada
una, son casi 13 barras de caramelo Snickers! Las mayores reservas de energia se encuentran en las partes mas grandes del cuerpo, principalmente los
musculos (alrededor de 28 kg) y las grasas (15 kg).

1,200 kcal de carbohidratos, 24,000 kcal de proteina y 135,000 kcal de grasa, juna verdadera bonanza de energia almacenada! Las raciones de supervivencia, en su
sentido mas verdadero, no deben considerarse comidas sustitutas. Su objetivo principal es proporcionar aztcar al sobreviviente para minimizar el catabolismo y la
deshidrataciéon para aumentar el tiempo de supervivencia. Los alimentos de supervivencia ideales poseen los tres macronutrientes: grasas, carbohidratos y
proteinas, que se metabolizan a diferentes velocidades dentro del cuerpo. Las grasas contienen la mayor cantidad de kilocalorias a la friolera de 9.3 kcal por gramo.
Los carbohidratos vienen en segundo lugar con 3.79 kcal por gramo, luego las proteinas con 3.12 kcal por gramo. Si bien las grasas estan llenas de calorias, el
cuerpo tarda un tiempo en metabolizarse en los azlcares o glucosa simples necesarios para obtener energia. Adicionalmente, Las grasas no son bien toleradas
como fuente de energia a grandes altitudes. Si su viaje implica pasar tiempo en el aire, planee sustituir algunas de las grasas y proteinas por carbohidratos
adicionales, ya que los carbohidratos ya estan parcialmente oxidados y requieren menos oxigeno del cuerpo para convertirse en energia, jhasta 8 a 10 por ciento
menos! Mas que cualquier otro nutriente, excepto el agua, una ingesta reducida de carbohidratos agota las reservas de glucégeno muscular, lo que hace que la
resistencia se vea afectada. Para la supervivencia a corto plazo (de uno a tres dias), la falta de calorias no es tan importante para el rendimiento como la
falta de carbohidratos. Los azucares y carbohidratos simples proporcionan energia rapida porque se metabolizan muy rapidamente y son necesarios para que el
cuerpo pueda acceder a sus depositos de grasa almacenados. Sin embargo, a largo plazo, si no se acompana de ciertos carbohidratos complejos y proteinas para la
estabilizacion, esta fuente rapida de energia deja su cuerpo con la misma rapidez. El resultado es el infame choque de azucar similar al experimentado después de

ingerir medio galén de helado de nuez de mantequilla en una sola sesion.

Las proteinas no son alimentos de supervivencia ideales, especialmente en climas célidos, por varias razones. Si el agua es escasa, se deben evitar las proteinas,
ya que el metabolismo de la proteina agota las reservas de agua corporal. El metabolismo de las proteinas produce urea, un compuesto téxico excretado por los
rifiones. Cuantas mas proteinas coma, mas agua dedicara el cuerpo a la produccion de orina para eliminar la urea del cuerpo. Comer cantidades de proteina en una
situacion de agua limitada acelera la muerte por deshidratacién mucho antes de morir de hambre. Sin embargo, en un escenario de supervivencia a largo plazo donde
la inanicién es una posibilidad, el cuerpo consume proteinas de todos modos catabolizando el tejido muscular. A diferencia de las proteinas, el metabolismo de los
carbohidratos y las grasas, en cierta medida, contribuye a las reservas de agua corporal de hasta 12 a 17 onzas por dia, dependiendo del tipo de dieta. Ademas, El
metabolismo de las proteinas produce una tasa metabolica mas alta, por lo que utiliza méas energia y genera mas calor. Independientemente de las aparentes
contraindicaciones, use el sentido comuin y adaptese a su situacion particular. Las proteinas son una cosa maravillosa en ambientes frios de baja elevacion que tienen

abundante agua potable disponible.



MORE JERKY

Desarrollado en 1981, el indice glucémico (IG) es un sistema numérico para medir qué tan rapido los carbohidratos en varios alimentos provocan un aumento en el azlcar o
glucosa en la sangre. Los alimentos ricos en grasas y proteinas no hacen que los niveles de azucar en la sangre aumenten tanto. Cuanto mayor sea el nimero Gl, mayor sera
la respuesta de azucar en la sangre. En general, un IG de 70 o mas es alto, 56 a 69 medio, y 55 o menos es bajo. Hasta principios de los afios 80, los cientificos suponian que
solo los azUcares simples digeridos producian rapidos aumentos en los niveles de azlcar en la sangre. En verdad, muchos azlcares simples no elevan los niveles de glucosa
mas que algunos carbohidratos complejos, ya que no todos los carbohidratos actian de la misma manera cuando se digieren. Los alimentos que producen los IG mas altos
incluyen varios de los alimentos ricos en almidén que la gente devora cominmente, incluidos panes, cereales para el desayuno y papas al horno. Incluso el azicar de mesa es

bajo en la lista de IG en comparacién. Los alimentos con bajo indice glucémico incluyen frijoles, cebada, pasta, avena, varios tipos de arroz y frutas acidas, entre otros.

El consumo de alimentos con un IG alto, como una rosquilla en polvo cubierta de chocolate con chispitas de purpurina purpura,
hara que su nivel de azuicar en la sangre se dispare. En respuesta, su pancreas libera insulina en un intento de combatir el aumento
de los niveles de azucar a medida que su cuerpo se entrega a una sobrecarga de dientes dulces a la par de la fiesta de Navidad de la
oficina. Las proteinas contienen glucagones. Estos chicos nadan alrededor del torrente sanguineo tratando de estabilizar el azucar en
la sangre, ayudando a prevenir el choque que experimenta su cuerpo al consumir carbohidratos o azucares simples solo. La moraleja
de la historia es que el sobreviviente debe, si es posible, llevar una fuente de alimento que contenga azucares y carbohidratos
simples que aceleren el cuerpo de inmediato. Este mismo alimento también deberia contener carbohidratos de mayor duracién para
energia a corto plazo y grasas para energia sostenida de larga duracién. Proteinas,

Un ejemplo perfecto de combinacion de alimentos es "pemmican”, un alimento basico de los indios americanos que poseia los tres macronutrientes:
bayas para azUcares e hidratos de carbono simples, carne para proteinas y grasa para grasas. Los tres elementos se prepararon y combinaron para crear la
mejor comida aborigen.
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RESUMEN

Mientras prueba las ediciones finales de este libro, otra historia de desamor innecesaria llegé a las noticias. Una pareja de fuera del estado condujo su Jeep
alquilado por una carretera poco transitada en febrero hacia uno de los famosos Monumentos Nacionales del sur de Utah, una carretera que incluso los lugarefios
consideraban apenas transitable en el mejor clima. Como simplemente estaban en una excursién de un dia, no trajeron consigo ropa, equipo o alimentos adicionales

aparte de un paquete de caramelos Skittles y algunas semillas de girasol. No le dijeron a nadie a donde iban y cuando esperaban regresar y pasaron por el centro

de visitantes abierto hasta el monumento.

Horas después, una tormenta de nieve enterr6 su Jeep en el cuadro, transformando su viaje de un dia en un episodio de supervivencia de seis dias en la naturaleza. El
hombre de 26 afios fue descubierto quemado por el sol, mojado y tropezando por un camino por los ganaderos locales. Su compafiera de 27 afios murié de hipotermia.
Debido a un caso clasico de falta de preparacion, una familia mas llora la muerte prematura de un ser querido. Ninguno p/anes para encontrarse en una situacién de
supervivencia. Eso es parte de lo que hace que las situaciones de supervivencia sean tan aterradoras. Si bien no hay garantias en la vida, y mucho menos en el salvaje

mundo de la supervivencia, la preparacion anticipada para cualquier excursion al aire libre no tiene precio.

La verbosidad en este libro no significa poco a menos que practiques lo que se ha predicado, aunque de ninguna manera insintio que debes

convertirte en un psicopata de supervivencia para salir con vida.
Me doy cuenta de que podrias eliminar ciertos componentes del kit de supervivencia y agregar otros especificos a tus necesidades, y te animo a que lo

hagas. jNo cargues lo que no crees!

Aunque este manuscrito esta repleto de detalles técnicos, recuerde siempre el arte sagrado de la simplicidad. Como con casi cualquier cosa que
involucre la naturaleza, independientemente del entrenamiento previo, el sentido comun lo llevara lejos. El desierto no es para ti o contra ti, ella
simplemente "es" y es tu trabajo como sobreviviente adaptarte a ella. Si se encuentra en una emergencia que pone en peligro la vida, calmese lo mejor
que pueda, considere sus opciones y PRUEBE. Tu vida es preciosa. Mientras estés tibio al tacto y tengas aliento en tus pulmones, nunca te rindas y

siempre recuerda "jFiesta!"



dieciséis

LO INCREIBLE "LOS DIBUJOS Y
LAS FOTOS SON REALMENTE FRESCOS
PERO SOY
DEMASIADO PERFECTO PARA LEER
ESTE LIBRO "NOTAS DEL CLIFF

1. Estadisticamente hablando, lo que lo matara primero al aire libre es que su temperatura corporal central se vuelve demasiado fria (hipotermia)
o demasiado caliente (hipertermia). Mire el clima antes de su viaje y preparese para los extremos.

2. Las dos formas mas faciles de regular la temperatura corporal en climas calidos y frios son ropa y agua adecuadas. jEmpaca ropa extra y mantente

hidratado!

3. Como parte de tu preparacion anfes de Al salir al aire libre, deje un plan de juego con dos personas de su confianza, que se pueden enviar al

personal de busqueda y rescate si es necesario. Este plan de juego debe indicar claramente, con el mayor detalle necesario, donde tu vas cuando Regresaras,
OMS esta en tu grupo, lo que estas conduciendo, y por qué Estas haciendo el viaje. jApégate al plan que creas!

4. Asegurese de que el transporte que utiliza esté en buen estado de funcionamiento y contenga equipo de emergencia.
5. Tenga en su persona un kit de supervivencia de calidad relevante para el medio ambiente y sepa cémo usarlo.
6. Sepa como sefialar el rescate de forma rapida y eficiente.

7. iNo se arriesgue innecesariamente, descanse a menudo, calmese y mantenga una actitud de "fiesta"!



Si hace FRIO afuera

Reduzca la pérdida de calor: salga del viento, del suelo frio y quitese la ropa mojada.
Pdéngase ropa seca y aislante y busque o haga refugio. Presta especial atencion a proteger tu cabeza, cuello y torso.

Enciende un fuego si es necesario. Relina madera extra para la noche.

Beba su agua (caliente si es posible con unos cuantos caramelos duros disueltos o azucar). La orina clara significa que su cuerpo tiene suficiente agua.

Coma alimentos ricos en energia (carbohidratos) durante todo el dia.

Familiaricese con su area y “acampe” temprano antes de que oscurezca.

Descansa y conserva tu energia a menos que estés realizando tareas vitales o haciendo ejercicio para mantenerte caliente.
Mantener una actitud tranquila y positiva.

Esté preparado para sefalar a los rescatistas en todo momento.



Si hace calor afuera

Reduzca la ganancia de calor: salga del sol y del suelo caliente.

Proteja su cuerpo con ropa holgada y de colores claros. Presta especial atencion a la cabeza y el cuello.
Moja tu ropa si el agua es abundante.

No te muevas durante el calor del dia.

Bebe tu agua! Si el agua es abundante, obligarse a beber hasta que su orina esté "clara”. La orina clara significa que su cuerpo esta completamente hidratado.
Familiaricese con su area temprano y “acampe” antes de que oscurezca, incluso si planea mudarse durante la noche cuando hace mas frio.
Descansa y conserva tu energia.

Mantener una actitud tranquila y positiva.

Esté preparado para sefalar a los rescatistas en todo momento.



Lo que hay que tener

Los componentes del kit de supervivencia descritos en este libro se enumeran en la pagina siguiente para su conveniencia. Ya sea que lleve estos articulos o
un hibrido de su propia creacion, un kit basico para lidiar con un escenario de supervivencia a corto plazo debe contener las siguientes ideas. No te dejes
atrapar por detalles como una determinada marca o tipo de cuchillo. Piense en cambio en las cualidades generales que tiene el filo (cuchilla) y asegurese de
que encaja de manera efectiva con sus necesidades, entorno y nivel de habilidad generales. Ademas de la ropa, el agua, los dispositivos de sefializacion y una

actitud de "fiesta activa", las siguientes ideas no se presentan en ninguin orden establecido porque el orden sera dictado por su escenario particular.



Conceptos imprescindibles para un kit

de supervivencia a corto plazo

Medios adecuados para regular la temperatura corporal para su entorno (ropa).

Medios adecuados para crear agua potable para regular la temperatura corporal para su entorno.

Multiples medios efectivos para la sefalizacion de rescate. (Los espejos de sefal no funcionan en dias nublados o de noche).
Una actitud de "fiesta".

Una vanguardia.

Métodos para crear y mantener el fuego.

Cordaje (cuerda o soga).

La voluntad y el conocimiento determinados para usar lo que tienes en todo su potencial.



Componentes del kit de supervivencia en el kit de Cody

Dos bolsas de congelador de alta resistencia.
Tintura de yodo 2%.

Un condon (no lubricado).

Manta de espacio regular.

Un rollo de hilo dental.

Cinta de agrimensor de color.

Silbato de plastico de colores brillantes y sin guisantes.

Cocinas revestidas de parafina, para golpear en cualquier lugar en una caja fuerte a juego de colores brillantes.

Butano desechable mas ligero.

Arrancador de fuego de bloque de magnesio con hoja de sierra.

Seis a ocho bolas de algodon saturadas con vaselina en un vial de pelicula de colores brillantes.

Lente de aumento del tamafio de una tarjeta de crédito en una vaina de colores brillantes.
Linterna y cordén con dos pilas AA.

Dos baterias AA de repuesto con fecha de compra.

Cuchillo extra de acero al carbono con funda.

Tubo de plastico transparente para beber.

Contenedor de agua plegable de 1 a 2 galones.

Dos bolsas de barril de 55 galones o tres bolsas de hojas de gran capacidad.

Manta de espacio pesado.
Gorro de lana o sintético.

Pafiuelo de algodon.

100 pies de cable de paracaidas de prueba de 550 libras.

Espejo de vidrio de 3 x 5 pulgadas, sefial visible con bolsa de colores brillantes reforzada con cinta adhesiva.

Botiquin casero de primeros auxilios.

El paquete de baterias patentado del tio Peppy.
Mapa topografico de 7,5 minutos y brdjula.

Dos barras de dulces o nutricion.

NOTA: Se pueden agregar otros articulos para personalizar su collar de supervivencia, como una luz LED, una pequeiia brajula,

fosforo de metal, y asi sucesivamente.
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Elegir al instructor adecuado

Muchos "instructores de supervivencia" se pueden encontrar en Internet, en forma impresa y en otros lugares. Lo mas probable es que tengan buenas intenciones,
mientras que otros ven una oportunidad de obtener ingresos adicionales debido a la creciente popularidad de la capacitacion en autosuficiencia. Es importante que eljja
sabiamente a sus instructores. Los consejos que tome sobre la seguridad y la vida de usted y sus seres queridos deben provenir de una fuente muy informada. Estas
aprendiendo habilidades que podrian salvarte la vida: no estas comprando un horno tostador. Independientemente del tamafio aparente de una escuela al aire libre y el
atractivo de los medios, la variable nimero uno en la calidad de su programa es la calidad de sus instructores. Los siguientes son consejos para ayudarlo a elegir un
buen instructor, ya sea que esté buscando habilidades en supervivencia al aire libre, vida primitiva o preparacién para el hogar. Recuerde, cualquier escuela es tan buena

como sus instructores.

1) Pida ver el curriculum del instructor. 3 Su potencial instructor ha estado ensefiando durante diez afios o diez semanas? En general, las habilidades de
autosuficiencia requieren muchos afios de entrenamiento y practica antes de que se pueda obtener competencia. Pregunte para ver si el instructor ha estado
ensefiando habilidades continuamente durante sus autoproclamados afios de operacion. No es raro que los "30 afios de experiencia" de alguien incluyan los 20
afios en los afios 70 y 80 cuando operaban una compafiia de exterminio de insectos a tiempo completo.

2) Entrena de alguien que ensefie habilidades de supervivencia a tiempo complelo si es posible. ; Te sentirias comodo viendo a un médico que
practicara medicina tres meses al afio? Las grandes escuelas con docenas de instructores tienen la tarea imposible de tratar de mantenerlos
empleados a tiempo completo. Dado que encontrar trabajo durante todo el afio en este negocio puede ser un desafio, localizar un instructor que se

ajuste a esta categoria le dira algo sobre ellos: que son muy buenos, muy afortunados o ambos.

3) Sisu interés principal son las habilidades de la vida primitiva, capacitese con alguien que viva en su region geogrdfica.

Seran los mas familiarizados con su flora y fauna local. Aprender a cosechar fruta de cactus de un esquimal es, en el mejor de los casos, incompleto. Si
la calidad le preocupa, cuanto mas tiempo hayan dedicado instructores dedicados a las areas geograficas que ensefian, mayor sera la experiencia que
podran transmitirle.

4) Pregunte acerca de los antecedentes del instructor. ¢ Son conocidos y respetados por sus compaiieros? ;Estan en las trincheras ensefiando o
simplemente un testaferro para su organizaciéon? En estos dias, desafortunadamente, la escuela con el mejor disefiador de paginas web y folleto también se
considera la mejor escuela de vida salvaje.

5) Tenga cuidado con el "experto", ya que la naturaleza estd demasiado llena de variables para soportar este tipo de personalidad. Los grandes egos y las actitudes
arrogantes son muy comunes en el campo de la supervivencia en la naturaleza. Una de las manifestaciones mas desafortunadas de esta mentalidad es el hecho de no
estar abierto a aprender material nuevo. Cualquier instructor que le diga que solo hay una forma de hacer una habilidad esta destinado a ser eclipsado por un humilde

estudiante que no tiene prejuicios preconcebidos sobre como se hace esa habilidad.

6) Sisu interés en aprender habilidades de supervivencia es mas profundo que experimentar unas “vacaciones ecologicas” geniales, estudie con alguien que conozca
las habilidades de la vida primitiva y las habilidades de supervivencia modernas. La mayoria de las escuelas al aire libre confunden "habilidades modernas de
supervivencia" con "habilidades de vida primitiva". Aunque hay una superposicién entre los dos, aprender a peder un cuchillo de piedra tiene un valor limitado para su tia
de 59 afios si se ve inmersa en una situacién de supervivencia en la naturaleza. En udltima instancia, y cuando se ensefia en el orden correcto, conocer ambos conjuntos
de habilidades le brinda un mayor potencial de éxito cuando se trata de un escenario de supervivencia. Cuando las fichas estan bajas, un taladro con arco no sustituye a

los fésforos ni a los conocimientos para usarlos.

7) Antes de asistir a un curso prdctico, asegurese de que la proporcion estudiante-instructor calificado sea baja. A menos que obtenga un descuento en el precio, la
instruccion practica que involucra a mas de diez o doce estudiantes hara que la calidad del curso se vea afectada porque pasara mas tiempo viendo que haciendo.
Especifico instructores "calificados", ya que las grandes escuelas a menudo tienen una alta tasa de rotacién de instructores y, por lo tanto, dependen de "pasantes”
(futuros instructores que trabajan de forma gratuita para obtener experiencia). No hace falta decir que los pasantes aun no han logrado la experiencia de campo y la

base de conocimientos de un instructor principal y principal.
8) ¢ El curso de campo que estd pensando en tomar realmente se ensena en el campo o simplemente "afuera"? La capacitacion responsable en un grupo pequeiio
le permite cosechar materiales directamente de la naturaleza para obtener el maximo aprendizaje y disfrute. Un curso que suministre todas sus materias primas

podria ensefarse facilmente en el estacionamiento de una tienda de comestibles.

9) Tienes lo que pagas. Si alguna vez necesita usar sus habilidades, encontrara que no tienen precio.



Feliz entrenamiento !!
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. . . to our web site

for more information about Cody Lundin's
Aboriginal Living Skills School at

www.alssadventures.com
or
Contact us via email: abodude@alssadventures.com
or
Snail mail at: ALSS, LLC
P.O. Box 3064

Prescott, Arizona 86302 U.S.A.

The More You Know,
The Less You Need
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Dos bolsas de congelador de servicio pesado (un galén y un cuarto de galén): valiente, barato ... Tintura de yodo 2%:

coémo no vomitar un pulmén desde el grifo al campo. Un conddn (no lubricado): el placer privado, apasionado y
lacentero de comprar ... Manta de espacio reqular (bronce y plata): cémo usar esa cosa brillante ... Un rollo de hilo
dental: cuatro de cada cinco dentistas estan de acuerdo en que puede ... Cinta de agrimensor de color (3 0 4 pies): Una
oportunidad para jugar a Hanseland Gretel ... Silbato de plastico de color brillante y sin guisantes: Cuando ser un golpe
duro vale la pena. Cocinas revestidas de parafina, para golpear en cualquier lugar en una combinacioén de colores
brillantes ... Encendedor de butano desechable (de colores brillantes, no opaco, llama ajustable, ... Arrancador de fuego
de bloque de magnesio con hoja de sierra: sacando el maximo provecho de ... De seis a ocho Bolas de algodén
saturadas de vaselina en colores brillantes. .. Lupas del tamafio de una tarjeta de crédito en una cubierta de colores

Dos baterias AA de repuesto con fecha de compra: jugo extra significa mucho mas uso . Cuchilla extra de acero al
carbono con funda: tecnologia de punta de la Edad de Piedra ...




Longitud total de 8 a 9 pulgadas Hoja

fija de espiga completa

Coémodo, facil de sostener, mango ovalado Bisel de
afilado ancho Punta recta punta Hoja de acero al
carbono Practique, practique, practique

Tubo de plastico transparente para beber (3 pies de largo): cuanto méas chupas, mejores cosas parecen. Contenedor de agua

plegable de 1 a 2 galones: Recolectando de manera adecuada ... Dos bolsas de 55 galones o tres bolsas de hojas de gran

sefalar el rescate

Botiquin de primeros auxilios casero: vendar los abucheos mientras alivia los rasgufios. Pila de paquetes de energia
patentada por el tio Peppy: eres débil, cansado y preocupado pero ... ;,Cuanto?

Mapa topografico y brdjula de 7,5 minutos: averiguar con certeza si estas ... Dos barras de dulces o de
nutricién: un poco de glucosa para ese impulso final para ahorrar ... Capitulo 15 - RESUMEN

Capitulo 16 - LO INCREIBLE "LOS DIBUJOS Y EL FOTOSARE REALMENTE FRESCOS, PERO ESTOY DEMASIADO ... Si afuera hace FRIO Si hace
CALOR afuera Fuera de lo gque hay que tener

Conceptos imprescindibles para un kit de supervivencia a corto plazo

Componentes del kit de supervivencia en el kit de Cody's Eleccién del
instructor adecuado



