
 ESCUELA ESPAÑOLA DE SUPERVIVENCIA & BUSHCRAFT  EES&B 

www.esupervivencia.com       esupervivencia@gmail.com 

qwertyuiopasdfghjklzxcvbnmqwerty

uiopasdfghjklzxcvbnmqwertyuiopasd

fghjklzxcvbnmqwertyuiopasdfghjklzx

cvbnmqwertyuiopasdfghjklzxcvbnmq

wertyuiopasdfghjklzxcvbnmqwertyui

opasdfghjklzxcvbnmqwertyuiopasdfg

hjklzxcvbnmqwertyuiopasdfghjklzxc

vbnmqwertyuiopasdfghjklzxcvbnmq

wertyuiopasdfghjklzxcvbnmqwertyui

opasdfghjklzxcvbnmqwertyuiopasdfg

hjklzxcvbnmqwertyuiopasdfghjklzxc

vbnmqwertyuiopasdfghjklzxcvbnmq

wertyuiopasdfghjklzxcvbnmqwertyui

opasdfghjklzxcvbnmqwertyuiopasdfg

hjklzxcvbnmrtyuiopasdfghjklzxcvbn

mqwertyuiopasdfghjklzxcvbnmqwert

yuiopasdfghjklzxcvbnmqwertyuiopas

dfghjklzxcvbnmqwertyuiopasdfghjklz

 

 

 

DOSSIER DE TRAMPAS 
 

Construcción de trampas en Supervivencia 
 
 
 

Ignacio L. Ortega Joya 
 

 

  

http://www.esupervivencia.com/
mailto:esupervivencia@gmail.com


 ESCUELA ESPAÑOLA DE SUPERVIVENCIA & BUSHCRAFT  EES&B 

www.esupervivencia.com       esupervivencia@gmail.com 

 

 

 

 

 

ESCUELA ESPAÑOLA DE 

SUPERVIVENCIA & BUSHCRAFT 

 

TRAMPAS  

 

Dossier, cuaderno de campo

http://www.esupervivencia.com/
mailto:esupervivencia@gmail.com


Índice 

1.- Introducción 

 

 Usos y limitaciones de las trampas 

 Supervivencia 

2.-  Tipos de trampas 

 Trampas con muerte 

 Trampas sin muerte 

 Trampas según el tipo de animales 

o Ungulados; cabras, muflones, etc 

o Jabalís y grandes presas 

o Pequeños mamíferos 

o Aves 

 Trampas según su construcción. 

o Con lazo o sin lazo 

o Con o sin resorte. 

o Con picas 

o Con atrapamiento 

o De caída 

3.- Estructura de una trampa 

 Estructura o soporte 

Gatillo o disparador 

 Resorte o sistema de energía  

 Sistema de atrapamiento 

 Nudos 

4.- Consejos para su colocación 

Lugares idóneos 

Manipulación 

Normas a tener en cuenta  



 ESCUELA ESPAÑOLA DE SUPERVIVENCIA & BUSHCRAFT  EES&B 

www.esupervivencia.com       esupervivencia@gmail.com 

4 
Cuaderno de Campo “Trampas” 

www.esupervivencia.com     Pag.: 33 de 4 

Ignacio L. Ortega, instructor de la E.E.S. 
 

1.- Introducción 

 

 Éste dossier se realiza con la intención de informar sobre la construcción de trampas 

para uso exclusivo en situaciones de supervivencia. Su uso en España está prohibido y su 

construcción sólo deberá de realizarse a efectos de aprendizaje, desmontándola 

seguidamente. 

 Sólo hemos considerado las trampas que se pueden construir con los recursos que la 

naturaleza nos proporciona o excepcionalmente con utensilios fáciles de encontrar, por 

ello no es un manual de trampas de tipo “urbano” o de carácter sofisticado que resulten 

complejas de realizar en situaciones de supervivencia o que requieran de herramientas 

para su construcción. 

 El dossier trata de explicar su funcionamiento y los elementos comunes que las 

componen para dejar posteriormente al trampero la confección final y su diseño en 

función de; el tipo de presa, los elementos disponibles para su ejecución y las 

herramientas a nuestro alcance. Así pues la finalidad es entender y comprender la 

estructura común de todas ellas, a saber; estructura o soporte, gatillo o percutor, sistema 

de atrapamiento  y resorte o fuente de energía. Una vez se entiendan los elementos que 

las componen el trampero podrá diseñarlas y montarlas con un extenso abanico de 

posibilidades. 

 

2.-  Tipos de trampas 

 Las trampas las podemos diferencias de varias maneras, la principal es si 

necesitamos la presa viva o muerta lo que influirá en el diseño del sistema de 

atrapamiento.   También será decisorio el tipo de animal al cual va dirigida lo que influirá 

en su estructura general, fortaleza, lugar de colocación y otros factores.  Por último las 

podremos distinguir según su sistema de funcionamiento; con o sin lazo, con o sin pica, 

etc.  

Cada trampa es útil para un tipo de presa y en un ambiente determinado, la elección 

dependerá de esos factores y por supuesto de la pericia del trampero para construirla. 

http://www.esupervivencia.com/
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 3.- Estructura de una trampa 

 Estructura o soporte 

Gatillo o disparador 

 Resorte o sistema de energía  

 Sistema de atrapamiento 

Todas las trampas comparten cuatro mecanismos esenciales con algunas 

variaciones, son: 

  Estructura o soporte; el sistema que mantiene firme la trampa unida al 

suelo u a otra fijación y que le da forma y consistencia para soportarla tanto a ella 

como a la fuerza que tendrá que soportar de la presa atrapada. 

  Gatillo o disparador, es el sistema artesanal que con poca energía o 

movimiento hará saltar la energía acumulada en el “resorte” para accionar al 

sistema de “atrapamiento o de muerte”. 

  Resorte o sistema de energía, denominamos así al medio por el que se 

trasmite la energía necesaria para que el sistema funcione; en caso de las trampas 

con lazo es la misma tensión producida por la presa al intentar escapar, en el caso 

de las trampas con pica, la energía puede proceder de una rama verde doblada 

(energía elástica Ee), una piedra suspendida en el aire (energía potencia Ep), o las 

misma energía de la gravedad al caer una presa en un foso con estacas (Energía 

potencia Ep). 

  Sistema de atrapamiento, que puede ser por; lazo, foso, aplastamiento, 

atrapamiento en caja, apuñalamiento,  … En definitiva es el sistema que o por 

muerte o por medios físicos impide que la presa escape. 

  Los nudos no son propiamente su estructura pero sin son parte muy 

importante que le da estabilidad y solidez: 

Relación de nudos necesarios y su utilidad: 

Nudo pescador doble, para empalmar dos cabos. 

http://www.esupervivencia.com/
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Nudo as de guía corredizo o ahorcaperros, para lazos corredizos. 

 

Nudo corredizo, para lazos corredizos 

 

Nudo ballestrinque, para fijaciones varias. 

 

http://www.esupervivencia.com/
mailto:esupervivencia@gmail.com
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Nudo constrictor, fija y aprieta 

 

Nudo tensor de carpa, para anclajes 

 

Nudos para unir estacas perpendiculares 

 

 

 

http://www.esupervivencia.com/
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Nudo para empalmar estacas longitudinalmente 

 

 En el caso de las trampas de lazo para jabalís y cabras o venados, se usa cable de acero de 

5 y 4 mm de grosor respectivamente y el único nudo válido en situaciones de supervivencia es el 

corredizo realizado dando varias vueltas sobre sí mismo y cerrando el bucle formado: 

 

 

4.- Consejos para su colocación 

 

Antes de colocar una trampa debemos: 

 Saber cuál es nuestro tipo de presa para adaptar la trampa a sus 
características. Ver cuadro con tipos de presas y sus trampas más idóneas. 

 Buscar las zonas de paso, caminos, sendas, abrevaderos, comederos,   
estudiar el hábitat del animal y colocar la trampa en el lugar adecuado. 

http://www.esupervivencia.com/
mailto:esupervivencia@gmail.com
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 No manipular la trampa desde el mismo paso o sendero del animal, hacerlo 
desde sus bordes exteriores. 

 Minimizar los olores rociando barro o excrementos secos del lugar en 
nuestras manos y demás elementos de la trampa como el cordino. 

 

Por último, normas a tener en cuenta: 

 Las trampas son elementos indiscriminados de muerte que producen  
graves daños en su utilización por no diferencias ni especies ni edades,  
por ello y tras recordar de nuevo que su uso es España está prohibido, 
recomendamos que en caso de uso por necesidad extrema de  
supervivencia,  se revisen al menos una vez al día. 

 

Cada trampa tendrá que adaptarse en tamaño y forma a la fuerza y tamaño de la 

presa, lo mismo que los anclajes al suelo o a elementos pesados  que impiden que sea 

arrastrada.  

 En el caso de las trampas con lazo para jabalí, deben de realizarse con cable de 

acero de al menos 5 mm de diámetro y anclarlas a piedras grandes o trozos de tronco 

pesados para conseguir que la presa se agote en el esfuerzo y evitar tirones en seco que 

producirían males mayores e incluso la rotura de la trampa.  

 Para ungulados como cabras, muflones, venados, … el cable de las trampas de lazo 

debe de ser de acero de 4 mm y no importa que estén ancladas a elementos fijos como 

troncos.  Para el resto de animales se seguirá una lógica coherente entre fuerza de la presa 

y de los elementos que componen la trampa.  

  

http://www.esupervivencia.com/
mailto:esupervivencia@gmail.com
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